
令和５年度 地域包括総合事業部 研修会 

第４期

 フ レ サ ポ O T 研 修 会！

会 員 の 皆 様 へ

地域包括ケアシステムの構築に向けて各市町村でのフレイル予防への対策が喫緊の

課題となっています。地域包括総合事業部は地域支援事業に参画し活躍できるように、

作業療法士がフレイル予防をサポートしますとの想いを込め、「フレサポＯＴ」と

称したチームを編成しました。第１～３期研修会後、新たに10名の作業療法士が地域

に出向き、活躍の場を広げています！

地域を元気にしたいと熱く思われる皆様からのご応募を、心よりお待ちしております！

お問い合わせ先
地域包括総合事業部 介護予防班 金久 雅史
TEL：088-850-2311(内線175) 高知リハビリテーション専門職大学
Email：kanehisa@kochireha.ac.jp

回 形 式 研 修 内 容 日 時

１

対 面

地域支援事業について

令和5年11月25日(土)

9時00分～12時00分
２

地域支援事業で用いられる手法等について

（下肢3点セット・体力測定・リスク管理・講話）

３ 実 践 一般介護予防事業（仁淀川町or大豊町 ハツラッツ）における実践①

参加希望者と

相談の上調整
４ 実 践 一般介護予防事業（仁淀川町or大豊町 ハツラッツ）における実践②

５ 実 践 一般介護予防事業（仁淀川町or大豊町 ハツラッツ）における実践③

※新型コロナウイルス感染状況により対面で行えない場合もありますのでご了承下さい
※実践３～５はハツラッツ開催曜日である毎週月曜日か木曜日に実施しますのでご了承ください

実践３～５は令和５年12月～令和６年３月において受講者と相談の上日程調整します！
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