
　１５：３０～１７:００（15:00開場）
　高知県立大学　永国寺キャンパス

令和５年度　ひきこもりに関する普及啓発講演会

　テーマ　『ひきこもりでつながる
　　　　　　　ひきこもりを生きる』

　

　さまざまな事情でひきこもり状態から回復することが難しくなっている方々がいる中、ひきこもり地域支援センターなどの相談
機関につながり、相談を継続することで、現状をより生きやすく変えられた方々もいます。
　今回の会を通してひきこもりの理解を深めるとともに、ひきこもり当事者・経験者・家族・支援者・周りに暮らす県民の方々が、
それぞれ何ができるかを一緒に考える機会になればと思います。初めの一歩や次のステップ、支え合える仲間や相談支援機関
とつながるきっかけやヒントになれば幸いです。

グループトーク
アクティビティ（マジックショー、ボードゲームなど）

DVD上映『みんなピアでえいやんか』 
作品・活動紹介ポスター展示　　　　　　　　　

下田　亮太さん（アドバンスレベルＷＲＡＰファシリテーター）　

楠永　洋介さん（ひきこもり整体師）

主催　　高知県ひきこもり地域支援センター（高知県立精神保健福祉センター内）

　ひきこもりを経験され、現在はそれぞれの分野
で活躍されているお二人をお迎えし、ひきこもりを
テーマに思いのままにお話しいただきます。

　ひきこもり地域支援センターで実施している
『青年期の集い』を体験してみよう！
会話をしなくても過ごせるコーナーもあります。
それぞれの交流の仕方で一緒に過ごしませんか？

ひきこもり当事者・家族・支援者・関心のある県民の方、どなたでもご参加いただけます

高知家地域共生社会フェスタ　ひきこもり分科会

作品・活動紹介ポスター
詳しくは裏面をご覧下さい

マジックショー

本格マジックを楽しもう♪
参加型マジックもあるかも!?

ひきこもり経験マジシャンによる！

ひきこもり経験者

教育研究棟　A101・A106・A107・A108

参加希望の方は、

9/25（月）までに申込みください

令和５年

（土）



サイズ：タテ７９㎝×ヨコ１１０㎝まで
　　　　　（模造紙１枚分）

みなさんが作成した作品や、日頃の活動をまとめたポスターを展示します。
個人でも団体でもかまいません。別紙の応募用紙にて、お申し込みお待ちしています。

ご不明な点は、ひきこもり地域支援センターまでお問い合わせ下さい。　

プラモデル、コラージュ、
絵画、手芸、写真など

●ＷＥＢ　左記の二次元コードの申込みフォームからお申し込み下さい。

●ＦＡＸ　 下記にご記入の上、ひきこもり地域支援センターまでお送り下さい。

ＦＡＸ送付先：０８８－８２２－６０５８
高知県ひきこもり地域支援センターあて

お名前

年齢

お電話番号

所属（あれば）
所属名 職種

高知県ひきこもり地域支援センター（高知県立精神保健福祉センター）
〒７８０－０８５０　高知市丸ノ内２丁目４－１　　電話：０８８－８２１－４５０８

申込期限：９/２５（月）



つながるフェスタ（１０月７日）

作品・ポスター応募用紙   
〆切：９月２５日（月）

送付先：　高知県ひきこもり地域支援センター　
※送付状不要

FAX　０８８－８２２－６０５８
TEL　０８８－８２１－４５０８ 

 

□　作品 □　ポスター

氏　名
団体の場合代表者

電話番号
※必ずご記入下さい

※タイトル

※表記名
ニックネームや団体名

　　※こちらは展示物と一緒に掲示します

～応募の前に必ずお読み下さい～

□　お申込み後は受付のご連絡をいたします。
□　搬入・展示は、当日開会時刻までにご自身で展示をお願いいたします。
　　スタッフも手伝います！
□　当日の回収も、会終了後に各自でお持ち帰りください。
□　当日の展示が難しい方はご相談ください。
□　ご不明な点などあれば、お気軽にお問い合わせ先までご連絡ください。

～高知家地域共生社会フェスタ　ひきこもり分科会～


