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学術誌『高知県作業療法』の創刊にあたって

Ұൠࣾஂ๏ਓɹ高知ྍۀ࡞ݝ๏࢜ձɹձ௕ɹɹฏদɹਅಸඒ

　高知県ʹ͓͍ͯ作業療法࢜ͱͯ͠ۈ຿͢Δऀ͕ू·Γɼ高知県作業療法࢜ձͱͯ͠ձһ � ໊Ͱઃཱͨ͠ͷ͸ɼ
1��0 ೥ʢত࿨ �� ೥ʣͰ͢ɽͦͷޙɼ2010 ೥ʢฏ੒ 22 ೥ʣʹҰൠࣾஂ法ਓͱͯ͠৽ͨʹग़ൃ͠ɼࠓ೥Ͱ �1 ೥໨Λ
ܴ͑ɼձһ਺΋ ��0 ໊Λ௒͑Δ৬ೳஂମͱͳΓ·ͨ͠ɽ
　͜ͷؒʹશࠃͰ͸作業療法࢜ͷཆ੒͕࣍ߍʑͱ։ઃ͞Εɼଟ͘ͷ作業療法͕࢜஀ੜ͢Δͱͱ΋ʹɼ作業療法࢜ͷࣾձ
ͰՌͨ͢΂͖໾ׂ΋ଟ༷Խ͠ɼ৽ͨͳ知ࣝ΍ٕज़ͷशಘ͕ৗʹٻΊΒΕΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɽ作業療法ʹؔ͢Δଟ͘
ͷֶձ΍ݚमձ͕։͞࠵Εɼֶज़ࢽ΋࣍ʑͱൃ͞ץΕ͍ͯ·͢ɽࣗࢲ਎͕作業療法࢜ͱͯ͠ಇ͖࢝Ίͨࠒ͸ཆ੒ߍ΋
গͳ͘ɼ೔ຊࠃ಺Ͱ͸୭΋͕ख୳Γͷঢ়ଶͰͨ͠ɽʮ作業療法ʯΛ知Βͳ͍ର৅ऀͷํʑʹɼʮ作業療法ʯΛఏͨ͠ڙ
΋ͷͷɼʮ作業療法ʯ͸ղܾ͢΂͖՝୊Λղܾ͍ͯ͠Δͷ͔ͱ೰Έɼఆظతʹू·Δ͜ͱͰ͍ޓʹ࣮ફใࠂΛ͜͏ߦͱ
ͰݚᮎΛॏͶ͍ͯ·ͨ͠ɽࠓͰ͸ɼଟ͘ͷ作業療法͕࢜ʮ作業療法ʯΛ͠ڀݚɼͦͷΤϏσϯεΛجʹʮ作業療法ʯ
͕ఏ͞ڙΕΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɽ
　高知県作業療法࢜ձʹ͓͍ͯ΋ɼ͜ͷ౓ֶज़ࢽʮ高知県作業療法ʯΛ૑͢ץΔӡͼͱͳΓɼձһͷ্޲࣭ࢿʹର͢Δ
৽ͨͳऔΓ૊Έ͕ελʔτ͠·͢ɽ૑ץ߸Ͱ͸ɼಛूͱ͠ ʮͯ高知県ͷ作業療法͕࢜શࠃʹઌཱͪऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱʯ
Λ͛ܝɼ� ໊ͷ作業療法࢜ʹࣥච͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠ɽ高知県ͱ͍͏஍Ҭ๊͕͑Δ༷ʑͳ՝୊ʹରͯ͠ɼଟ৬छͱͱ΋
ʹର৅ऀͷํʑͷʮੜ׆Λ͑ࢧΔ作業療法ʯͷ࣮ફͰ͋Γɼ作業療法͚࢜ͩͰ͸ͳ͘ର৅ऀʹؔΘΔશͯͷํʑʹɼ
ੋඇߟࢀʹ͍͖͍ͯͨͩͨ͠಺༰Ͱ͢ɽ͜ΕΒͷใࠂΛػʹɼଟ৬छͷํʑͱձһͷօ༷͕͕ܨΔ͜ͱΛظ଴ͯ͠
͍·͢ɽ
　2021 ೥ʢྩ࿨ � ೥ʣͷࡏݱɼ2020 ೥ʢྩ࿨ 2 ೥ʣΑΓ৽ͨͳײછ঱Ͱ͋Δ৽ܕίϩφ΢Πϧεʢ$0V*%ô1�ʣ͕ɼ
ੈքதͰײછ֦େ͓ͯ͠Γɼ೔ຊͰ΋ײછ঱༧๷ରࡦΛͨ͡ߨʮ৽͍͠ੜ༷ࣜ׆ʯʹͯɼੜ͠׆ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍೔ʑ
ͱͳΓ·ͨ͠ɽ1 ೥༨Γ͕ܦաͯ͠΋ऴଉͷஹ͠͸ͣ͑ݟɼਓͱͷަྲྀΛେ੍͖͘͢ݶΔঢ়گ͸௕ظԽ͠ɼײછ֦େ
ʹΑΔҩ療่յ΋ةዧ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ঢ়گͰ͢ɽ͜ͷΑ͏ͳ࣌୅ͷதͰɼͪͨࢲ作業療法࢜͸ɼ৽ͨͳੜ༷ࣜ׆
ʹ͓͚Δʮੜ׆Λ͑ࢧΔ作業療法ʯΛɼఏ͢ڙΔ͜ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɽࠓ·Ͱͷ作業療法Λ͠ূݕɼ͜Ε͔Βͷ
作業療法Λ͠ڀݚɼର৅ऀͷํʑͷʮΑΓྑ͍ੜ׆ʯʹࢧ͚ͨ޲ԉ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɼ高知県作業療法࢜ձ͸͜Ε͔Β΋
ಈ͍͖ͯ͠·͢ɽ׆
　ֶज़ࢽʮ高知県作業療法ʯ͸ɼձһͷօ༷͕೔ʑ͞ڀݚΕͨ੒ՌΛൃද͢Δ৔Ͱ͋Γɼͦͷ಺༰Λձһͷօ༷͕
Ͱ͢ɽ͍޾Ε͹͚͍ͩͨͯ͠༺׆ʹతۃ༗͢Δ৔Ͱ͢ɽੵڞ
ͷօ༷ʹɼऀ܎Γ͝ਚྗ͍͍ͨͩͨଟ͘ͷؔͨ͋ʹץ೦͢Δͱͱ΋ʹɼ૑ف༂Λ׆ͷ͝ޙࠓɼձһͷօ༷ͷʹޙ࠷　
৺ΑΓँײਃ্͛͠·͢ɽ
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学術誌『高知県作業療法』創刊にあたって

Ұൠࣾஂ๏ਓɹ೔ຊྍۀ࡞๏࢜ڠձɹձ௕ɹɹதଜɹय़ج

　ฏૉΑΓɼྟচ࣮शࢦಋऀߨशձ։࠵ɼੜ֔ڭҭ੍౓ͷӡ༻ɼ�� ౎ಓ෎県ҕһձɼհޢϩϘοτͷχʔζɾγʔζ
࿈ٞڠܞձશࠃઃஔɾӡӦࣄ業౳ɼڠձ׆ಈʹ͓͍ͯ͝ྗڠɼ͝ࢧԉΛࣀΓ৺͔Βँײਃ্͛͠·͢ɽ
　͜ͷ౓͸ֶज़ࢽʮ高知県作業療法ʯͷ૑ץɼ੣ʹ͓ΊͰͱ͏͍͟͝·͢ɽ͜Ε·Ͱ௕͖ʹΘͨΓوձͷൃలʹد
༩͞Ε͖ͯͨઌഐॾࢯɼձһͷօ༷ɼ࣏ࣗମɼؔ࿈ஂମɼاࢍڠ業౳ɼօ༷ํͷ͝ਚྗͱ͝ࢧԉແͯ͘͠͸ɼ͜ͷ༷
ʹ高知県ಠࣗͷֶज़ࢽΛൃץͰ͖Δ࢜ձʹ͸ͳ͍ͬͯͳ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɽ৺ΑΓਂ͘ܟҙΛද͠·͢ɽ
　ʮ高知県ͷ作業療法͕࢜શࠃʹઌཱͪऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱʯΛςʔϚʹɼ࢜وձһ΁ͷྭ·͠ͷݴ༿ΛͱΦʔμʔ
Λ௖͍͍ͯ·͢ͷͰɼ� ఺ड़΂͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɽ
　̍ͭ໨͸ɼޙࠓɼӹʑ࣏ࣗମΛத৺ͱͨ͠׆ಈ͕ॏཁʹͳΔͷ͸໌Β͔Ͱ͢ɽ෱ࢱɼհޢɼڭҭɼอ݈౳͸͢Ͱʹ
࣏ࣗମ୯ҐͰӡ༻͞Ε͍ͯ·͢ɽ·ͨɼ஍Ҭҩ療ߏ૝ͷ΋ͱͰ஍Ҭҩ療΁଩͕੾ΒΕ͍ͯ·͢ɽै͍·ͯ͠ɼ県࢜ձ
ͷ૊৫ߏ଄΋ͦΕʹ߹ΘͤͨϒϩοΫԽɼਓࡐͷ഑ஔ͕ඞཁͱ͍ࢥ·͢ɽ͜ͷΑ͏ͳ૊৫΁ͷม׵͸ɼ࢜وձһʹͱͬͯ
ෛՙ͕૿͢ͱࢥΘΕΔ͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɼࢲ͸େ͖ͳνϟϯεͩͱ͍ࢥ·͢ɽࠓ·ͰɼऀױɼපӃ୯ҐͰ͔͠ଊ͑ͯ
͍ͳ͔ͬͨ作業療法ͷՁ஋Λʮ஍Ҭʯʹ͑ߟͯ͛޿ΔػձʹͳΔ͔ΒͰ͢ɽ͢Ͱʹɼೋ࣍ݍҬ౳ͰͷϒϩοΫԽ౳
͕ਐΜͰ͍Δ͜ͱͱଘ͡·͕͢ɼߋʹͦͷऔΓ૊ΈͷਪਐΛ͍ͯͬئ·͢ɽ
　̎ͭ໨ʹɼʮ高ྸऀͷ஍Ҭʹ͓͚Δ৽͍͠ϦϋϏϦςʔγϣϯͷࡏΓํݕ౼ձʯͰ΋ࢦఠ͞Ε͍ͯ·͕͢ɼ৺਎ͷ
ಈ׆ΊΒΕ͍ͯ·͢ɽͦͷதͰɼٻԉ͕ࢧ഑ྀͨ͠૯߹తͳʹࢠਓҼݸɾڥঢ়ଶɼ؀߁Ճɼ݈ࢀಈͱ׆ೳɼػ଄ͱߏ
ͱࢀՃʹ͍ͭͯ͸ɼଞ৬छ͔Βʮͦͷத৺͸作業療法࢜Ͱ͠ΐ͏ʯͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɽ·ͨɼ$0V*%ô1� ՒͰݴ༿ͦ͜
ҧ͍·͕͢ɼʮ作業ʯͷॏཁੑ͸ࠃຽ͕֮ࣗͨ͠ͱ͍ࢥ·͢ɽ͖ͭ·ͯ͠͸ɼ201� ೥ʹ作੒͠·ͨ͠ʮ作業療法ͷఆٛʯ
଴͍ͯ͠·͢ɽظɼ高知県ຽͷχʔζʹԊͬͨɼ高知県࢜ձͳΒͰ͸ͷऔΓ૊ΈΛ͖ͮجʹ
　̏ͭ໨ʹɼྟচ࣮शࢦಋऀߨशձ͸ඇձһͷडߨΛೝΊ͍ͯ·͢ɽ͜Ε͸ɼڠձ͕શͯͷ作業療法࢜ͷ࣭ͷ্޲ʹ
੹೚ΛऔΔͱ͍͏࢟੎Λࣔͨ͠΋ͷͰ͢ɽ࢜ձһʹڠձһ΋ਐΊ͓ͯΓ·͕͢ɼ࢜وձʹ͓͔Ε·ͯ͠΋ɼ県શମͷ
作業療法ͷ࣭ͷ্޲ͱ͍͏ࢹ఺Ͱͷ׆ಈΛ͓͍͍ͨ͠ئͱ͍ࢥ·͢ɽ
　Ҏ্ɼ̏఺Λड़΂͍͖ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɽԿࣄ΋ୈҰา͕ॏཁͰ͢ɽຊֶज़࢜و͕ࢽձͷֶज़ͷൃలʹେ͖͘د༩
͢Δ΋ͷͱ֬৴͍ͯ͠·͢ɽࠃ࢛ʹޙ࠷ͷೆ൒෼Λ઎ΊΔ஍ཧతಛ௃ɼ作業療法࢜ͷ೥ྸߏ੒౳ɼߏ଄తͳ՝୊͸
ଟ͋͘Δͱଘ͡·͕͢ɼ࢜ձһͷօ༷ͷ݈͝উͱ࢜وձͷӹʑͷ͝ൃలΛف೦͍ͯ͠·͢ɽ
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Ұൠࣾஂ๏ਓɹ高知ྍۀ࡞ݝ๏࢜ձɹֶज़෦ɹཧࣄɹɹҴ෋ɹಯҰ

　ʮ高知県͸೔ຊͷϦϋϏϦςʔγϣϯ業քΛݗҾ͢ΔྗΛ͍࣋ͬͯΔʯ͜Ε͸ɼେࡕΛཱཱྀͭࡍʹԸ͔ࢣΒ͍͍ͨͩͨ
ʑͳ՝୊Λ๊͍͑ͯΔ͔Βͦ͜ɼͦͷ՝୊Λղܾ͢Δ͜ͱ͸೔ຊͷϞσϧέʔε༷ͯ͠ߦઌʹࠃ༿Ͱ͢ɽ高知県͕શݴ
ʹͳΔͱ͍͏ҙຯ͕ࠐΊΒΕ͍ͯ·͢ɽ͜ͷݴ༿Λؼʹڳ高͢Δͱɼຊ県͕௚໘͍ͯ͠Δ՝୊ʹઌۦతͰ͔ͭ஍Ҭʹ
ಈΛඞཁͱ͍ͯ͠Δํʑ΁׆ɽಉ࣌ʹͦΕΒͷͨ͠·͖ڻʹΓఴ͔ͬͨͨͪͰղܾ͍ͯ͠Δ作業療法͕࢜ଟ͍͜ͱد
෯͘޿ಧ͚ΔͨΊʹ΋ɼಉ৬छɾଞ৬छɾଞ業छʹൃ৴͢Δ͜ͱͷඞཁੑΛ͡ײ͘ڧɼֶज़ࢽͷൃץʹਚྗ͍ͨ͠
ͱͨͬ͜ࢥͱΛ͍֮͑ͯ·͢ɽ
　ͦͯ͠ 2021 ೥ଟ͘ͷํʑ͔Βͷ͝ࢧԉɾ͝ॿݴΛࣀΓɼ高知県作業療法࢜ձ͸ֶज़ࢽʰ高知県作業療法ʱΛൃץ
͍ͨ͠·͢ɽه೦͢΂͖૑ץ߸Ͱ͸ɼಛू࿦จͱͯ͠ʮ高知県ͷ作業療法͕࢜શࠃʹઌཱͪऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱʯΛ
ΒΕͨ಺༰ͱͳͬͯ͑ߟʹɼ�໊ͷ作業療法࢜ʹࣥච͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠ɽͲͷ࿦จ΋ઌਐతͰର৅ऀͷ͜ͱΛୈҰ͛ܝ
͍·͢ɽ
　·ͨɼຊࢽ͸օ͞·ʹʮൃ৴͢Δ৔ʯʮڞ༗͢Δ৔ʯʮΑΓྑ͍作業療法ΛֶͿ৔ʯΛఏ͍ͨ͠ڙͱ͍ͯͬࢥ·͢ɽ
　ൃ৴͢Δ৔ɽຊࢽ͸ಛू࿦จͱ౤ߘ࿦จͷ 2 େߏ੒ʹͳ͍ͬͯ·͢ɽ๯಄Ͱ͸ઌۦతͳ׆ಈΛൃ৴͢ΔඞཁੑΛ
ड़΂·͕ͨ͠ɼීஈͷྟচͷ作業療法ޮՌΛࣔ͢͜ͱ΋·ͨॏཁͰ͢ɽͦͷͨΊɼօ͞·͕࣮ફ͞Ε͍ͯΔ作業療法
Λ౤͚͍ͩͨͯ͠ߘΕ͹ͱ͍ࢥ·͢ɽ·ͨɼ࿦จࡌܝ΁ͷҙཉΛ͓࣋ͪͷํͷεϞʔϧεςοϓͱͯ͠΋ͥͻɼ͝׆༻
͍ͩ͘͞ɽ
Δ͜ͱ͕͋Ε͹࿈བྷΛͱΓަྲྀͷ͖͔͚ͬʹͳΔ͡ײ༗͢Δ͜ͱʹՃ͑ɼগ͠Ͱ΋ڞΛ͑ߟ༗͢Δ৔ɽ࣮ફ಺༰΍ڞ　
͜ͱΛ͍ئ·͢ɽ県࢜ձൃߦͷྑ͞͸੠ͷಧ͘ڑ཭ʹࣥචऀ͕͍Δ͜ͱͩͱ͍ͯͬࢥ·͢ɽ
　ΑΓྑ͍作業療法ΛֶͿ৔ɽͪͨࢲʹͱͬͯ࠷΋ॏཁͳ͜ͱ͸ɼର৅ऀͷੜ͕׆ΑΓྑ͍ํ޲΁վળ͢Δ͜ͱͰ͢ɽ
ຊࢽΛ௨ͯ͠ɼಘͨ知ࣝɾ知͕ݟର৅ऀࢧԉͷҰॿʹͳΕ͹͍޾Ͱ͢ɽ
օ͞·ͷ͓͔͛Ͱ͢ɽऀ܎ͷ͔ͨͪͰελʔτͰ͖·ͨ͠ͷ΋ɼ͝ਚྗ͍͍ͨͩͨؔྑ࠷ճʰ高知県作業療法ʱ͕ࠓ　
ಛʹ高知県作業療法࢜ձͷཧࣄͷํʑʹ͸ܭըஈ֊͔Β͝ॿݴΛ͍͖ͨͩɼֶज़෦Ͱ͸લཧࣄͷࢁຊֶࢯɼલ෦һͷ
Ճ౻େࢯࡦɼ๛ా୓ຏ͕ࢯ਺೥લ͔Βൃ͚ͨ޲ʹץ४උΛ੔͍͑ͯͩ͘͞·ͨ͠ɽݱମ੍ʹͳ͔ͬͯΒ͸ɼ෦௕ͷԬా
༞Ұࢯɼ෭෦௕ͷഡݡݪೋࢯΛ͸͡Ίɼ֤෦һ͕૑͚ͯ޲ʹץฃಆ͖ͯ͠·ͨ͠ɽຊࢽͷר຤ʹൃऀ܎ؔץͷ໊લΛ
ͷͰɼͥͻҰ౓͝ཡ͍ͩ͘͞ɽ͢·͍ͯͤࡌ
　ͨ͘͞Μͷਓͷྗڠͱ༷ʑͳ૝͍ΛؚΜͰൃ͞ץΕΔຊ͘ࡉ͕ࢽ௕͘ଓ͍͍͖ͯɼຊ県ͷऔΓ૊Έ͕શࠃ΁ͱ͕޿Γɼ
ର৅ऀͷੜ׆ΛΑΓྑ͍ํ޲΁ಋ͘ҰॿʹͳΕ͹͍޾Ͱ͢ɽ
೥Ͱ͋Δץɼ૑ʹޙ࠷　 2021 ೥͸ະͩ $0V*%ô1� ͷײછ͕֦େ͍ͯ͠Δঢ়گͰ͢ɽҰ೔΋ૣ͍ऴଉͱօ͞·ͷ݈͝߁
ͱ͝ଟ޾Λ͓فΓ͢Δͱͱ΋ʹɼ೔ʑ࣏療ʹ͋ͨΒΕ͍ͯΔҩ療ैऀࣄͷํʑʹ৺ΑΓँײΛਃ্͛͠·͢ɽ
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課題先進県の地域支援事業における作業療法士の役割

༗ޫ　Ұथˎ1

要　旨：高知県͸高ྸԽ཰͕શࠃਫ४Λେ্͖͘ճΓɼશࠃ༧ଌ͔Β͑ߟΔͱ 20 ೥ઌΛาΜͰ͍Δ高
ྸԽઌਐ県Ͱ͋Δɽͦͷ高知県͸ɼத৺֗ࢢ஍ͱͳΔ高知ࢢʹਓू͕ޱத͢ΔͳͲࢢொଜʹΑͬͯ高ྸ
Խ཰͸େ͖͘ҟͳΔɽ高ྸԽ཰͕高͍ࢢொଜ͸ɼ࿑ಇਓޱͷݮগʹ൐͍ɼհޢ৬ͳͲ΋ݮগ͢ΔͨΊ高
ྸऀ͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰੜ͍ͨͯ͘͠׆Ίʹ͸༨ّͳཱࣗ͘ࢧԉͱ͍͏͕ํ͑ߟඞཁͱͳΔɽͦͷཱࣗ
Δɽ͢ࡏ業͕ଘࣄԉࢧ業ͳͲͷ஍Ҭࣄ༧๷ޢαʔϏεɼҰൠհܕԉΛଅ͢ํ法ͱͯ͠஍ҬέΞձٞ΍̘ࢧ
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はじめに

　஍ҬแׅέΞγεςϜ͸ɼஂմͷੈ୅͕ �� Λ௒͑Δࡀ
202� ೥Λ໨్ʹߏங͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɽ૯຿ল౷ܭ
ہ 1ʣʹΑΕ͹ 2020 ೥ͷશࠃͷ高ྸԽ཰͸ 2�.�ˋͱࡌه
͞Ε͍ͯΔ͕ɼ高知県͸ ��.�ˋͱશࠃਫ४Λେ্͖͘ճ
Γɼ༧ଌ͞ΕΔ 20�0 ೥ͷશࠃ高ྸԽ཰ ��.�ˋͱಉ౳Ͱ
͋Δ͜ͱ͔Β΋ɼ͑ߟ͕ࠃΔ 20 ೥ઌΛาΜͰ͍Δ高ྸԽ
ઌਐ県ͱ͍͑Δɽͦͷ高知県ʹ͓͍ͯ΋ 2020 ೥ � ࡏݱ݄
ͷ高ྸԽ཰͸ɼେ๛ொ͕ ��.�ˋͱ࠷΋高͘ɼ͍࣍Ͱ
ਔཎ઒ொͷ ��.�ˋɼ高知ࢢ͸ �0.�ˋͱ࠷΋௿͘ࢢொଜʹ
Αͬͯେ͖͘ҟͳΔݱঢ়͕͋Δɽ高ྸԽ཰ͷ高͍ࢢொଜ
͸ɼ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹҰࠁͷ༛༧΋ͳ͍͜ͱ
Δ͑࢕͕ 2ʣɽ
　஍ҬแׅέΞγεςϜ͸ɼ஍Ҭͷ࣮৘ʹ߹Θͤͯߦ੓

ͷํ͑ߟ΍औΓ૊Έ͕େ͖͘ҟͳΔͨΊɼ作業療法࢜͸
ͯ͠౼ݕͰ͖Δͷ͔ݙߩொଜͷதͰͲͷΑ͏ʹ஍Ҭࢢ֤
͍͘ඞཁ͕͋Δɽͦ͜Ͱࠓճɼචऀ͕ؔΘ͍ͬͯΔ஍Ҭ
׆༧๷ɾ೔ৗੜޢ業ͷதͰ΋஍ҬέΞձٞͱհࣄԉࢧ
఺͔Β作業療法࢜ͷ؍業ʣͷࣄ߹業ʢҎԼɿ૯ࣄ߹ԉ૯ࢧ
໾ׂʹ͍ͭͯݟࢲΛड़΂ͯͤͯ͞௖͖ɼޙࠓͷ஍Ҭࢧԉ
ɽ͍͖͍ͨͯ͑ߟ͍ͯͭʹՃࢀ業ʹ͓͚Δ作業療法࢜ͷࣄ

地域ケア会議におけるOTの役割について

　஍ҬέΞձٞ͸ɼ高ྸऀݸਓʹର͢Δࢧԉͷॆ࣮ͱɼ
ͦΕΛ͑ࢧΔࣾձج൫ͷ੔උͱΛಉ࣌ʹਐΊ͍ͯ͘ɼ஍Ҭ
แׅέΞγεςϜͷ࣮ٕ͚ͨ޲ʹݱ法Ͱ͋Δ �ʣɽ஍Ҭ
έΞձٞ͸ࢢொଜʹΑ࣮ͬͯࢪճ਺ʹࠩ͸͋Δ͕ɼࢧԉ
ԉΛࢧΔέΞϚωδϝϯτͷ͢ࢿʹԉࢧ΍ཱࣗྫࣄ೉ࠔ
໨తͱ͍ͯͯͬ͠ߦΔ͜ͱ͕ଟ͘ɼ౔ࢢࠤ͸ͦͷ໨తʹ
Ճ͑ॅ୐վमͷݕ౼ɼࠇைொ͸ $ αʔϏεͷબఆͳܕ
ͲࢢொଜʹΑͬͯࣜܗ΋༷ʑͰ͋Δɽ·ͨɼ2020 ೥ʹ
高知県൛஍ҬέΞձٞΨΠυϥΠϯ VFS2 �ʣ͕作੒͞Εɼ
ʹஙߏԉωοτϫʔΫͷࢧ΍஍Ҭแׅ౼ݕผ՝୊ͷݸ
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ཹ·Βͣɼݸผ՝୊ͷ෼ੳ΍ूੵΛ͜͏ߦͱͰ஍Ҭ՝୊
ͷൃݟʹ౒Ί͍ͯΔɽ高知県Ͱͷ஍ҬέΞձٞ͸ɼશͯ
ͷࢢொଜʹϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬͕ؔΘ͍ͬͯΔ͕ɼ
作業療法͕࢜ؔΘ͍ͬͯΔࢢொଜ͸গͳ͍ɽͦͷཧ༝ͷ
Ұͭͱͯ͠ɼ஍ҬέΞձٞͷΠϯηϯςΟϒަ෇ۚͷ
ொଜධՁࢢ �ʣʹϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬͕ؔΘΔ࢓૊Έ
ͱ໌͞هΕ͍ͯΔ͜ͱ͔Βɼࢢொଜ͸作業療法࢜Ͱͳ͘
ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬Λඞཁͱ͍ͯ͠Δ͜ͱ͕ཧղ
Ͱ͖Δɽ
　ͦͷͨΊɼ作業療法͕࢜୲͏໾ׂ͸ɼްੜ࿑ಇল

ʰઐ໳৬खҾ͖ʱ�ʣʹ͞ࡌܝΕ͍ͯΔੜߦ׆ҝ্޲ͷॿݴ
Λ͢Δ͜ͱ͸໪࿦Ͱ͋Δ͕ɼ·ͣ͸ॿ͢ݴΔ஍Ҭͷಛ௃
΍ࣾձݯࢿΛ知Γɼݸผέʔεͷ՝୊͔Β஍Ҭ՝୊΁
ͭͳ͛ΔॿݴΛ͢Δ͜ͱɽ·ཱͨࣗࢧԉʹ͢ࢿΔέΞ
Ϛωδϝϯτࢧԉͷ؍఺͔Β͑ߟΔͱੜ׆Λ્͍ͯ͠֐Δ
Ҽࢠʹ͍ͭͯɼ༏ઌతͳੜ׆՝୊ͷ્֐ҼߜʹࢠΓࠐΈɼ
୺తʹॿ͢ݴΔ͜ͱɽͦͯ͠ɼͦͷॿݴ಺༰͸ɼ໌೔
͔ΒऔΓೖΕΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δղܾํ法Λ۩ମతʹఏࣔ͠
͍ͯ͘͜ͱ͕ඞཁͱ͍ͯ͡ײΔɽ
　ಛʹۙ࠷ͷ޲܏Ͱ͸ɼೝ知঱ʹؔ͢Δ஍ҬέΞձ͕ٞ
ଟ͘ͳΓɺੜ׆ͷԿ͕Ͱ͖ͯԿ͕Ͱ͖ͳ͍ͷ͔ɼ·ͨ
ͲΜͳੜ׆Λ๬ΜͰ͍ͯͦΕΛ࣮ͨ͢ݱΊʹͲͷΑ͏ʹ
Λ͢ΔݴΈͳ͕Βॿࠐ෉͢Ε͹͍͍ͷ͔۩ମྫΛࠞͥ޻

Α͏ʹ৺͕͚͍ͯΔɽ͋͘·Ͱੜࢧ׆ԉΛҙࣝͨ͠ॿݴΛ
࣮ફ͢Δ͜ͱͰέΞϚωʔδϟ΍ߦ੓ͳͲ஍Ҭͷઐ໳৬ʹ
作業療法࢜ͷઐ໳ੑΛཧղ͍ͯͨͩ͘͠Α͏ʹ౒Ί͍ͯΔɽ

総合事業における作業療法士の役割について

　૯߹ࣄ業͸ɼ201� ೥ � ݄͔ΒશࠃͷࢢொଜͰҰ੪ʹ
։࢝͞Εɼࣄ業ର৅ऀͱཁࢧԉ 1ɽ2 ͷํΛର৅ʹࢢொଜ
͕த৺ͱͳͬͯαʔϏεΛల։͢ΔࡦࢪͰ͋Δ �ʣɽ૯߹
ঢ়΍ैདྷͷݱղ͸͋Δ͕ɼݟͱͯ͠ଟ͘ͷܠ業ͷഎࣄ
հࢧޢԉαʔϏεͰ͸ΧόʔͰ͖ͳ͍ੜ׆ͷࠔΓ͝ͱ΍
հڅޢ෇αʔϏεͷ૿Ճʹ൐͏ݯࡒతͳհޢอ੍ݥ౓ͷ
ҡ͕࣋ࠔ೉ͱ༧ଌ͞Ε͍ͯΔͳͲ͕͋Γɼ͍ͣΕʹͤΑ
༧૝͞Ε͍ͯΔ௒高ྸԽࣾձʹରԠ͢ΔͨΊʹಋೖޙࠓ
͞Εͨ͜ͱ͕ਪ͞࡯ΕΔɽ
　作業療法͕࢜ଟؔ͘ΘΔՄೳੑ͕͋Δͷ͸ɼ૯߹ࣄ業
ͷதͰ΋ $ ಈ׆αʔϏεͱ஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯܕ
ΘΕΔʢਤ̍ʣɽࢥ業Ͱ͋Δͱࣄԉࢧ

１）C 型サービス
　$ Δɽͦͷத͢ࡏଘ͕ܕͱ௨ॴܕαʔϏε͸ɼ๚໰ܕ
Ͱ΋௨ॴܕαʔϏε $ ͷ಺༰͸ɼੜػ׆ೳΛվળ͢Δ
ͨΊͷӡಈثͷ্޲΍ӫཆվળͳͲͷϓϩάϥϜͱ͞Ε

図 1　૯߹ࣄ業ʹ͓͚Δ׆ಈ
̖ɿ௨ॴܕαʔϏε̘ͷ४උӡಈ　　　　　̗ɿ௨ॴܕαʔϏε $ ͷ๚໰ࣄ業
̘ɿҰൠհޢ༧๷Ͱͷߨ࿨　　　　　　　　̙ɿҰൠհޢ༧๷Ͱͷମྗଌఆ

A B

C D
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͓ͯΓɼ࣮ؒظࢪ͸ � ʙ � ͔݄ͱ୹ؒظͰूதతʹऔΓ
૊ΉαʔϏεͱ໌͞هΕ͍ͯΔ �ʣɽͦͷ௨ॴܕαʔϏε$
ʹ͍ͭͯɼ高知県ࠇைொ͸௨ॴܕαʔϏε $ Λ 2 業ॴࣄ
ʹҕୗ͠ɼ作業療法͕࢜ 2 ܕΘ͍ͬͯΔɽ௨ॴܞ໊
αʔϏε $ ʹؔΘΔதͰͯ͑͘ݟΔ作業療法࢜ͷ໾ׂ
Δɽ͢ࠂΛ௨ͯ͠ใྫࣄ͍ͯͭʹ

ྫࣄ
ຊ৘ใɿ�0ج ୅ɼঁੑ
කؔઅ঱ɼ౶೘පɼ高݂ѹੑܗԟྺɿมط
௨ॴܕαʔϏε $ Ңɿ਺೥લ͔Β྆ක͕ܦͨͬࢸʹ
௧͘ͳΓɼঃʑʹ௧Έ͕ѱԽͨͨ͠Ίɼࠨකਓؔ޻અஔ׵ज़
Λ࣮͢ࢪΔɽୀӃޙ͸ɼೖӃ࣌ʹମྗ͕མ͍ͪͯͨͨΊ͔ɼ
ࣗ୐Ͱͷ *"%- ʹಈΛ෉͕ख఻͏Α͏ʹͳΓɼঃʑ׆
ੜ׆ෆൃ׆ͱͳΔɽ
ຊਓͷر๬ɿྗےΛ͚ͭͯݩͷؾݩͳੜ׆ΛऔΓ໭͍ͨ͠ɽ

αʔϏεܕைொͷ௨ॴࠇ　 $ ͸िʹ 2 ճ൒೔ܕͰ͋Γɼ
݄ʹ 2 ճɼӡಈػೳͷ্͕޲ੜػ׆ೳʹ݁ͼ͍͍ͭͯΔ
͔࣮ੜ׆Λ֬ೝ͢ΔͨΊʹ๚໰Λ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽݩͷؾݩ
ͳੜ׆ʹؔ͢Δྫࣄ΁ͷฉ͖औΓͰ͸ɼચ୕෺Λ 2 ֊ʹ
ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ɽ100N͘͜ߦͯͬ࣋ ཭Εͨ৔ॴʹ͝ΈΛ
ग़͠ʹ͚ߦͳ͍ɽӡస͕Ͱ͖ͳ͍ɽാ作業Λ࠶։͍ͨ͠ɽ
ආ೉৔ॴ·Ͱา͖͍ͨͳͲଟ͘ͷੜ׆ಈ作Λ֫ಘ͢Δ
ඞཁੑ͕͋ͬͨɽ
ཁҼ͸ɼකͷ௧Έ͕ܰ౓Ͱͨͬؕʹൃ׆ෆ׆ճɼੜࠓ　
͋ͬͨ͜ͱ͔ΒೖӃ࣌ʹ௿Լ͍ͯͨ͠ମྗ͕ཁҼͱͳͬͯ
͍Δͱ༧ଌ͞ΕͨɽͦͷͨΊɼ2 िؒޙʹચ୕෺Λ 2 ֊
Ͱ͜͢ׯͱ͔Β໨ඪΛઃఆ͠ɼ1 ආ೉৔ॴ·Ͱʹޙ݄͔
ͷ 10� ஈͷ֊ஈΛ্Δ͜ͱɼ2 ආ೉ಓ࿏ͷ్தʹޙ݄͔
ʹ͋ΔാͰͷ׆ಈΛ࠶։͢Δ͜ͱͳͲຊਓͷೳྗʹ߹Θ
ͤͨੜ׆ಈ作ͷ໨ඪΛఏࣔ͠ɼࣄ業ॴͷӡಈ͕୯ͳΔ
࿅ͱͳΔ܇ೳػ՝୊Λҙࣝͨ͠׆࿅Ͱ͸ͳ͘ɼੜ܇ೳػ
Α͏ʹৗʹੜ׆ಈ作ͷ໨ඪΛڞ༗͠ͳ͕ΒࢧԉΛ࣮ફͨ͠ɽ
� -%"*ͷଔ業࣌ʹ͸ɼޙ݄͔ ಈ͸શཱͯࣗ͠ɼ1׆ ೥
׆ͳੜؾݩ΋ͦͷ஍ҬͰാ作業ͳͲΛͯ͠ࡏݱաͨ͠ܦ
Λҡ࣋Ͱ͖͍ͯΔɽ
αʔϏεܕΛ௨ͯ͠௨ॴྫࣄճͷࠓ　 $ ʹ͓͚Δ作業
療法࢜ͷ໾ׂ͸େ͖͘ � ͭଘ͢ࡏΔɽ1 ͭ໨͸ɼ๚໰࣌
ͷੜ׆ಈ作Λ޻ఔ෼ੳ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ࣮ੜ׆Λ֬ೝ͢Δ
͜ͱͰੜ͍ͯ͠׆Δڥ؀Λཧղ͠ɼ·ͨͦͷಈ作Λഈݟ
͢Δ͜ͱͰػೳϨϕϧͷ՝୊΍ೳྗϨϕϧͷ՝୊ɼڥ؀

Ϩϕϧͷ՝୊ͳͲධՁ͕Ͱ͖Δɽ޻ఔ෼ੳʹΑͬͯநग़
͞Εͨ՝୊͸ɼվળࠐݟΈ͕͋Δͷ͔༧ޙ༧ଌΛ͍ߦɼ
Ή͜ͱͰࠐͷ৘ใΛ૊Έڥ؀׆࿅ʹੜ܇ೳػ業ॴͷࣄ
ੜػ׆ೳͷվળʹͭͳ͛Δ͜ͱ͕ՄೳͱͳΔɽ2ͭ໨͸ɼ
ͦͷਓͷؾݩͳੜ׆ΛऔΓ໭ͨ͢ΊͷϚωʔδϝϯτΛ
ͱ͸Ͳͷ׆ͳੜؾݩͱͰ͋Δɽͭ·Γɼͦͷਓͷ͜͏ߦ
Α͏ͳੜ׆ͳͷ͔ฉ͖औΔ͜ͱɼͦͷฉ͖औͬͨੜ׆ಈ作
ʹ͓͍ͯɼຊਓͷೳྗʹ߹Θͤͯ໨ඪΛఏࣔ͢Δ͜ͱͰ
͋Δɽ� ͭ໨͸ɼଔ業ޙ΋ؾݩͳੜ׆Λܧଓ͢ΔͨΊͷ
ํ法Λఏࣔ͢Δ͜ͱͰ͋ΔɽࠓճͷྫࣄͰ͸ɼ౶೘ප΍
高݂ѹͱ͍ͬͨطԟ͕ଘ͍ͨͯ͜͠ࡏͱ͔Βηϧϑ
νΣοΫͷॏཁੑ΍ാࣄ࢓ɼ*"%- Λ͜͏ߦͱ͕೔ৗత
ͳӡಈʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱΛઆ໌͠ɼܧଓ͢Δ͜ͱͰհޢ
༧๷ʹͭͳ͕Δ͜ͱΛཧղ͍ͯͨͩ͘͜͠ͱͰ͋Δɽ

２）地域リハビリテーション活動支援事業
　஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業ͱ͸ɼҰൠհޢ
༧๷ʹؚ·Εɼ஍Ҭʹ͓͚Δհޢ༧๷ڧԽͷͨΊ௨ॴ΍
๚໰ɼ஍ҬέΞձٞɼॅຽ௨͍ͷ৔ͳͲʹϦϋϏϦ
ςʔγϣϯઐ໳৬ͷؔ༩Λଅਐ͢Δ͜ͱͰ͋Δ �ʣɽචऀ
͸ɼ஍Ҭͷ௨͍ͷ৔Ͱੜ׆ʹؔ͢Δߨ࿨׆ಈ΍څ෇
αʔϏεʹ͓͚Δख͢Γઃஔͷݕ౼ͳͲͰࢢொଜʹ׆༻
͍͍͍ͯͨͩͯ͠Δɽ
ʹ༧๷ޢ΍஍ҬͷαϩϯͰ͸ɼհࣨڭ༧๷ޢͷհࡍ࣮　
ؔͯ͠ҙࣝͷ高͍ॅຽ͕ଟ͘ࢀՃ͞Ε͓ͯΓɼ۩ମతʹ
ԿΛͲͷఔ౓͑ߦ͹Ͳ͏͍ͬͨޮՌ͕දΕΔͷ͔ɼԋश
ͳͲΛ౿·͑ͳ͕Βߨ࿨Λ࣮͍ͯ͘͠ࢪͱॅຽͷཧղʹ
ͭͳ͕Γ΍͍͢ҹ৅͕͋Δɽ
　Ұൠհޢ༧๷ʹؔΘΔதͰ͡ײΔ作業療法࢜ͷ໾ׂ
͸ɼ·ͣ 1 ͭ໨ʹ஍Ҭॅຽ͕作業療法Λ知Βͳ͍ͨΊɼ
ੜߦ׆ҝʹؔ࿈ͨ͠ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬Ͱ͋Δ͜ͱ
Λઆ໌͠ɼ஍Ҭॅຽʹཧղ͍ͯͨͩ͘͠౒ྗΛ͢Δ͜ͱ
Ͱ͋Δɽ࣍ʹॅຽ͕ࣗ෼ͰͰ͖Δհޢ༧๷ͷํ法Λఏࣔ
͢Δ͜ͱͰ͋Γɼࠤ౻ �ʣʹΑΕ͹ʮຊਓࣗΒ͕ಉҙͯ͠
ηϧϑϚωδϝϯτ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹࢧԉ͢ΔͨΊʹɼΘ
͔Γ΍͍͢આ໌ྗ͕作業療法࢜ʹٻΊΒΕ͍ͯΔɽʯͱ
ड़΂ΒΕ͓ͯΓɼઐ໳༻ޠΛ༻͍ͣʹॅຽʹΘ͔Γ΍͘͢
આ໌͢ΔεΩϧ͕ཁ͞ٻΕΔɽ΋͏Ұ఺ɼ஍ҬϦϋϏϦ
ςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業Ͱ೿͞ݣΕͯ΋ͦͷ௨͍ͷ৔ʹ
͸୯ൃͷؔΘΓͰ͋Δ͜ͱ͕ଟ͘ɼࢀՃ͞Ε͍ͯΔॅຽ
ͷதʹ͸ɼක͕௧ͯ͘ੜͮ͠׆Βͦ͏ͳํɼೝ知ػೳͷ
௿Լ͕ٙΘΕΔํͳͲ΋ଘ͍ͯ͠ࡏΔɽͦͷҝɼ஍Ҭͷ



Ȃ � Ȃ

แׅࢧԉηϯλʔͱ࿈བྷΛऔΓ৘ใΛఏ͢ڙΔ͜ͱ΋
ॏཁͳ໾ׂͱ͍ͯ͡ײΔɽ

まとめ

　஍ҬέΞձٞ΍૯߹ࣄ業ʹ͓͍ͯ作業療法͕࢜୲͑Δ
໾ׂ͸ଟ͋͘ΓɼͦΕఔ೉͍͠໾ׂͰ͸ͳ͍ʢਤ 2ʣɽ
ͨͩɼ高知県ʹ͓͍ͯಛʹ高ྸԽ཰ͷ高͍ࢢொଜͷ஍Ҭ
ݣ業ʹؔͯ͠͸ɼ஍Ҭʹ作業療法͕࢜গͳ͘ɼ೿ࣄԉࢧ
業͕ෆՄܽͰ͋Δ͕೔ৗ業຿͕ଟ๩Ͱ͋Δ͜ͱͳͲ͔ࣄ
Β作業療法࢜Λ೿ݣͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ͕՝୊ͱ͍ͯ͡ײΔɽ
　පӃ΍ࢪઃʹۈ຿͠ɼݸผϦϋϏϦςʔγϣϯ࣮ࢪʹ
ΑΔҩ療఺਺ͷࢉఆΛ্͍ͯ͘͠ʹ஍Ҭࢧԉࣄ業·Ͱ
Δ͜ͱ͸ɼඇৗʹෛ୲ͳ業຿ͱཧղ͕Ͱ͖Δɽ͢ࢪ࣮
͔͠͠஍Ҭͷ੠ͱͯ͠ɼୈ 1� ճ高知県作業療法ֶձͷ
͸ࢯాࠤ՝՝௕Ͱ͋Δࢱ෱߁ைொ໾৔݈ࠇԋͰߨௐج

ʮ作業療法࢜͸ɼපӃ͔Βࡏ୐΁໭ΒΕΔॅຽͷํ͕Ͳ
ಈ׆Λ͓ͯ͠Γɼ·ͨͲ͏͍ͬͨੜ׆Ͱੜڥ؀͍ͨͬ͏
作͕ඞཁͳͷ͔ઐ໳৬ͷ໨Ͱͯݟ௖͖ɼ஍Ҭͷհޢ৬ͱ
ͱ΋ʹ׆༂͍͖͍ͯͨͩͨ͠ɽʯͱൃ͞ݴΕ͍ͯΔɽ
පӃ΍ࢪઃۈ຿Ͱ͋ͬͨͱͯ͠΋ୀӃࢦಋલʹ͸ɼର৅ऀ
ͷॅ·͍͕͋Δ஍Ҭʹෝ͖ɼॅ·͍ͷڥ؀Λͯݟඞཁͳ
ಈ作ΛۃݟΊΔ͜ͱ͸ͱͯ΋ॏཁͳ͜ͱͱࢥΘΕΔɽ
·ͯ͠ɼؒظతͳ໰୊ͳͲͰୀӃલࢦಋ͕ෆ׬શͰ͋ͬͨ
৔߹ɼͦ ͷ৘ใΛ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʹఏ͢ڙΔ͜ͱ͸ɼ

ෛ୲Ͱͳ͘౰વͷ੹຿Ͱ͋Δɽ৘ใΛఏ͢ڙΔߦҝ͸ɼ
஍Ҭͱͷͭͳ͕ΓͱͳΓɼ೿ࣄݣ業ʹࢸΒͳͯ͘΋஍Ҭ
ձͱͳΔɽػͰ͖Δݙߩʹ業ࣄԉࢧ
　2021 ೥ � ݄ͷ高知৽ฉࣄهͷୈ � ʹྉݥอޢհظ
ΑΔͱɼ高知県શମͷհޢอݥྉ͸ฏۉͰ 12� ԁ૿͠ͱ
ͳΓɼ高知͕ࢢ 2�� ԁ૿͠ʹͳΔҰํͰࠇைொ͸ �00 ԁ
հޢอݥྉΛҾ͖Լ͛Δ͞ࡌܝ͕ࣄهΕ͍ͯͨɽࠇைொ
͸ɼίϩφՒͷӨڹͰڅ෇αʔϏε͕Ұఆࢭఀؒظʹ
ͳͬͨ͜ͱʹՃ͑ॅຽͷհޢ༧๷׆ಈͷਁಁ΍͔͋ͬͨ
;Ε͍͋ηϯλʔΛڌ఺ͱͨ͠஍Ҭͷ͍͋͑ࢧͳͲ͕
ཁҼͱͳͬͯҾ͖Լ͛ʹ౿Έ੾ͬͨͱ͞ࡌܝΕ͍ͯͨɽ
$業ʹ作業療法࢜͸ɼࣄԉࢧைொͷ஍Ҭࠇ αʔϏε΍ܕ
஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業ɼ஍ҬέΞձٞʹ
͍͍ͯͩͨͯͤ͞ݙߩʹಈ׆༧๷ޢՃ͓ͯ͠Γհࢀ
͍Δɽͦͷݱঢ়͔Β作業療法࢜ͷੜߦ׆ҝʹؔ͢Δઐ໳ੑ
͸ɼ஍Ҭॅຽͷհޢ༧๷׆ಈʹͭͳ͕Γɼ஍Ҭแׅ
έΞγεςϜͷߏஙʹඞཁෆՄܽͳઐ໳৬Ͱ͋Δͱਪଌ
͞ΕΔɽ
　ͨͩɼ高知県ͷଟ͘ͷ஍Ҭ͸ɼ作業療法͕࢜Կͷઐ໳৬
͔प知͞Ε͍ͯͳ͍ͨΊʹ׆༻͞Ε͍ͯͳ͍ݱঢ়ʹ͋Δɽ
ͦͷݱঢ়͔Β高知県作業療法࢜ձ஍Ҭแׅ૯߹ࣄ業෦Ͱ
͸ɼ஍Ҭͷߦ੓৬΍஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʹ作業療法࢜
͕Կͷઐ໳৬Ͱ͋ΓɼͲ͏͍ͬͨ஍Ҭ͕ݙߩͰ͖Δͷ͔ɼ
ͦͷํ法Λఏࣔͨ͠ %V% Λ഑෍͢Δ༧ఆͰ४උ͠औΓ
૊ΜͰ͍Δɽ高ྸԽઌਐ県Ͱ͋Δ高知県Ͱ作業療法࢜ͷ

図 2　஍ҬέΞձٞɾ௨ॴܕαʔϏε̘ɾҰൠհޢ༧๷ʹ͓͚Δ作業療法࢜ͷ໾ׂ
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໾ׂΛ୲͏͜ͱ͸ɼ஍Ҭॅຽʹͱͬͯհޢ༧๷׆ಈਪਐ
ʹͭͳ͕Γɼߦ੓ʹͱͬͯ͸ॅຽͷؾݩͱݯࡒҡ࣋ɼ作業
療法࢜ʹͱͬͯ͸৬Ҭͷ֦େʹݙߩͰ͖ΔͱࢥΘΕΔɽ
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発達障害児の保護者のための子育て支援講座の開催
対児感情とストレスへの効果

ยԬ　૱1ˎࢠ　փ୩　2ˎ޹

要　旨：ൃୡো֐Λ࣋ͭอऀޢ͸ɼఆൃܕୡࣇͷอऀޢͱൺֱͯ͠ɼҭࣇʹର͢ΔετϨε͸高͍ͱ
͍ΘΕ͍ͯΔɽ·ͨɼͦͷετϨεͷഎܠͱͯ͠ಛʹɼࢠͲ΋ͷো֐΍঱ঢ়Λड༰Ͱ͖ͳ͍͜ͱͳͲ
Λର৅ͱͯ͠ɼൃୡաఔʹॏཁͳཁૉΛ知Δ͜ͱͰऀޢதͷอࣇճɼҭࠓΒΕ͍ͯΔɽͦ͜Ͱ͛ڍ͕
࠲ߨԉࢧҭͯࢠΔ໨తͰͤ͞ݮ΍ετϨεΛܰײ೉ࠔର͢ΔʹࣇಈΛཧղ͠ɼҭߦͳΔʹؾͲ΋ͷࢠ
Λ࣮ͨ͠ࢪɽ࠲ߨલͱ࠲ߨ 1 िؒޙʹରײࣇ৘ධఆई౓ͱ฼਌ͷετϨεई౓Λ࣮݁ͨ͠ࢪՌɼൃୡ
োࣇ֐ͷอऀޢͷରײࣇ৘ʹ͓͚Δ፰ࢦ߅਺ͱετϨεई౓ʹ༗ҙͳ௿Լ͕ΈΒΕͨɽো֐Λ࣋ͭਓ
ͷΈͳΒͣɼͦͷՈ଒΁ͷαϙʔτͱͯ͠ɼ作業療法͕࢜஍Ҭͷࢠҭͯࢧԉʹࢀը͢Δ͜ͱͷҙٛͱ
༗ӹੑ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

高知県作業療法　1：11-17，2021

Key Words：ൃୡো֐ɼʢࢠҭͯࢧԉʣɼՈ଒ࢧԉɼετϨε

はじめに

͸ɼ֩Ո଒Խ΍ۙྡͱͷ෇ڥҭͯ؀ࢠ୅ࣾձʹ͓͚Δݱ　
͖߹͍ͷݮগ౳ʹΑΓɼࢠҭͯதͷอཱ͕ͪ͠ݽ͕ऀޢͳ
ঢ়گʹ͋Δɽେ৿Β 1ʣ͸ɼ͕ڙࢠੜ·Εͨͱͯ͠΋ɼ਎ۙ
ʹཔΔਓ΍૬ஊ͢Δ૬ख΋ಘ೉͍͜ͱ͔Βɼࢠҭͯͷෆ҆
΍ෛ୲Λ஝ੵ͍ͤͯ͘͞อऀޢ͸গͳ͘ͳ͍ͱड़΂͍ͯΔɽ
　͜ͷΑ͏ͳҭڥ؀ࣇͷͳ͔ɼൃୡোࣇ֐Λ࣋ͭ฼਌
͸ɼҭࣇʹؔͯ͠ఆൃܕୡࣇͷ฼਌ʹൺֱ͢ΔͱετϨε
͕ଟ͍͜ͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔ 2
�ʣɽετϨεͷഎܠͱͯ͠
ಛʹɼࢠͲ΋ͷো֐΍঱ঢ়Λड༰Ͱ͖ͳ͍͜ͱͳͲ͕ڍ
͛ΒΕ͓ͯΓɼอऀޢʹΑΔࣇͷো֐ʹର͢Δड༰ͱɼ
΋ॏཁͰ͋ΓɼͦΕΒ͕Ͱ͖ͳ͚࠷΁ͷద੾ͳରԠ͸ࣇ
Ε͹ࢠͲ΋͸ৗʹʮͰ͖ͳ͍ʯʮΘ͔Βͳ͍ʯͱ͍͏ঢ়گ
ʹஔ͔ΕɼࣤΒΕଓ͚ͨΓɼࣗ෼͸Ͱ͖ͳ͍ͱ͍ࢥଓ͚

ͨΓ͢Δ͜ͱͱͳΓɼೋ࣍ো֐ʹ΋ͭͳ͕ΔͱݴΘΕͯ
͍Δ �ʣɽ·ͨɼ高໦ �ʣ͸ɼൃ ୡো֐ͷૣݟൃظͱૣظհೖɾ
֐ͷোऀޢԉͷॏཁͳΞϓϩʔνͷͻͱͭͱͯ͠ɼอࢧ
ड༰ͱϝϯλϧϔϧεࢧԉΛ͛ڍɼಛʹ฼਌΁ͷࢧԉ͕
΋ॏཁͱड़΂͍ͯΔɽ࠷療ҭͰظૣ
　൧໺ �ʣ͸ɼൃୡোࣇ֐Λ࣋ͭอऀޢͷετϨοαʔʹ
͍ͭͯͷڀݚΛ֓͠؍ɼࢠͲ΋ͷߦಈΛཧղͰ͖ͳ͍͜
ͱ͕อऀޢʹͱͬͯετϨεϑϧͰ͋Δͱड़΂͍ͯΔɽ
͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɼൃୡোࣇ֐ͷอࢧऀޢԉͰ͸ɼࣇͷ
ΘΓ͕ॏཁͳςʔϚͷ͚ؔͨ޲ʹಈΛཧղ͠ɼड༰ߦ
ͻͱͭͱͳΔͱ͑ߟΒΕΔɽ
　·ͨɼൃୡো֐ͳͲʹΑΔಛผࢧԉֶڃͷࡏ੶ऀɼٴ
ͼ௨ڃʹΑΓࢦಋΛड͚͍ͯΔࣇಐੜె͸ɼͱ΋ʹ૿Ճ
Δ͋ʹ޲܏ �ʣɽͦΕʹ൐͍ɼൃୡোࣇ֐Λ࣋ͭอऀޢ΁
ͷࢧԉ΋ྔతɾ࣭తʹ΋֦େ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɽ
　ൃୡোࣇ֐ͷอࢧऀޢԉͷ͋Γํͱͯ͠൧໺ �ʣ͸ɼ
ετϨεͳͲอऀޢͷωΨςΟϒͳײ৘Λͳ͘͢΂͖΋
ͷͱͯ͠൱ఆ͢Δ͚ͩͰͳ͘ɼͦΕΛڞʹೝΊɼ൐૸ऀ
ͱͯ͠อऀޢͷมԽʹدΓఴ͍ɼҭࣇͰ͢ݧܦΔ༷ʑͳ
ͳΓͷϙδςΟϒͳҙຯ͚ͮΛऀޢରͯ͠ɼอʹ౻׉

□特集 論 文

ˎ 1�౔ࠤϦϋϏϦςʔγϣϯΧϨοδ　作業療法ֶՊ
ˎ ձࣾࣜג�2 JOOoDIJ

੹೚ஶऀɿยԬ૱ࢠʢF�NBJlɿoUSD.LBUBoLB!UoTBSFIB.BD.KQʣ
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࣋ͬͯ΋Β͑ΔΑ͏ͳࢧԉͷࡏΓํ͕๬·͍͠ͱड़΂ͯ
͍ΔɽͦͷΑ͏ͳɼࢠҭͯΛ௨ͯ͠ੜ͡Δ਌ͷ࣭తͳม
Խ͸ɼ਌ͷൃୡͱͯ͠ଊ͑ΒΕ͍ͯΔ �
�ʣɽ٢໺ 10ʣ͸ɼࢠ
Ͳ΋ͷ੒௕ɾൃୡʹରͯ͠ɼࢠͲ΋ͷൃୡϞσϧͱͯ͠
ͷ਌ͷൃୡͷӨڹΛ໌Β͔ʹ͠ɼ਌ࣗ਎ͷൃୡΛࢧԉ͠
͍ͯ͘͜ͱͷॏཁੑΛड़΂͍ͯΔɽ·ͨɼอऀޢͱࢧԉ
ͷઐ໳Ոͱͷؔ܎ͷݪଇͷͻͱͭʹɼࢠͲ΋ͷม༰Λࣔ
͢͜ͱΛ͛ڍɼࢠͲ΋ͷม༰ʢ੒௕ɾൃୡʣͱ͍͏࣮ࣄ
ʹ৮ΕΔ͜ͱʹΑͬͯอ͕ऀޢมΘΓɼͦͯ͠૬৐తʹ
Ͳ΋͕͞Βʹ੒௕͍ͯ͘͠ͱ΋͍ΘΕ͍ͯΔࢠ 11ʣɽͭ·
Γɼอࢠ͕ऀޢͲ΋ͷߦಈΛཧղ͠ɼड༰͢Δ͜ͱͰ
ετϨεϑϧͳཆҭଶ౓ͷม༰͕͜ىΓɼͦΕʹΑͬͯࢠ
Ͳ΋ͷൃୡʹ΋ྑ͍ӨڹΛٴ΅͢ͱଊ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ
֐൚ੑൃୡো޿఺ͱͯ͠ɼࢹಈʹ͍ͭͯͷߦͲ΋ͷࢠ　
΍஫ҙܽؕଟಈੑো֐ͳͲͷൃୡো֐͸ɼೝ知໘΍ରਓ
ίϛϡχέʔγϣϯͳͲͷࣾձߦಈ໘ʹ໰୊Λੜ͡Δ͜
ͱ͕ଟ͍͜ͱ͔ΒɼͦͷΑ͏ͳද໘తͳߦಈ΁ͷमਖ਼Λ
᪾ͱ͍ͯͨ͘͠ߦͳΔ͜ͱ͕ਪଌ͞ΕΔɽփ୩ 12ʣ͸ൃ
ୡʹ͍ͭͯɼʮਓؒΒ͍͠ίϛϡχέʔγϣϯ͸ʮରԠʯ
Ͱ͋Γɼେ೴৽ൽ࣭Ͱ͏ߦίϛϡχέʔγϣϯͰ͋Δɽ

ʮ൓ࣹˠ൓ԠˠରԠʯͱίϛϡχέʔγϣϯΛΑΓ高࣍
ͷʢਓؒతͳʣ΋ͷʹ高Ί͍ͯͨ͘Ίʹ͸೴΋ԼҐ͔Β
্Ґ΁ͱҭ্͍ͯ͛ͯ͘͜ͱ͕େࣄʯͱड़΂͍ͯΔɽ
　ͦ͜Ͱࠓճɼൃୡোࣇ֐ΛؚΉɼࢠҭͯதͷอऀޢΛ
ର৅ʹɼ೴ػೳͷൃୡͱੜ׆໘ʹදΕΔߦಈͷؔ࿈Λ知
Δ͜ͱ͔ΒɼࢠͲ΋ͷߦಈཧղΛଅ͠ɼͦΕʹΑͬͯอ
৘ͷมԽ͕ੜ·ΕͨΓɼਫ਼ਆతʹΏײͲ΋΁ͷࢠͷऀޢ
ͱΓ͕Ͱ͖ͨΓ͢Δ͜ͱΛ໨తͱͯ͠࠲ߨΛ։ͨ͠࠵ɽ
·ͨɼͦͷޮՌΛ֬ೝ͢ΔͨΊʹɼରײࣇ৘΍ҭࣇ
ετϨεʹ͍ͭͯͷΞϯέʔτௐࠪΛ࣮ͨ͠ࢪɽ

対　象

ɼऀޢҭͯதͷอࢠΛؚΉɼࣇ֐Ճऀ͸ɼൃୡোࢀ࠲ߨ　
ൃୡোࣇ֐Λର৅ͱ͢Δҩ療ैऀࣄ΍อҭ࢜ͳͲͷࢧԉ
ऀΒ �� ໊Ͱɼͦͷ͏ͪ �2 ໊͕Ξϯέʔτʹճ౴ͨ͠

ʢճऩ཰ �2.�ˋʣɽ·ͨͦͷத͔Βɼ෼ੳର৅͸ɼࢧԉऀ
ͱͯ͠ͷࢀՃऀ͸আ֎͠ɼࢠҭͯதͷอऀޢͱͯ͠ࢀՃ
ͨ͠ 1� ໊ɽͦͷ͏ͪɼΞϯέʔτճ౴ʹಉҙΛಘΒΕɼ
΂ͯͷճ౴ʹෆඋͷແ͍1�໊ͷճ౴ͱͨ͠ɽΞϯͭ͢׌
έʔτͷ߲໨Ͱ഑ऀۮͱͷؔ܎Λ໰͏಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɼ
֘౰͢Δճ౴ͷΈΛ༗ޮճ౴ͱͨ͠ʢ༗ޮճ౴཰��.�ˋʣɽ

方　法

1．研究倫理
　ຊ࣮ફ͸ɼฏ੒2�೥౓౔ࠤϦϋϏϦςʔγϣϯΧϨοδ
ྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝʢঝೝ൪߸ɿ53$201�0�ʣΛ
ಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ
　·ͨɼશͯͷର৅ऀʹௐࠪͷํ法΍໨తɼྙཧత
഑ྀٴͼΞϯέʔτͷճ౴Λ΋ͬͯಉҙͱ͢ΔࢫΛ
ॻ໘ͱޱ಄ʹͯઆ໌͠ɼྗڠͷಉҙΛಘ্ͨͰ࣮ࢪ
ͨ͠ɽ

2．介入デザイン
1）介入方法
Ճऀ͸ɼ'BDFCooLࢀ　 ͓Αͼ͓฼͞Μ業ք৽ฉ高知൛
Ͱ࠲ߨΛࠂ知͢Δ͜ͱʹΑΓืूͨ͠ɽ
　հ ೖ ͸ɼ 高 知 県 ࢠ ҭ ͯ ࢧ ԉ α ʔ Ϋ ϧ )VH� NF　
ʙ͸͙͘Έʙ　ʵൃୡαϙʔτΛҰॹʹ͑ߟΔձʵ
ͷྗڠΛಘ࣮ͯ͠ࢪɼචऀΒʹΑΔٛߨΛհೖͱ͠
ͨɽٛߨͰ͸ɼൃୡͷϐϥϛουʢਤ 1ʣ1�ʣΛࣔ͠ɼ
ൃୡաఔʹ͓͚Δ࢝ݪ൓ࣹͷ࢒ଘ΍ɼ֮ײͷաහੑ
ͳͲ͕ͲͷΑ͏ʹൃୡোࣇ֐ͷ೔ৗੜ׆ʹӨͯ͠ڹ
͍Δ͔ɼ·ͨൃୡͷաఔͱͯ͠ɼද૚తͳߦಈ໘ͷ
मਖ਼͚ͩͰͳ͘ɼ೴ͷԼҐϨϕϧ͔Β্ҐϨϕϧ΁
ͱൃୡ͍ͤͯ͘͜͞ͱɼͭ·Γ҆ఆͨ͠ٵݺ΍֮ײ
Λ֫ಘ͍ͯ͘͜͠ͱͷॏཁੑͳͲʹ͍ͭͯͷ಺༰Λ
ɽͨ͠ࢪ࣮
2）データ収集
લʹΞϯέʔτΛ഑෍͠ɼճऩࢪલௐࠪ͸ɼհೖ࣮ࣄ　
ͨ͠ɽհೖ࣮ޙࢪ͸ɼ༣ૹௐࠪ法ʹͯޙ࠲ߨ 1 िؒܦա
ΞϯέʔτΛճ౴ͯ͠΋Β͍ฦૹͯ͠΋Β͏ʹޙͨ͠
͜ͱͰΞϯέʔτΛճऩͨ͠ɽΞϯέʔτͷ߲໨͸ɼ

図 1　ൃୡͷϐϥϛου
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ԉऀ͔ʯࢧ͔ऀޢຊత৘ใͱͯ͠ʮ೥ྸʯʮੑผʯʮอج
ʮࢠͲ΋ͷ೥ྸʯʮࢠͲ΋ͷൃୡো֐ͷ༗ແ·ͨ͸͍ٙ
ͷ༗ແʯɼࢠͲ΋ʹର͢Δײ৘ͱͯ͠ɼՖ୔ 1�ʣͷʮରࣇ
੒ͨ͠ɽߏ৘ධఆई౓ʯɼʮ฼਌ͷετϨεई౓ʯͰײ

ʢ1ʣରײࣇ৘ධఆई౓ʢҎԼɼରײࣇ৘ʣ
　　�Ֆ୔ 1�ʣΒʹΑͬͯ作੒͞Εͨई౓Ͱɼ2� ߲໨Ͱ作

੒͞Ε͓ͯΓɼࣇΛߠఆ͠ड༰͢Δײ৘Λද͢઀
৘ײۙ 1� ߲໨ɼࣇΛ൱ఆ͠ڋ൱͢Δײ৘Λද͢ճ
ආײ৘ 1� ߲໨ʹ෼͚ΒΕ͍ͯΔɽͦΕΒΛ � ஈ֊
Ͱಘ఺Խͨ͠΋ͷ͔Βɼ઀ۙಘ఺ͱճආಘ఺͕ݸ
ਓͷ͏ͪͰͲͷΑ͏ʹ፰͍ͯ͠߅Δͷ͔Λ፰ࢦ߅
਺ͱͯ͠ɼճආಘ఺ � ઀ۙಘ఺ʷ 100 Ͱࢉग़͢Δ
΋ͷͰ͋Δɽ

ʢ2ʣ฼਌ͷετϨεई౓ʢҎԼɼετϨεई౓ʣ
　　�ো֐ͷ͋ΔࢠͲ΋ͷ฼਌ͷετϨεͱɼো֐ͷͳ͍

Ͳ΋ͷ฼਌ͷετϨεΛൺֱ͢Δ໨తͰాதࢠ 1�ʣ

ʹΑͬͯ作੒͞Εͨ΋ͷͰ͋Δɽ10 ߲໨ � ஈ֊Ͱ
੒͞Εɼಘ఺͕高͍΄ͲετϨε͕高͍͜ͱΛࣔߏ
͢΋ͷͰ͋Δɽ

3）データ分析
　 ର ৅ ऀ Λ ݈ ৗ ࣇ ͷ อ ޢ ऀ ʢ܈ Ҏ Լɼ1BSFOUT�oG�
5ZQJDBl�%FWFloQNFOUBl�DIJlESFOɿ15% �ʣ܈ ໊ͱൃୡ
ো֐ͷ਍அΛड͚ͨࣇ·ͨ͸ɼ͍ٙͷ͋Δࣇͷอ܈ऀޢ

ʢҎԼɼ1BSFOUT�oG�DIJlESFO�XJUI�%FWFloQNFOUBl�%JToSEFSɿ
1%% �ʣ܈ ໊ʹ෼͚ͨɽಘΒΕͨσʔλ͸ɼ֤܈ͷલ
ൺֱΛޙ 8JlDoYoO�ͷූ߸෇ॱҐ࿨ݕఆɼؒ܈ൺֱΛ
.BOO�8IJUOFZ ͷ 6 ৘ͱετϨεͷؔ࿈ײࣇఆɼରݕ
ʹ͍ͭͯɼॏճؼ෼ੳ͓Αͼ 4QFBSNBO ͷ૬ؔ෼ੳΛ
ͳͬͨɽߦ

結　果

1．属性
　ର৅ऀ͸ҭࣇதͷอऀޢͱͯ͠ࢀՃͨ͠ 1� ໊Ͱɼશ
һ͕ঁੑɼฏۉ೥ྸ͸ ��.�ʢʶ �.2�ʣࡀɽࢠͲ΋ͷਓ਺
ͷฏۉ͸ 2.0 ਓɼࢠͲ΋ͷฏۉ೥ྸ͸ �.0�ʢʶ 2.��ʣࡀ
Ͱ͋ͬͨɽ

2．介入前の保護者の対児感情とストレス尺度（図2）
1）対児感情
　શମͱͯ͠ɼ઀ۙײ৘ ��.1ɼճආײ৘ 21.�ɼ፰ࢦ߅਺
��.� ͰɼՖ୔͕஫ҙ͕ඞཁͱड़΂͍ͯΔ �0 ఺ʹഭΔ஋
Ͱ͋ͬͨɽ
　઀ۙײ৘ͷฏۉ͸ 1%% ܈ ��.2 ఺ɼ15% ͸܈ �2.� ఺
Ͱ͋Γɼͦͷࠩ͸༗ҙͰ͋ͬͨʢQ�0.0���ʣɽճආײ৘
ͷฏۉ͸ɼ1%% ܈ 2�.1 ఺ɼ15% ܈ 21.� ఺Ͱ͋Γɼ༗
ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨʢQ�0.1�22ʣɽ፰ࢦ߅਺ͷฏۉ͸ɼ
1%% ܈ �1.� ఺ɼ15% ܈ �1.1 ఺Ͱɼ1%% ஫ҙΛ͕܈
ཁ͢Δ஋ͱͳ͓ͬͯΓɼؒ܈ͷࠩ͸༗ҙͰ͋ͬͨ

ʢQ�0.0���ʣɽ
2）ストレス尺度
　1%% ܈ �0.1� ఺ɼ15% ܈ 1�.� ఺Ͱ͋Γɼͦͷࠩ͸༗
ҙͰ͋ͬͨʢQ�0.0010ʣɽ
3）対児感情（拮抗指数）とストレス尺度の関連（図 3）
　ॏճؼ෼ੳͷ݁Ռɼରײࣇ৘ͷཁૉͷ͏ͪɼετϨε
ई౓ʹӨڹΛ༩͍͑ͯΔҼࢠ͸፰ࢦ߅਺Ͱ͋ͬͨ

ʢ32�0.�0ɼQ�0.0�ʣɽ·ͨɼ፰ࢦ߅਺ͱετϨεई౓ʹ
͸૬͕ؔΈΒΕͨʢS�0.��2ɼQ�0.020�ʣɽ

図 2　հೖલͷؒ܈ൺֱ 図 3　፰ࢦ߅਺ͱετϨεई౓ͷ૬ؔ
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3．セミナー後の前後比較
　શର৅ऀͷհೖલޙൺֱͰ͸ɼճආײ৘ͷ༗ҙͳ௿Լ

ʢQ�0.02��ʣɼ፰ࢦ߅਺ͷ༗ҙͳ௿ԼʢQ�0.0���ʣ͕ ͋ͬͨɽ
઀ۙײ৘ͱετϨεई౓ʹ͸༗ҙͳมԽ͸ΈΒΕͳ͔ͬͨ

ʢਤ �ʣɽ
1）PTD 群の前後比較（図 5）
　ରײࣇ৘ɼετϨεई౓ͱ΋ʹ༗ҙͳมԽ͸ݟΒΕͳ
͔ͬͨɽ
2）PDD 群の前後比較（図 6）
　ରײࣇ৘ͷ͏ͪɼ઀ۙײ৘͸্޲ɼճආײ৘͸௿Լ͠
͍͕ͯͨɼ౷ܭతʹ༗ҙͳมԽ͸ΈΒΕͳ͔ͬͨɽ͔͠
͠ɼ፰ࢦ߅਺͸༗ҙʹ௿ԼʢQ�0.02�0ʣɼετϨεई౓
ʹ΋༗ҙͳ௿ԼʢQ�0.02��ʣ͕ΈΒΕͨɽ
3）変化率の群間比較（図 7）
ͷมԽ཰Λൺֱͨ͠ɽ1%%ޙͷհೖલ܈֤　 ͸ɼର܈
৘͕௿Լ͍ͯ͠ײɼճආ্޲৘͕ײ৘ͷ͏ͪɼ઀ۙײࣇ
Δ΋ͷͷ౷ܭతʹ༗ҙͳࠩ͸ͳ͔ͬͨɽ͔͠͠ɼ፰ࢦ߅

਺ͱετϨεई౓Ͱ͸ 15% ΑΓ΋༗ҙͳ௿Լ͕ΈΒ܈
Εͨʢ፰ࢦ߅਺ Q�0.01�1ɼετϨεई౓ Q�0.01��ʣ

考　察

ԉࢧҭͯࢠ΁ͷऀޢͲ΋ͷอࢠΛ࣋ͭ֐ճɼൃୡোࠓ　
ͷҰ؀ͱͯ͠ɼൃୡোࣇ֐ͷߦಈཧղΛଅ͢อࢧऀޢԉ
ಈ͸ɼ೴ߦͲ΋ͷද૚తͳࢠ͸ɼࢫɽओͨ͠࠵Λ։࠲ߨ
͕ԼҐϨϕϧ͔Β্ҐϨϕϧ΁ͱൃୡ͖ͯͨ݁͠Ռ͕ද
Ε͍ͯΔ΋ͷͰ͋Γɼද૚తͳߦಈͷमਖ਼͚ͩͰ͸ղܾ
͕೉͍͠΋ͷͰ͋Γɼྫ͑͹ৗಉߦಈͳͲɼอ͔ऀޢΒ
ಈͰ͋ͬͨͱͯ͠΋೴ͷԼҐϨϕϧͷൃߦͳΔʹؾͯݟ
ୡʹඞཁͳߦಈͰ͋Δ৔߹͕͋ΔͳͲͷํ͑ߟΛऔΓೖ
ΕΔ͜ͱͰɼࢠͲ΋ͷߦಈΛཧղ͢Δ͜ͱͰ͋ΔɽͦΕ
ʹΑΓɼ໰୊ͱଊ͍͑ͯͨࢠͲ΋ͷߦಈ͕ɼൃୡ্ඞཁ
ͳߦಈͰ͋Δͱଊ͑Δ͜ͱʹมԽ͠ɼอऀޢͷετϨε
ϑϧͳ͍ࢥΛܰͤ͞ݮΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱߟ

図 5　15% ൺֱޙհೖલ　܈

図 6　1%% ൺֱޙհೖલ　܈

図 7　มԽ཰ͷؒ܈ൺֱ

図 ൺֱޙͷલޙ࠲ߨ　4
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͑ͨɽ͞Βʹɼൃୡোࣇ֐Λ࣋ͭอऀޢ͸ɼఆൃܕୡࣇ
ͷอऀޢͱൺֱͯ͠ɼετϨε͕ଟ͍͜ͱ΋ࢦఠ͞Εͯ
͍Δ͜ͱ͔Βɼࣇ΁ͷཧղ͕ਂ·Δ͜ͱͰɼҭࣇͷ
ετϨε΍ࠔ೉ݮ͕ײগ͢Ε͹ɼͦͷΑ͏ͳอऀޢͷ
ม༰ʢൃୡʣ͸ɼൃୡোࣇ֐ͷೋ࣍ো֐Λ๷ࢭͷҰॿͱ
ͳΔ͚ͩͰͳ͘ɼ૬৐తʹൃ͕ࣇୡ͢Δ͜ͱʹͭͳ͕Δ
ͷͰ͸ͳ͍͔ͱͨ͑ߟɽ

1．介入前保護者の対児感情，ストレス尺度について
　15% ɼ1%%܈ ߦ਺͸ɼઌࢦ߅৘ͷ፰ײࣇͱ΋ʹର܈
ڀݚ 1�
1�ʣΑΓ΋΍΍高͍஋Λ͍ࣔͯͨ͠ɽ઀ۙײ৘͸
1%% ͕܈ 15% ߅ΑΓ΋༗ҙʹ௿͘ɼͦΕʹΑͬͯ፰܈
ؒ܈৘ʹ͍ͭͯ͸ײ਺͕༗ҙʹ高͍஋Λࣔͨ͠ɽճආࢦ
ͷࠩ͸ΈΒΕͳ͔ͬͨɽ15% ܈ 1%% ਺ࢦ߅ͱ΋ʹ፰܈
͕高͍஋Λ͍ࣔͯͨ͜͠ͱ͔ΒɼਃࠐΈͷ͋ͬͨอऀޢ
͸ࣗΒԠืͨ͠ର৅ऀͰ͋ͬͨͨΊɼࣇͷՄѪ͞ͱҭࣇ
ͷେม͞ͱͷδϨϯϚͷதͰɼ͜ͷΑ͏ͳࢧԉΛٻΊͯ
͍ͨɼ͍Θ͹ҭࣇ΁ͷࠔ೉ײΛ๊͑ͨอऀޢͰ͋ͬͨ͜
ͱ΋͑ߟΒΕΔɽ
　·ͨɼҭࣇετϨεʹ͍ͭͯ͸ɼ1%% ͸܈ 15% ͱ܈
ൺֱͯ͠高͍͜ͱ͕Θ͔ͬͨɽ͜Ε͸ɼઌڀݚߦ 2
�ʣͱ
ಉ༷ͷ݁ՌͰ͋Δɽ高ڮ 1�ʣ͸ɼҭࣇετϨεͷཁҼʹ
͍ͭͯௐࠪ͠ɼରײࣇ৘ई౓ͰΈΒΕΔࢠͲ΋΁ͷ൱ఆ
తײ৘ΛετϨεʹӨڹΛ༩͑ΔཁҼͷҰͭͱͯ͠໌Β
͔ʹ͍ͯ͠Δɽ͞ΒʹલాΒ 1�ʣ͸ɼҭࣇετϨεʹ
ͭͳ͕͍ͬͯΔࢠͲ΋΁ͷ൱ఆతײ৘ͱͯ͠ɼ۩ମత
ʹ͸ʮख͕͔͔Δͱೝ͍ࣝͯ͠ΔʯʮࢠͲ΋ʹର͢Δ
ίϯτϩʔϧෆೳײʯͳͲΛ͍ͯ͛ڍΔɽ
　͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɼอ͕ऀޢɼࣇ΁ͷߠఆతͳײ৘
ͱ൱ఆతͳײ৘ͱͷ׉౻ͷதʹ͋ΓɼͦΕΒ΁ͷରԠ
ʹ೰Ή͜ͱࣗମ͕ετϨεͰ͋ͬͨͨΊɼରײࣇ৘ͷ
፰ࢦ߅਺ͱετϨεई౓ʹ૬͕ؔΈΒΕͨͷͰ͸ͳ͍
͔ͱਪଌ͢Δɽ

2．介入後の変化について
ʹͷมԽͰ͸ɼಛޙ࠲ߨ　 1%% ਺ࢦ߅ɼ፰͍͓ͯʹ܈
ͱετϨεई౓ͷ௿Լ͕༗ҙͰ͋ͬͨɽ፰ࢦ߅਺ͷݮগ
ʹ͸ɼ઀ۙײ৘ͷ૿Ճͱͱ΋ʹճආײ৘͕௿Լ͢Δ͜ͱ
͕Ө͍ͯ͠ڹΔͱ͑ߟΒΕΔɽࠓճͷ1%%܈͸ɼհೖલɼ
15% ߨ৘͕༗ҙʹ௿Լ͍ͯͨ͠ɽײͱൺֱͯ͠઀ۙ܈
ͷதͰ͸ɼൃୡͷϐϥϛουΛࣔ͠ɼ೴ͷൃୡͷ͔͠࠲
ͨͱɼͦΕʹ൐ͬͯൃୡͷ౔୆Ͱ͋Δٵݺ΍֤छͷ֮ײ

Λଅ͢͜ͱͷॏཁੑͷղઆͱɼՈఉͰ࣮ફՄೳͳੜ׆໘
Ͱͷ޻෉΍༡ͼͳͲͷఏҊΛ࣮ͨ͠ࢪɽ&TDBloOB
�".20ʣ

Β͸ɼ1 ϲ݄ؒ྆਌͔ΒϚοαʔδΛड͚ͨࣗด঱ࣇ͸ɼ
ൺֱ܈ΑΓଟಈ΍িಈੑ΍ৗಉߦಈ͕ݮগ͠ɼ՝୊ʹ͓
͚Δߦಈ͕վળͨ͜͠ͱΛใ͍ͯ͠ࠂΔɽେՏ಺Β21ʣ͸ɼ
ൃୡোऀ֐ͷ਎ମ֮ײ΁ͷ͖ͮؾΛ高ΊΔ͜ͱͰ൴Βͷ
ࣾձతదԠΛ高ΊΔ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔͱड़΂͍ͯΔɽࠓ
ճͷର৅ऀ΁ͷޙࣄධՁ͸ɼޙٛߨ 1 िؒޙʹධՁͯ͠
͍ΔͨΊɼͦͷؒɼՈఉͰ֮ײ༡ͼͳͲΛ࣮ફ͠ɼͦͷ
Өݱ͕ڹΕͨ΋ͷ΋গͳ͔Β͍ͣͨͱࢥΘΕΔɽ࣮ࡍɼ
Ͳ΋ͱεΩϯγοϓΛࢠཝʹ͸ɼʮࡌهධՁͷࣗ༝ޙࣄ
ͱͬͯΈͨʯʮད଍Ͱա͢͜͝ͱΛ࣮ફͨ͠ʯͳͲͷه
ͳͬͨ͜ͱߦΛࣇண໨ͯ͠ҭʹ֮ײͲ΋ͷࢠΓɼ͕͋ࡌ
͕͏͔͕͑ͨɽ
　·ͨɼ൧໺ �ʣ͸ɼൃୡোࣇ֐ͷอऀޢΛؚΊͨอऀޢ
΁ͷҭࢧࣇԉʹ͍ͭͯͷڀݚΛௐࠪ͠ɼ฼਌͸೔ৗੜ׆
Ͱ͢ݧܦΔࢠͲ΋ͱͷͤΊ͍͗͋ͷதͰɼωΨςΟϒͳ
Δͷ͡ײ৘ΛετϨεͱ͚ͯͩ͠ײɼͦͷ͠ݧܦ৘Λײ
Ͱ͸ͳ͘ɼ฼਌ͳΓʹϙδςΟϒʹଊ͑ͳ͕Β೔ৗΛ৐
Γӽ͑Δ͜ͱʹ஫໨͍ͯ͠ΔɽງՈ 22ʣ͸ɼൃୡোࣇ֐ͷ
਌͕ʮ਌ͱͯ͠౒ྗ͖ͯͨ͜͠ͱʹ͍ͭͯʯͷΞϯέʔτ
ௐࠪʹ͓͍ͯʮ࣌ؒ΍͓ۚɼੵ Ͳ΋ཧղɼࢠతͳֶशɼۃ
ωοτϫʔΫͮ͘ΓʯΛ͓ͯ͛ڍΓɼࠓճͷ࠲ߨͷ։࠵
͕ͦΕΒͷػձͱͳΓɼࠓճͷର৅ऀ͸ɼࣗΒ৘ใΛऔ
ಘ͠ɼࢠͲ΋Λཧղ͢ΔͨΊʹֶशͷػձʹඈͼࠐΈɼ
ಉ͡Α͏ʹ೰ΜͰ͍Δอऀޢ΍ൃୡো֐ͷࢧԉऀͱͷग़
ձ͍Λͨ͜͠ݧܦͱͱͳΔɽͦͯͦ͠ͷ͜ͱ͕ɼ௕͍ҭ
਎͕ൃୡ͍ͯࣗ͘͠ऀޢͳ͕Βอ͠౻׉Λ௨ͯؒ͠ظࣇ
աఔͷͻͱͭͱͳͬͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ
ͷ՝୊ͱͯ͠ɼఏҊͨ͠༡ͼʹ͍ͭͯͷ࣮ٕΛޙࠓ　
ͯ͠౼ݕձͷ૑ग़Λػԉͷࢧଓతͳܧ΍ɼ࠲ߨͨ͑ަ
͍͖͍ͨɽ

おわりに

　作業療法ͷର৅Λҩ療ɾհޢͷൣғ಺ͷํ͚ͩͰͳ͘ɼ
ճͷର৅ऀͷΑ͏ʹɼোࠓΔͱ͖ɼ͑ߟຽͱͯ͠ࠃ͘޿
Λ࣋ͭਓͷՈ଒΁ͷαϙʔτ͸ඞཁͱ͞Ε͍ͯΔྖҬ֐
Ͱ͋Δͱͨ͡ײɽಛʹɼൃୡো֐ͱ͍͏ɼώτͷൃୡա
ఔͱ͍͏ଟ༷ͳมԽͷ͋Δ࣌ظͱɼো֐ಛੑͱΛֻ͚߹
Θͤͯ͑ߟͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɼൃୡোࣇ֐ͷҭࣇΛ͢Δ
อऀޢ͸ɼେ͖ͳෆ҆ͱετϨεͷதʹ͋ΔͱਪଌͰ͖
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Δɽ͜ͷΑ͏ͳํʹର͠ɼൃୡաఔͷ知ࣝɼো֐ʹ͍ͭ
ͯͷ知ࣝɼ͔͔ΘΓํʹ͍ͭͯͷ知ࣝΛ࣋ͪ߹Θͤͨ
作業療法࢜͸ɼ௚઀తͳϦϋϏϦςʔγϣϯͰͳ͘ͱ΋
ԿΒ͔ͷࢧԉ͕Ͱ͖Δ͸ͣͰ͋Δɽ·ͨɼ高知県͕͛ܝ
Δ � ͭͷجຊ੓ࡦ 2�ʣͷͳ͔ ʮʹڭҭͷॆ࣮ͱࢠҭͯࢧԉʯ
ؚ͕·Εɼͦͷதʹ͸਌ͷࢠҭͯྗΛ高ΊΔͨΊͷ

ʮ਌ҭͪࢧԉʯ2�ʣͳͲ΋૊Έࠐ·Ε͓ͯΓɼอऀޢʹର
͢Δࢠҭͯࢧԉ͸県ຽ͔ΒٻΊΒΕ͍ͯΔ΋ͷͱ͍͑
Δɽ作業療法͕࣏࢜ࣗମͷࡦࢪ౳Λ׆༻͢Δ͜ͱ΋ɼ県
ຽɾࠃຽ΁ͷݙߩͰ͋Γɼ作業療法࢜ͷ知໊౓Λ্͞޲
ͤΔػձʹͳΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱظ଴͢Δɽ
　ຊใࠂ͸ɼฏ੒ 2� ೥౓高知県҆৺ࢠҭͯԠԉࣄ業අ
ิॿۚΛड͚࣮ͯͨ͠ࢪɻ·ͨɼڞஶऀͷփ୩޹͸ɼג
ࣜձࣾ JOOoDIJ ୅දऔక໾Ͱ͋Δ͕ɼຊใגͯؔ͠ʹࠂ
ࣜձࣾ JOOoDIJ ͔Βͷڀݚඅ౳ͷఏڙ͸ड͚͍ͯͳ͍ɻ

文　献

1 ʣ�େ৿ࢠ߂ɼଞɿҭࣇෆ҆Λ๊͘อऀޢΛ͑ࢧΔอҭ
ऀͷઐ໳ੑͱ՝୊ɽฌڭݿҭେֶ　ڭҭ࣮ફֶ࿦ू　
ୈ1�߸ɼQ.���10�ɼ201�ɽ
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ձൃද࿦จू　Vol.�1ɼ200�ɽ
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DIJlESFO�XJUI�BVUJTN�BOE�%oXO�TZOESoNF.�+oVSOBl�oG�
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Vol.��ɼ201�ɽ
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�0ɼ2����ɼ201�ɽ　ڀݚ

� ʣ�൧໺༤େɿൃୡোࣇ֐Λ࣋ͭอऀޢ΁ͷ஍Ҭʹ͓͚
Δࢧԉʹ͍ͭͯͷ࡯ߟɽനകֶԂେֶɾ୹ظେֶل
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ྉ　σʔλूɽࢿ
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oG�1TZDIoloHZ�2�　Vol.1��ɼ1���20�ɼ2010ɽ
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ɽ฼ੑӴੜ౼ݕ৘ʹؔ͢Δײ ��ʢ1ʣā�2��0ɼ200�ɽ
1�ʣ�高ڮ༗ཬɿೕࣇͷ฼਌ͷҭࣇετϨεঢ়گͱͦͷؔ

࿈ཁҼɽؠख県ཱେֶֶޢ؃෦لཁ �ɼQ.�1��1ɼ
200�ɽ

1�ʣ�લా　܆ɼத๺༟ࢠɿೕ༮ࣇΛ࣋ͭ฼਌ͷҭࣇετ
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20ʣ�&TDBloOB
�".
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高知県におけるソーシャルフットボール
CitRungs Tossa（シトラングストッサ）の歩み

தӽ　ଠҰˎ1　ࠤ໺　लฏˎ2

要　旨：ιʔγϟϧϑοτϘʔϧʢ4oDJBl　'ooUCBllʣ͸ΠλϦΞͰߦΘΕ͍ͯΔ DBlDJoToDJBlFʢӳ༁�
ToDJBl� GooUCBllʣʹ༝དྷ͢Δɽ೥ྸɾੑผɾਓछɾශࠔɾՈఉڥ؀ɾো͕͍ͳͲɼ͋ΒΏΔҧ͍Λ௒͑ͯ
ࣾձ࿈ଳΛ໨ͨ͠ࢦϑοτϘʔϧจԽͰ͋Δɽ
　೔ຊͰͷਫ਼ਆোऀ֐ʹର͢ΔϑοταϧΛ༻͍ͨऔΓ૊Έ͸ 200� ೥ʹେࡕ෎͔Βελʔτ͠ɼ࢛ࠃ
Ͱ͸ཌ 200� ೥ʹѪඤ県͕׆ಈΛ։࢝ɽ
ΕɼνʔϜ਺͸͞ࢪͰ࣮ࠃಈ͸શ׆ɼιʔγϟϧϑοτϘʔϧͷࡏݱ　 200 Λ௒͑ΔͱݴΘΕ͍ͯΔɽ
　県಺Ͱ͸ 201� ೥ʹਫ਼ਆՊσΠέΞʢҎԼʀ%$ʣʹ௨ॴ͢ΔϝϯόʔΛத৺ʹνʔϜΛઃཱɽ
$JU3VOHT�5oTTBʢγτϥϯάετοαʣ͸県ͷಛ࢈෺Ͱ͋Δ༘ࢠʢγτϥεʣͱ͍ڧʢετϩϯάʣΛ
߹Θͤͨ଄ޠͰ͋Δɽ

高知県作業療法　1：19-24，2021

Key Words：εϙʔπɼ஍Ҭ׆ಈɼਫ਼ਆো֐

Ⅰ．背景

　Ұੲલ·Ͱɼ೔ຊͰਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπͱ͍͑͹ɼ
ਫ਼ਆՊೖӃऀױͷϦϋϏϦςʔγϣϯ΍༨Ջ׆ಈΛ໨త
ͱ͢Δ΋ͷ͕΄ͱΜͲͰ͋ͬͨɽͱ͜Ζ͕ɼೖӃऀױͷ
高ྸԽʹ൐͏ϨΫϦΤʔγϣϯͷ૿Ճ΍ೖӃؒظͷ୹ॖԽ
ʹ൐͍ɼ֎དྷ͕ऀױσΠέΞ౳Ͱεϙʔπʹ઀͢Δػձ
͕ඈ༂తʹ૿Ճɽ
　೔ຊࠃ಺Ͱਫ਼ਆো֐Λର৅ͱͨ͠ެࣜͳେձ͸2001೥ɼ
ऀ֐ਫ਼ਆোࠃΕͨୈ̍ճશ͞࠵։͍͓ͯʹࢢ৓県ઋ୆ٶ
όϨʔϘʔϧେձ·Ͱ࣮͞ࢪΕͨྺ࢙͸ͳ͍ɽઌʹ΋
ड़΂ͨΑ͏ʹ 2002 ೥͔Β͸શࠃਫ਼ਆোऀ֐εϙʔπ
େձͱ໊শม͠ߋɼୈ 2 ճશࠃোऀ֐εϙʔπେձͷ
Φʔϓϯٕڝͱͯ͠ਫ਼ਆোऀ֐όϨʔϘʔϧ͕ೝΊΒ

Εɼ४ެࣜࢀՃΛՌ͍ͨͯ͠Δɽ
　͜͏ͨ͠େձͷੵΈॏͶ͔ΒɼࢀՃ県ɾࢀՃऀ਺͸೥ຖ
ʹண࣮ʹ૿Ճɼ200� ೥ʹେ෼県Ͱ։͞࠵Εͨୈ � ճ
શࠃোऀ֐εϙʔπେձΑΓਫ਼ਆোऀ֐όϨʔϘʔϧ͕
ਖ਼ٕࣜڝͱͳ͍ͬͯΔɽͦͷه೦͢΂͖େձͰॳ୅Ԧऀ
ʹͳͬͨͷ͕ɼʮཾഅΫϥϒʯͰ͋Γɼͦͷྺ࢙ͱશࠃ
େձͰͷ༏উճ਺ͳͲશࠃతʹ΋஫໨͞ΕΔଘࡏͰ
͋ͬͨɽ
　$JU3VOHT�5oTTB ͷൃ଍ɼ׆ಈ։࢝ʹ͸ॳ୅؂ಜͰ͋
Δ৫ా༃ ʢ࢙ݱɿ޿ౡ県ཱେֶʣ͕ ΩʔͱͳΔଘࡏͰ͋ͬͨɽ
ઌਐ県Ͱ͋ΔେࡕͳͲʹ͍࣍Ͱ࢛ࠃ಺Ͱ͸ΦϨϯδ
εϐϦοπʢѪඤ県ʣ͕ + ϦʔάνʔϜͱڠಇͯ͠
ιʔγϟϧϑοτϘʔϧͷ׆ಈΛ։࢝ɽͦͷத৺͸দࢁ
೦පӃͷ৬һͰɼಛʹ౰࣌Ӄ௕Ͱ͋ͬͨ໦ଜঘਓઌੜه
͸େࡕ෎ͷ৽Ѩ෢ࢁපӃ௕Ԭଜ෢඙ઌੜͱ΋਌ަ͕͋
Γɼ࢛ࠃͷιʔγϟϧϑοτϘʔϧൃలʹେ͖͘د༩͠
ଓ͚͍ͯΔɽ৫ాલ؂ಜ͸ɼͦͷ໦ଜઌੜ͔Βͷ੠ֻ͚
ʹೋͭฦࣄͰνʔϜ作Γʹணखɽ県಺ͷҩ療ؔػͰ຿Ί
Δεϙʔπ͖޷ͳ作業療法࢜Λத৺ʹνʔϜελοϑ͕
ઌੜʢۙ৿පӃ߂੒͞Εɼ·ͨνʔϜ୅දʹ͸໌ਆ࿨ߏ

□特集 論 文

ˎ 1��ࣾ ձ෱ࢱ法ਓϑΝϛʔϢ高知　͠͝ͱɾੜ׆αϙʔτη

ϯλʔ΢Σʔϒ
ˎ 2�ւลͷైϗεϐλϧ

੹೚ஶऀɿதӽଠҰʢF�NBJlɿoUS!VNJCFOo�NoSJ.DoNʣ
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૯߹৺療ηϯλʔʣɼ෭୅දʹ͸ழ୩݈ઌੜʢಉਔපӃʣ
ʹब೚௖͖ɼࡏݱ΋νʔϜ׆ಈΛ͍ͯ͑ࢧΔɽͦͷࠃ࢛ޙ
಺ʢѪඤ県ɼಙౡ県ɼ高知県ʣͷιʔγϟϧϑοτϘʔϧ
ίΞϝϯόʔ͕͋ΔݚमձͰू·ͬͨࡍʹɼޙࠓͷ࢛ࠃ
ʹ͓͚ΔιʔγϟϧϑοτϘʔϧʹ͍ͭͯ೤ٞ͘࿦Λ
ަΘͨ͜͠ͱ͔Β࢝·ͬͨɽ

Ⅱ．創設期

　શ֤ࠃ஍ͷιʔγϟϧϑοτϘʔϧνʔϜൃ଍ʹ͓͍
ͯ΋ %$ ͔Βελʔτͨ͠νʔϜ͸গͳ͘ͳ͍ɽ
$JU3VOHT�5oTTB ΋ಉ͘͡ %$ ΍֎དྷΛར༻͢Δ͞ऀױΜ
ʹ੠Λ͔͚Δ͜ͱ͔Βελʔτͨ͠ɽ$JU3VOHT�5oTTB ͷ
ಈʹཧղͷಘΒΕͨւลͷైϗεϐλϧ作業׆͸ہ຿ࣄ
療法ࣨͰ୲͏͜ͱʹͳΓɼࡏݱ΋ଓ͍͍ͯΔɽͦͷޙɼ
ಉͨ͠ϝϯόʔࢍʹಈ׆ 10 ໊͸ 201� ೥ � ݄ 1� ೔ʢ౔ʣ
य़໺ொʹ͋Δ高知県োऀ֐εϙʔπηϯλʔʹू݁ɽ
৽νʔϜઃཱॳճϛʔςΟϯά͸إ߹ΘͤͱνʔϜ໊ʹ
͍ͭͯҙͨ͠׵ަݟɽ͜Ε·Ͱҩ療ؔػͱ͍͏ڥ؀Ͱ
࣏療ऀʕ܎ؔऀױͱͯؔ͠Θ͍ͬͯͨελοϑ͸ɼνʔϜ
ͷ্ཱͪ͛ͱڞʹҠಈखஈ΍࿅श༧ఆͷ఻ୡɼอݥ୅΍
ඞཁ෺඼ͳͲະ知ͳΔڥ؀ԼͰͷରԠʹ௚໘Խ͠ɼෆ҆
΋ଟ͔ͬͨɽ
　νʔϜ਺΍ٕڝਓޱ͸ଟ͘ͳ͍͕ɼ県಺ʹ͸͞·͟·
ͳো֐ಛੑΛ࣋ͭํ͕ެࣜͳେձʹٕڝ͚ͯ޲εϙʔπ
ʹऔΓ૊ΜͰ͍ͨɽͦͷதͰɼਫ਼ਆো׆͕ऀ֐ಈ͢Δஂମ
͸ɼʮཾഅΫϥϒʯͷ 1 νʔϜ͚ͩͰ͋ͬͨɽ͘͠ح΋
ಉ͡ηϯλʔΛ࿅श৔ॴͱ͓ͯ͠Γɼ·ͨ知ਓ΋ଟ͔ͬͨ
ͨΊɼ༷ʑͳνʔϜӡӦͷ૬ஊʹ΋৐ͬͯ௖͍ͨɽଟ͘
ͷ৘ใΛಘΔ͜ͱ͕ग़དྷͨ͜ͱ͸େ͖ͳ҆৺ࡐྉͰ͋ͬͨ
͕ɼಉ࣌ʹؒۙʹେ͖ͳෆ҆΋ഭ͍ͬͯͨɽͦͷ࣌͢Ͱ
ʹѪඤ県ॏ৴ொʹ͋ΔπΠϯυʔϜॏ৴Ͱ࢛ࠃ � 県͕

ू·ͬͯͷަྲྀେձ͕ܾ·͍ͬͯͨͷͩɽ
　� ݄ͷνʔϜ׆ಈ։࢝લͷෆ҆͸ᶃબख͕ू·Δͷ͔
ᶄ࿅श৔ॴ·ͰҠಈͰ͖Δͷ͔ͱ͍͏ 2 ఺Ͱ͋ͬͨɽ
ᶃʹ͍ͭͯ͸֤ελοϑ͕ॴଐ͢Δҩ療ؔػͰ੠Λֻ͚ɼ
ࣔܝઃ΁ืूϙελʔΛࢪ౳ؔ࿈ؔػՄೳͳҩ療ྗڠͨ·
ͨ͠ɽᶄʹ͍ͭͯ͸ɼ࿅श৔ॴͷηϯλʔ͸ެަڞ௨ͷ
ศ͕গͳཱ͍஍Ͱ͋Γɼ·ͨ೔ৗతͳҠಈํ法ͱͯ͠
ࣗసंΛ׆༻͍ͯ͠Δํ͕ଟ͔ͬͨͨΊɼηϯλʔͰ׆༻
Ͱ͖ͨʮଠཅ߸ʯͱ͍͏όεΛར༻ͨ͠ɽҠಈͷ҆શͱ
ۚમతͳෛ୲Λղফ͢ΔͨΊʹͦͷΑ͏ͳํ法Λऔͬͨɽ
࿅श͸݄ʹ 2d� ճͰ͕͋ͬͨɼελοϑ͸ຖճ࿅श։࢝
1 ࣌ؒલʹ͸ηϯλʔʹ଍Λӡͼଠཅ߸ʹ৐ΓࠐΈ高知
Ӻ΁͏͔޲ɽ࿅शޙ΋ಉ༷Ͱ͋ͬͨɽόεར༻ྉ͸ 1 ճ
ઍԁɼ৐ंਓ਺Ͱۉ౳ʹෛ୲ͨ͠ɽ͏ࢥࠓͱաอͨͬͩޢ
ͱ͕͏ࢥɼҩ療ऀͱ͍͏ࢹ఺͕͍ڧதɼපӃ֎Ͱ৽ͨͳ
Ͱ΋͋ͬͨɽ֐Δ͜ͱͷฐ͢ࢪಈΛ࣮׆
　ͦΜͳঢ়ଶͷதͰνʔϜ࿅शΛ਺ճ͍͕ͯͨ͠ɼૣ͘
΋νʔϜॳͷ೔ؼΓԕ੐͕࣮͞ࢪΕΔ͜ͱʹͳͬͨɽ
$JU3VOHT�5oTTB ͸ԕ੐ະݧܦબख͕ଟ਺͓Γɼ׆ಈඅ
΋ͳ͘ɼඞཁ࣌ʹબख͕೧ग़͍ͯͨ͠ɽԕ੐ʹඞཁͳҠಈ
खஈ͸ελοϑ͕ۈ຿͍ͯ͠Δҩ療ؔػͷϚΠΫϩόεͱ
ӡసखΛ֬อͨ͠ɽϢχϑΥʔϜ΋ελοϑ͕ॴଐ͢Δ
ࣾձਓνʔϜ͔ΒआΓɼඞཁͳΞΠςϜ΋͓ۚ΋ू߹࣌ؒ
΋Կ΋͔΋͕ख୳ΓͰ͋ͬͨɽܴ͑ͨԕ੐౰೔͸ɼ୆෩ڃ
ͷେӍͷӨڹͰɼಓ࿏ͷੇஅ΍େ෯ͳौ଺ʹࠐ͖ר·Εɼ
ग़৔Λஅ೦ͤ͟Δෛ͑ͳ͍ঢ়گͰ͋ͬͨɽબखͷՈ଒͔
Βӌճ࿏Λ͍ͩͨͯ͑͘ڭͳͲྗڠΛಘͨ͜ͱͰɼଞ県
͸ࢀՃΛݟૹΔதɼѪඤ県ॏ৴ொͷձ৔ʹ౸ண͢Δ͜ͱ
͕ग़དྷͨɽࢼ߹͸Ѫඤ県ͷ 2 νʔϜͱରઓ͕ͨ͠ɼະܦ
ͷڥு΋͢Δ؀ۓ΋ͳؒ͘ظ΋͍Δதɼຬ଍ͳ࿅शऀݧ
தɼ܉ݽฃಆ͢Δબखɼݻ·ͬͨΑ͏ʹཱͪਚ͘͢બख
ͱ͞·͟·Ͱ͕͋ͬͨɼ௕ཱྀͷർΕ΋ޙ࠷ʹͣͤݟ·Ͱ
ϐονʹཱͪɼνϟϨϯδ͍ͯͨ͠ɽ

Ⅲ．成長期

　ॳԕ੐Λऴ͑ͨ 201� ೥ � ݄͔Β͸จՊলͷ૯߹ܕ஍Ҭ
εϙʔπΫϥϒʹ͓͚Δ݈ৗऀͱোऀ֐ͷεϙʔπɾ
ϨΫϦΤʔγϣϯ׆ಈ࿈ܞਪਐࣄ業ʹࢀը͍ͤͯͨͩ͞
͍ͨɽͦ͜Ͱ౰࣌高知 6 τϥελʔʢࣾձਓαοΧʔ
Ϧʔάʣʹॴଐ͍ͯͨ͠Ұਓͷબखͱͷग़ձ͍͕͋ࠃ࢛
ΓɼಉνʔϜͷଞબख͔Β΋ࢦಋΛ͍ͨͩ͘ػձ͕͋ͬͨɽ

写真 1　໦ଜঘਓઌੜʢѪඤʣͱ໌ਆ࿨߂ઌੜ
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ຊࣄ業͸ܭ � ճ࣮͠ࢪɼࣄ業ࢀըඅΛۚࢿʹಉ೥ 12 ݄ɼ
೦ئͷνʔϜϢχϑΥʔϜΛ作੒͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ
201� ೥ͷ 2 ݄ɼνʔϜӡӦͷใࠂձΛ݉Ͷͨୈ 1 ճ૯ձ
Λ࣮ͨ͠ࢪɽͦ͜Ͱ͸ɼޙࠓͷνʔϜͷํ਑΍େձࢀՃ
༧ఆ౳ʹ͍ͭͯ֬ೝΛͨͬߦɽ� ݄ʹ͸લड़ͷࣄ業Ͱͷ
ԑ΋͋Γɼय़໺૯߹ӡಈެԂʹͯߦΘΕͨ高知
6 τϥελʔͱ '$ ͷϘʔϧύʔιϯΛ߹ࢼͷ࣏ࠓ
$JU3VOHT�5oTTBͷϝϯόʔͰ͍ͤͯͨͩ͘͞ػձ΋ಘͨɽ
　ಉ࣌ظʹୈ 1 ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձ

ʢѪ知県ʣ΁ͷग़৔ʹࠃ࢛͚ͯ޲ϒϩοΫେձ͕࣮ࢪ
͞Εͨɽ$JU3VOHT�5oTTB ΋ग़৔͠ɼશମͰ 2 Ґͷ੒੷
ΛऩΊͨɽେձऴྃޙɼ໦ଜঘਓઌੜͷݺͼ͔͚Ͱશࠃ
େձʹ͸࢛ࠃબൈνʔϜʢҎԼ　࢛ࠃ ��ʣͰग़৔͢Δ
͜ͱ͕ܾఆͨ͠ɽ高知県͔Β͸ � ໊ʢஉੑ � ໊ʣ͕બग़
͞Εɼ高知ɼѪඤɼಙౡͷձ৔ʹͯܭ � ճ࢛ࠃબൈ࿅श
Λ࣮͢ࢪΔ͜ͱͱͳͬͨɽ
　10 ࠃ࢛ʹ݄ �� ͱͯ͠ग़৔ͨ͠શࠃେձʢѪ知県ʣ͸
� ࿈ഊͰ༧બഊୀͱ͍͏݁ՌʹऴΘͬͨɽશࠃେձ΁ͷ
Ͱ͸ͳ͘ɼձ৔·Ͱͷ্͚ͩ޲Ճ͸ϑοταϧͷٕज़ࢀ
ҠಈɼϗςϧͰͷ॓ധɼ෰ༀ΍ίϯσΟγϣχϯάΛؚ
Ίͨࣗ؅ݾཧͳͲ͋ΒΏΔ໘ͰબखʹͱͬͯॳΊͯͷܦ
ଟ͘ɼϑοταϧҎ֎ͰಘΒΕͨ͜ͱ΋ଟ͔ͬͨɽ͕ݧ
　શࠃେձऴྃޙͷ 12 ݄ɼ高知県Ͱ։͞࠵Εͨ೔ຊਫ਼ਆ
োऀ֐ϦϋϏϦςʔγϣϯֶձͷαςϥΠτاըΛචऀ
͕୲౰͢Δ͜ͱͱͳΓɼ県಺ʹ͋Δਫ਼ਆোऀ֐ϑοταϧ
ͱόϨʔϘʔϧνʔϜͱֶձࢀՃऀͱͷεϙʔπަྲྀΛ
Ճऀͷதʹ͸๺ւಓͷࢀΔ͜ͱͱͳͬͨɽ͢ࢪ࣮ 4'
બख΋͓ΓɼࢸʹࡏݱΔ·Ͱ 'BDFCooL Ͱ΍ΓͱΓΛ
ަΘ͢஥ʹͳ͍ͬͯΔɽ
　ॳΊͯձ͏ํͰ΋ͨͩ࿩Λ͢Δ͚ͩͰ͸ͳ͘ɼҰॹʹ
εϙʔπΛ͢Δ͜ͱͰͷަྲྀ͸ਓͱਓͱͷڑ཭ײΛ༰қ

ʹຒΊΔྗ͕͋ΔͱվΊͯ͡ײΔ͜ͱͱͳͬͨɽ
　͜ͷࠒʹͳΔͱ৬ೳஂମ΍೚ҙͷษڧձͰͷ౰ࢣߨऀࣄ
ΛҾ͖ड͚Δબख΋ग़ͯ͘Δɽٛߨͷࡍʹ͸γταϙ

ʢد෇Λ͍͍ͨͩͨํʹνʔϜͷΦϦδφϧγϟπΛ
͓౉͢͠Δʣͷએ఻Λຖճࣗओతʹ͏ߦΑ͏ʹͳͬͨɽ
νʔϜͷͨΊʹग़དྷΔ͜ͱΛߦ͑ߟಈ͢Δબखͷ࢟੎ͷ
มԽ͸ϑοταϧ͕౰ऀࣄʹ΋ͨΒ͢ޮՌͷҰͭͱ͑ݴ
ΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽ
　201� ೥ 11 ݄ʹ͸高知県作業療法࢜ձओ࠵ͷެ։࠲ߨ
ʹͯ $JU3VOHT�5oTTB ͷ঺հͱϑοταϧ͕ਫ਼ਆোऀ֐
ʹ΋ͨΒ͢ޮՌʹ͍ͭͯ؂ಜͷ৫ాɼνʔϜΩϟϓςϯ
͕ొஃɽ県ຽͷօ༷΁ͷܒ໤ɾൃܒΛ͜͏ߦͱ͕ग़དྷͨɽ
　� ݄ʹ͸࢛ࠃιʔγϟϧϑοτϘʔϧϦʔά͕ൃ଍
͠ɼ࢛ࠃνϟϯϐΦϯζϦʔάʢ࢛ࠃ � 県ͷνʔϜͰय़
ͱळʹϦʔάઓΛ͍ߦ೥ؒνϟϯϐΦϯΛ૪͏ʣ͕ ։ນɽ
$JU3VOHT�5oTTB ΋ຖγʔζϯࢀՃ͍ͯ͠Δɽେձ͸ � 県
࣋ͪճΓͰߦΘΕɼ֤県ͷελοϑ͕େձӡӦͷݧܦΛ
ੵΉوॏͳػձʹ΋ͳ͍ͬͯΔɽ࢛ࠃνϟϯϐΦϯζ
Ϧʔά͕։ນͨ͜͠ͱʹΑΓબख͕࿅श͢Δ໨ඪ͕ΑΓ
ཱͯ΍͘͢ɼϞνϕʔγϣϯͷ͍͕ͯͬܨʹ্޲Δɽճ
ΛॏͶΔ͝ͱʹ県֎બखͱ΋ݟإ知ΓʹͳΓ 4/4 ౳Ͱ
࿈བྷΛऔΓ߹͍ͬͯΔબख΋ग़͖͍ͯͯΔɽ
　201� ೥ � ݄ʹ͸ώϩϚπεϙʔπϓϨθϯπ )Jô4JY
ϑοταϧΧοϓʹࢀՃɽࢀՃલʹબखؒͰϛʔςΟϯά
Λͨ͠ࡍɼબख͔Β͸Ұൠͷେձʹग़Δ͜ͱͷڪා΍
ෆ͕҆ޠΒΕ͕ͨɼ࠷ऴతʹࢀՃΛܾΊΔ͜ͱͱͳͬͨɽ
݁Ռ͸ � ઓશഊɼ͍ͣΕ΋େࠩͰͷഊ๺ͱͳ͕ͬͨঁੑ
બख͕1ಘ఺Λ͛ڍΔշڍ΋͋Γॆ࣮ͨ͠େձͱͳͬͨɽ
ෆ͕҆େ͖͔ͬͨબख͔Β΋ʮग़ͯΈͯΑ͔ͬͨʯ౳ͷ
ฉ͔ΕҰൠͷେձͰ΋ಊʑͱઓ͍ൈ͚ͨ͜ͱͰ͕ݴൃ
ࣗ৴Λ͚ͭΔ͖͔͚ͬʹͳͬͨେձͰ΋͋ͬͨɽ

写真 2　�ୈ 1 ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձ　࢛ࠃ ��
ू߹ࣸਅ

写真 3　ന໦લձ௕ͱνʔϜελοϑʢචऀΒؚΉʣ
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　� ݄ʹ͸୯ମνʔϜͱͯ͠ॳΊͯͷશࠃେձʢୈ 1� ճ
શࠃোऀ֐εϙʔπେձসͭإͳ͙͑ͻΊେձ݉ୈ 2 ճ
ιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձʣग़৔Λ͔͚࢛ͨࠃ
ϒϩοΫେձ͕։͞࠵Εɼશࠃେձ։࠵県Ͱ͋ΔѪඤ県
Λআ͍ͨ高知ɼಙౡɼ߳ ઒ͷ � νʔϜͰ૪ΘΕͨɽ݁Ռɼ
$JU3VOHT�5oTTB ͸ॳͷશࠃେձग़৔ݖΛ֫ಘ͢Δ͜ͱ
͕Ͱ͖ͨɽେت͖ͯ͠ٽͿબखͷྡͰબखΑΓ͍ͯٽ
͍Δελοϑɼ๊͖߹͏ελοϑͱબखͳͲೖΓཚΕ
͞·͟·ͳײಈΛ༩͑ͯ͘ΕΔҹ৅ਂ͍େձͰ͋ͬͨɽ
　10 ݄ʹ͸高知県બखஂͱͯ͠ࠃମͷδϟʔδΛڅࢧ
͞Ε૖ࢀʹࣜߦՃ͠ɼୈ 1� ճશࠃোऀ֐εϙʔπେձ
সͭإͳ͙͑ͻΊେձ݉ୈ 2 ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧ
શࠃେձʹࢀՃɽ2 ೔ؒͰ � Λઓ͍߹ࢼ 1 Ҿ෼͚ � ഊͱ
͍͏݁ՌͰ͕͋ͬͨɼνʔϜͱͯ͠ϑΣΞϓϨʔ৆Λ
ड৆ͨ͠ɽνʔϜελοϑͱͯ͠͸ 2 ౓໨ͷ॓ധࠐΈͷ
ԕ੐Ͱ͋Γࣄલʹ໾ׂ෼୲΍ঁੑબख΁ͷαϙʔτମ੍
ͳͲೖ೦ͳଧͪ߹ΘͤΛ͍ͯͨ͠ɽ͔͠͠ɼॳΊ࢛ͯࠃ
֎΁ग़ͯ͘ߦબख΋ଟ͘ɼ͋ΔબखͷΧόϯͷதʹ͸
λί଍഑ઢ͕ೖ͍ͬͯͨΓɼਂ໷ʹ͍ۙૣேʹ໨֮Ίͯ
͠·ͬͨΓͱࢼ߹Ҏ֎ͷ࣌ؒͷํ͍࢖΍ࣗ؅ݾཧͳͲ
՝୊͕࢒Δେձͱͳͬͨɽ
　201� ೥ 11 ݄ʹ͸ୈ 1 ճ +4'" ஍Ҭબൈબखݖʢ౦ژʣ
ࠃ࢛ʹ �� ͱͯ͠ࢀՃ͠ɼ࢛ࠃνϟϯϐΦϯζϦʔάͰ
ͷબߟʹ͓͍ͯ高知県͔Β͸ � ໊ʢஉ � ໊ʣ͕બग़͞Ε
ͨɽ݁Ռ͸ 1 উ � ഊશମ � ҐͰେձΛऴ͑ͨɽ
　201� ೥ � ݄ʹ͸ୈ � ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃ
େձʢେࡕʣʹ࢛ࠃબൈνʔϜʢҎԼ　VJFS�(lBO[　࢛ࠃ��
ΑΓվ໊ʣͱͯ͠ࢀՃ͠ɼ࢛ࠃνϟϯϐΦϯζϦʔάͰ
ͷબߟͰ高知県͔Β � ໊ʢஉ � ໊ɼঁੑ 2 ໊ʣ͕બग़͞
Εͨɽࠓେձ͸高知県͔ΒॳΊͯঁੑબख͕બग़͞Εͨ
େձͰ΋͋Γɼ͜ͷݧܦ͸Ҏ߱ $JU3VOHT�5oTTB ʹೖ෦
ͯ͘͠Δঁੑબखͷر๬΍໨ඪʹͳ͍ͬͯΔɽ
　͜Ε·Ͱ $JU3VOHT�5oTTB ͷେձࢀՃ΍ର֎తͳ׆ಈ
ʹ͍ͭͯ঺հ͖͕ͯͨ͠ɼνʔϜ࿅शʹ͍ͭͯ΋৮Εͯ
͓͘ɽ
　$JU3VOHT�5oTTB͸݄�d�ճɼ౔༵೔ͷޙޕɼओʹ高知県
ཱোऀ֐εϙʔπηϯλʔମҭؗ·ͨ͸ςχείʔτΛ
ར༻͠࿅शΛ͍ͯ͠Δɽো͕ऀ֐ར༻͢Δ৔߹ɼར༻ྉ
͸ແྉͱͳΔͨΊɼܙ·Εͨڥ؀Ͱͷ࿅श͕Ͱ͖͍ͯΔɽ
લड़ͨ͠௨ΓνʔϜൃ଍౰ॳ͸ૹܴόεͷར༻΋͍ͯ͠
ʹ͸͍ͯ͠ͳ͍ɽ࿅श৔΁ͷΞΫηε͸બखࡏݱ͕ͨ
ҕͶ͓ͯΓɼՈ଒ͷૹܴɼࣗՈ༻ंɼόΠΫɼࣗసंɼ

ը΍ࢀ業΁ͷࣄͷར༻ͳͲ༷ʑͩɽϞσϧؔػ௨ަڞެ
Ϙʔϧύʔιϯͷݧܦɼ֤େձ΁ͷग़৔ɼҰൠେձ΁ͷ
ΔதͰ͢ݧܦՃΛࢀ $JU3VOHT�5oTTB ͷ知໊౓΋গͣ͠
্͕ͭΓɼϑοταϧࣾձਓνʔϜͱͷ࿅शࢼ߹΍์՝
ઃࢪࣇ֐ಐσΠαʔϏεͷ௨ॴऀͱͷ߹ಉ࿅शɼোࣇޙ
ͱͷަྲྀͳͲ΋ఆظతʹߦͳ͍ͬͯΔɽਫ਼ਆোऀ֐ʹؔ
ΘΒͣɼಉ͡ϝϯόʔɼελοϑͱͷ࿅शͷΈͰ͸มԽ
͕ͳ͘ϚϯωϦԽͯ͠͠·͏ҝɼ͜ͷΑ͏ͳؔΘΓ͸
ඇৗʹॏཁͱ͑ݴΔɽ

写真 4　�ᶃୈ1�ճશࠃোऀ֐εϙʔπେձসͭإͳ͙͑ͻΊ
େձ݉ୈ̎ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձ

ᶄ࢛ࠃϒϩοΫେձ

写真 5　ୈ�ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձ�࢛ࠃ��બख
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Ⅳ．現在

　2020೥౓͸৽ܕίϩφ΢Οϧεײછ঱ʢ$0V*%ô1�ʣͷ
ӨڹʹΑΓ૝ఆ֎ͷࣄଶͱͳͬͨɽಛʹ県಺Ͱཅੑऀ͕
ग़ͨ 2020 ೥ 2 ݄Ҏ߱͸৘ใ΋ࡨ૰͓ͯ͠ΓɼͲͷΑ͏
ͳରԠΛऔΔ΂͖͔ۤ೰ͨ͠ɽ༧ఆ͍ͯͨ͠νʔϜ࿅श
͸Ԇظɼ࠶։Λ༧ఆ͍ͯͨ͠ � ݄ʹ͸େ౎ࢢͰࣄٸۓଶ
એ͞ྩൃ͕ݴΕɼͦͷޙνʔϜ͸ � ։͢Δ࠶ಈΛ׆ʹ݄
·Ͱ໿�ϲ݄ؒ׆ಈࢭٳɼ͋Θͤͯ�݄ʹຊ県Ͱ։࠵༧ఆ
Ͱ࢛͋ͬͨࠃνϟϯϐΦϯζϦʔά΋։࠵தࢭͱͳͬͨɽ
։࠵ʹ͋ͨͬͯ͸ଞ県ͷऔΓ૊Έ΋ߟࢀʹɼ͸͡Ίͯ
ॿ੒ۚΛਃ੥͠高知৽ฉްੜจԽࣄ業ஂ 2020 य़ͷॿ੒
ஂମʹ΋બ͹Ε͍͚ͯͨͩʹॏͶͯ࢒೦ͳ݁Ռͱͳͬͨɽ
　$JU3VOHT�5oTTBͷొ࿥બख਺͸2020೥౓࣌఺Ͱ1�ਓɽ
ҰਓͻͱΓഎܠ΋ҟͳΓɼҰൠब࿑͍ͯ͠Δਓ΋͍Ε͹ɼ
༺׆Λݯࢿ業ॴʹ௨ॴ͍ͯ͠Δਓɼࣗ෼ͷϖʔεͰࣾձࣄ
͍ͯ͠Δਓɼࠓ͸ࣗ୐Ͱա͍ͯ͝͠ΔਓͳͲ͕͍Δɽ
ͦͷͨΊɼίϩφ΢ΠϧεʹΑΔ׆ಈ੍ݶͷӨڹ΋༷ʑ
Ͱ͋ͬͨͱ͕͏ࢥɼ׆ಈ͕Ͱ͖ͳ͍࣌͸νʔϜ಺΍ଞ県
ͷબख΍ελοϑͱ͜Ε·Ͱʹங͍ͨͭͳ͕ΓΛେ੾ʹ
গ͠Ͱ΋ૣ͍࠶ձͱ࠶։Λظ଴͠ɼײછ๷ࢭʹ౒Ίͯ
ա͍ͯͨ͝͠ɽ
　$JU3VOHT�5oTTB ͷνʔϜཧ೦͸ʮ3FTQFDUʢଚܟʣ���
1SJEFʢތΓʣ���$oOUSJCVUJoOʢݙߩʣʯͰ͋Δɽ
࿅शʹ͸ࡏݱͷ൓ಈͳͷ͔ɼؒظಈࣗॗ׆　 20 ਓҎ্
ͷϑοταϧ͖޷ʁ͕ू͏ɽۙ࠷͸খֶੜ΋૿͑ɼ·ͨ
ͦͷՈ଒΋૿͑ɼதֶੜ΋૿͑ɼεϙʔπ͖޷΋૿͑ͯ
͍Δɽ໨త΋͞·͟·Ͱ 201� ೥ʹ։͞࠵Εͨࡍࠃେձ

͔Β׆ಈ͍ͯ͠ΔιʔγϟϧϑοτϘʔϧ೔ຊ୅දΛ
໨͢ࢦબखɼ࢛ࠃબൈΛ໨͢ࢦબखɼࢀՃ͢Δͱָ͍͠
͔ΒདྷΔਓɼϦϑςΟϯάͷݸਓ໨ඪΛཱ͍ͯͯΔબखɼ
ՈΛग़Δ·Ͱ೰Έʹ೰ΜͰࢀՃ͍ͯ͠Δબखɼຊ౰ʹ
೥ྸ΋ಛੑ΋໨త΋ଟ༷ɽͰ΋ɼෆٞࢥͱௐ࿨͍ͯ͠Δɽ
ͦΕ͸ $JU3VOHT�5oTTB ͕͜ͷ � ೥ؒΛ௨ͯ͡৭ʑͳਓ
ͦΕͧΕʹͱͬͯେ੾ͳ৔ʹͳͬͨূͰ͋Γɼ୭΋͕
ख़੒͞Εͨ݁ՌͰ͋Δɽ͕ؾՃ͠΍͍͢งғࢀ

Ⅴ . 課題とこれから

　೔ຊମҭڠձεϙʔπݑষͰ͸ʮεϙʔπͱ͸ਓʑ͕
ָ͠ΈɼΑΓྑ͘ੜ͖ΔͨΊʹɼࣗΒࣗ͏ߦ༝ͳ਎ମ׆ಈ
Ͱ͋Δɽ͞Θ΍͔ͳڥ؀ͷதͰߦΘΕΔεϙʔπ͸ɼ
๛͔ͳੜ׆ͱจԽͷ্޲ʹ໾ཱͭ΋ͷͱͳΔʯͱ͋Δɽ
༷ʑٕڝ͸͋Δ͕ਫ਼ਆোࢀ͕ऀ֐ՃͰ͖ΔٕٿνʔϜͷ
બ୒ࢶ͸͘ڱɼιϑτόϨʔɼϑοταϧɼόεέοτ
ϘʔϧͷΈͰ͋Δɽ৽ͨͳνʔϜ͕ੜ·Εʹ͍͘ݱঢ়Λ
$JU3VOHT�5oTTB Ͱͷ׆ಈ͔ݧܦΒ࡯ߟΛͯ͠ΈΔͱ·ͣ
1 ͭ໨ʹϚϯύϫʔෆ଍͕͛ڍΒΕΔɽલड़ͨ͠௨Γ
࿅श͸΄΅ຖिߦΘΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ɽຖճͷ࿅शʹࢀՃ
Ͱ͖ɼ͔ٕͭज़ࢦಋ͕Ͱ͖ΔελοϑΛ͚ͭݟɼ͠ྗڠ
ͯ΋Β͏͜ͱ͸ࢸ೉ͷ業Ͱ͋Δɽ2 ͭ໨͸ۚࢿ໘ͷ໰୊
Ͱ͋Δɽબख͔Βͷ෦අ౳Ͱ͋Δఔ౓ͷۚࢿ͸ूΊΒΕ
Δ͕ॾܦඅʹճ͢ͷ͕ਫ਼ҰഋͰࢦಋ͢Δελοϑʹ͸
ϘϥϯςΟΞͰࢀՃͯ͠΋Β͏͔͠બ୒͕ࢶͳ͘ͳΔͷ
Ͱ͋Δɽ�ͭ໨͸࿅श৔ॴ·Ͱͷ෺ཧతͳڑ཭΍Ҡಈखஈ
ͷ໰୊ɼ� ͭ໨͸৘ใΛಘΔػձͷগͳ͞ɼ� ͭ໨͸
͍͘ʹՃͷ͖͔͚͕ͬಘࢀԡ͕͠ͳ͘ޙԉऀ΍Ո଒ͷࢧ
ͳͲ͕͛ڍΒΕΔɽ
　͜ͷΑ͏ʹোऀ֐ͷεϙʔπνʔϜͷӡӦʹ͸༷ʑͳ
োน͕͋Δͱ͑ݴΔɽ͍޾ $JU3VOHT�5oTTB ͸࿅श৔ॴͷ
ར༻ྉ͕͔͔Βͳ͍͜ͱɼؔΘΔελοϑ͸ϘϥϯςΟΞ
ͰͷࢀՃʹշ͘ࢍಉͯ͘͠Ε͍ͯΔɽͦΕ͕ 201� ೥
͔Βࠓ೔·Ͱଓ͍͍ͯΔ࠷΋େ͖͍ཧ༝Ͱ͋Δͱͯ͑ߟ
͍Δɽ
ಈ͢ΔͨΊ׆ʹଓతܧಈ͢Δஂମ͕׆ɼ֤஍ҬͰޙࠓ　
ʹ͸高知県ཱোऀ֐εϙʔπηϯλʔͷΑ͏ͳ׆ಈ৔ॴ
ͷ੔උ΍ߦ੓ؔػͷࢧํޙԉɼ֤ஂٕڝମͷཧղͳͲ
ମ੍੔උ͕ඞཁͰ͋Δɽ
　ॿ੒ۚ͸શࠃোऀ֐εϙʔπେձਖ਼ٕࣜڝछ໨͔͠
ड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ɽ

写真 6　ୈ � ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձ　ू߹ࣸਅ
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Ⅵ．作業療法士として

ץճɼʢҰࣾʣ高知県作業療法࢜ձ͕͸͡Ίͯൃࠓ　
͢Δֶज़ࢽͷ౤ߘͷ1ͭʹ࠾༻ͯ͠௖͍ͨ͜ͱʹਂ͘ँײ
͍ͯ͠Δɽ
ಈ։࢝࣌ΛৼΓฦΔͱϔουίʔνͱͯ͠ɼ׆ɼࠓ　

ʮ͍ͨ͘͠ڧʯͱ͍͏ڧ͕͍ࢥա͗ͨΑ͏ʹ͡ײΔɽ
΋ͪΖΜɼεϙʔπͰ͋ΔҎ্ʮউརʯΛ୳͍ͨ͠ٻ
ʹ΋ҟͳΔબखݧܦ΋ৗʹ͍࣋ͬͯΔ͕ɼࠓ͸ͪ࣋ؾ
ͱͬͯिʹ 1 ճఔ౓ͷ࿅शڥ؀ͷதͰʮ্ख͘ͳΒͳ͍
͔΋͠Εͳ͍͚Ͳɼϑοταϧɼεϙʔπ͕ɽͦͯ͠
$JU3VOHT�5oTTB ͳΔʯ͜ͱʹ஫ྗ͠ଓ͚Δํʹ͖޷͕
͕͍͍ͷͰ͸ͳ͍͔ͱࣗ໰ࣗ౴͍ͯ͠Δɽ
ʹͰͷΞϯέʔτؔػԉαʔϏεࢧॴଐ͢Δब࿑͕ࢲ　
͓͍ͯʮझຯ׆ಈʯΛر๬ͨ͠ํ͕ �0ˋҎ্͓Γɼ
ͦͷधཁͷ高͞ʹ͍ͨڻ൓໘ɼҩ療΍ো֐෱ࢱαʔϏε
·ͨ͸ެతͳαʔϏεҎ֎ʹ׆ಈɼࢀՃ͢Δ৔΍ػձ΍
ར༻͢Δ͖͔͚͕ͬগͳ͍࣮ݱΛվΊͯ໨ͷ౰ͨΓʹͨ͠ɽ
·͟·΋ଓ͍͍ͯΔதɼ͞ڹɼίϩφ΢ΟϧεͷӨࡏݱ　
ͳ஍ҬͰଟ͘ͷੈ୅Λ௒͑ͨਓ͕ू͍ɼͭͳ͕Γɼྭ·͠
߹͍ɼೝΊ߹͍׆ಈ͍ͯ͠Δ৔͕ଘ͢ࡏΔɽ
　͝ଘͩ͡Ζ͏͔ɼපӃड਍࣌ʹༀΛॲํ͞ΕΔʮҩֶత
ॲํʯͱಉ͡Α͏ʹର৅ऀͷੜ׆΍ڵຯʹ͍ͭͯώΞϦϯά
͠஍ҬݯࢿͱϚονϯάΛ͢Δʮࣾձతॲํʯͱ͍͏
खஈ͕͕޿Γͭͭ͋Γɼ஍ҬͰͷࢢຽ׆ಈ͕୭͔ͷ

ʮΫεϦʯʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱΛʜɽ
　$JU3VOHT�5oTTB ͸ࡏݱɼ·͞ʹͦͷΑ͏ͳ৔ॴʹͳ
Γͭͭ͋Δͱࣗෛ͍ͯ͠Δɽ
　201� ೥ʹม͞ߋΕͨ作業療法࢜ڠձͷఆٛͰʮ作業
ͱ͸ɼର৅ͱͳΔਓʑʹͱͬͯ໨త΍Ձ஋Λ࣋ͭੜ׆
ʢҰ෦লུʣʯͱ͞Ε͍ͯΔɽ͢ࢦҝΛߦ
　ʮεϙʔπΛ͜͏ߦͱ͕ͦͷਓʹͱͬͯ໨త΍Ձ஋ͱ
ͳΔͷʹ΋ؔΘΒ࣮͍ͣͯ͠ݱͳ͍ํ͕͍ΔͷͰ͋Ε͹
$JU3VOHT�5oTTB ͸ো֐΍ੜ͖ͮΒ͞ͷ༗ແʹؔΘΒͣ
Ұॹʹ࣮ݱͰ͖Δ໾ׂΛ͜Ε͔Β΋୲͍ଓ͚͍ͨɽʯ
ʹޙ࠷　 $JU3VOHT�5oTTB ʹؔΘΔΈͳ͞Μʹճ౴ͯ͠
௖͍ͨΞϯέʔτ಺༰ʹ৮Εɼ׆ಈ঺հΛऴ͑Δɽ

　બख͸
ϑοταϧͯ͠Α͔ͬͨ͜ͱ

ʮ৺Λଧͪ໌͚ΒΕΔ஥͕ؒͰ͖ͨ͜ͱʯ
ʮϦϑϨογϡͰ͖Δʯʮӡಈෆ଍ͷղফʯʮָ͠Έ͕
૿͑ͨ͜ͱʯ

ʮࣗ෼ͷো֐ΛӅ͢͜ͱͳ͘ɼࢲΒ͍͘͠ΒΕΔډ৔ॴ
ΒΕͨ͜ͱʯ͚ͭݟ͕

ʮۤख΍ಛੑʹ͖޲߹͍ɼτϥΠͯ͠ΈΑ͏ͱ͑ࢥΔ
ࣗ෼͕͍Δͱ͍͏͜ͱʹ͚ͨͮؾʯ
มԽͨ͜͠ͱ

ʮݴ༿ͰίϛϡχέʔγϣϯͷऔΕΔ৔໘͕૿͑ͨʯ
ʮࣗ෼ʹࣗ৴͕࣋ͯΔΑ͏ʹͳͬͨʯ
ʮ͕ͪ࣋ؾલ͖޲ʹͳͬͨʯ
ʮͯ͑͘ࢧΕΔਓ͕Ͱ͖ͨ͜ͱͰීஈ͔ΒՈ଒ʹରͯ͠
͋Γ͕ͱ͏͕͑ݴΔΑ͏ʹͳͬͨʯ

　Ո଒͸
ʮ਌ࢠͰڞ௨ͷ࿩୊͕ग़དྷͨ͜ͱɽࠓ೥͸Ո଒Ͱԕ଍ͷ
Α͏ʹԕ੐ʹ͚ͨ͜ߦͱʯ

　খֶੜ͸
ʮͰ͖ͳ͔ͬͨ͜ͱ͕গͣͭ͠Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͨʯ
ʮਓݟ知Γ͕গ͠ղফͰ͖ͨʯ
ʮγϡʔτ͕͘ڧͳΓ͍ͨʯʮબखʹͳΓ͍ͨʯ

写真 7　$JU3VOHT�5oTTB　׆ಈ೥ද

　2014 年
ɾνʔϜൃ଍

　2015 年
ɾୈ 1 ճ૯ձ

ɾ݈ৗऀͱোऀ֐ͷεϙʔπɾϨΫϦΤʔγϣϯ׆ಈ࿈ܞਪਐࣄ業

ɾ࢛ࠃϒϩοΫେձ

ɾୈ 1 ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧେձʢѪ知県ʣ

　2016 年
ɾ高知県作業療法࢜ձओ࠵ͷެ։࠲ߨ

ɾ࢛ࠃνϟϯϐΦϯζϦʔά։ນ

　2017 年
ɾ࢛ࠃϒϩοΫେձ

ɾ�ୈ 1� ճશࠃোऀ֐εϙʔπେձসͭإͳ͙͑ͻΊେձ݉ୈ 2 ճιʔγϟϧ

ϑοτϘʔϧશࠃେձ

　2018 年
ɾୈ 1 ճ +4'" ஍Ҭબൈબखݖʢ౦ژʣ

　2019 年
ɾୈ � ճιʔγϟϧϑοτϘʔϧશࠃେձʢେࡕʣ
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自殺対策から始まった農福連携ケアシステム
みんなが幸せになる町づくり

ެจ　Ұ໵ˎ1

要　旨：ࡏݱɼ高知県҆ܳ஍ҬͰ͸೶෱࿈ܞΛ׆༻͠ɼ͋ΒΏΔੜ͖ͮΒ͞Λ๊͑ͨํͷब࿑ࢧԉʹ
औΓ૊ΜͰ͍ΔɽͦͷऔΓ૊Έ͸ɼ͕ؔؔػ܎࿈ͯ͠ܞऔΓ૊Μͩࣗࡴର͕࢝ࡦ·ΓͰ͋ͬͨɽࣗࡴ
ରࡦ͸ɼ͋ΒΏΔෳ߹తͳ໰୊ʹରԠ͢Δඞཁ͕͋ΓɼҰؔػͰ୲͑Δ΋ͷͰ͸ͳ͘ɼؔإ͕ؔػ܎
ͷ͑ݟΔؔ܎ͱͳΓ࿈ܞΛͱΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͋ΔɽͦͷऔΓ૊Έ͸ਐԽ͠ɼࣗࡴະ਱ऀ૬ஊࢧԉࣄ業
ʹൃల͠ɼಉ࣌ʹɼ೶෱࿈ܞʹऔΓ૊Έͭͭɼ஍ҬҠߦɾ஍Ҭఆணࢧԉࣄ業΋͏ߦΑ͏ʹͳͬͨɽ·
͞ʹɼࢧԉͷೖޱ͸ࣗࡴର͔ࡦΒ࢝·Γɼ೶෱࿈ࢧ͕ܞԉͷग़ޱͱͳͬͨɽ҆ܳ஍ҬͰ͸ɼ೶෱࿈ܞ
ʹΑΔ஍ҬแׅέΞγεςϜ͕ܗ੒͞Ε͍ͯΔɽ

高知県作業療法　1：25-29，2021

Key Words：࿈ܞɼʢ૬ޓཧղʣɼࣾձࢀՃ

はじめに

　චऀ͸ɼ2012 ೥͔Β高知県҆ܳ෱ࢱอ݈ॴʹۈ຿͠
͍ͯΔɽอ݈ॴ͸ɼ૯຿อޢ՝ɼ஍Ҭࢧԉࣨɼڥ؀Ӵੜ
՝ɼ݈߁ো֐՝ͷ � ͭͷ՝ࣨʹ෼Ε͓ͯΓɼචऀ͸ɼ݈
࢓ͷࢱ෱ऀ֐՝ʹॴଐ͓ͯ͠Γɼओ୲౰͸ਫ਼ਆো֐ো߁
୲౰Ͱ͋Δɽ͕ࣄ
　業຿͸ɼ๚໰΍དྷॴɼి࿩૬ஊ͸΋ͪΖΜ͕ͩɼࣗࡴ
ର͔ࡦΒ࢝·ͬͨࣗࡴະ਱ऀ૬ஊࢧԉࣄ業΍ɼͦͷऔΓ
૊Έ͔Βੜ·Εͨ෭࢈෺ͷ೶෱࿈ܞʢब࿑ࢧԉʣɼ஍Ҭ
Ҡߦɾ஍Ҭఆணࢧԉࣄ業౳ͷ業຿ʹ΋औΓ૊ΜͰ͍Δɽ
　ຊߘͰ͸ɼ作業療法࢜ͷࢹ఺΍ઐ໳ੑΛੜ͔ͨ͠ଟػ
ؔɾଟ৬छ࿈ܞͷऔΓ૊ΈΛใ͢ࠂΔɽͳ͓ɼຊจதʹ
ग़ͯ͘Δྫࣄʹ͸ຊࡌܝࢽʹ͋ͨͬͯͷಉҙΛಘ͍ͯΔɽ

高知県における課題と対策

　高知県͸ɼҎલ͔Βຖ೥ͷΑ͏ʹࣗࢮࡴ๢཰͕શࠃʹ
ൺ΂高͘ɼ2011 ೥͸શࠃϫʔετ � Ґʢਤ 1ʣͰ͋ͬͨɽ
　·ͨɼ෱ࢱอ݈ॴݍҬผʹΈΔͱ҆ܳ෱ࢱอ݈ॴ県Ҭ
͕Ұ൪高͍ঢ়گͰ͋ͬͨɽ
　ͦ͜Ͱɼ県ཱਫ਼ਆอ݈෱ࢱηϯλʔͱ࿩͠߹͍Λ͠ɼ
ɾଟؔػͷཁҼ͸༷ʑͳ໰୊͕བྷΈ߹͏͜ͱ͔Βଟࡴࣗ
৬छωοτϫʔΫͷ্ཱ͕ͪ͛ඞཁͰ͋Δͱ͍͏݁࿦ͱ

□ 特 集 論 文

ˎ 1�高知県҆ܳ෱ࢱอ݈ॴ

ެจҰ໵ʢF�NBJlāLB[VZB@LVNoO!LFO�.QSFG.LoDIJ.lH.KQʣ
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自殺死亡率の数位（人口10万人あたり）

高知県は自殺死亡率が全国上位!

全国第4位
全国第7位

全国第11位

全国第8位

全国第15位

全国
第3位

高知 全国

全国第38位

ൺֱతए͍೥୅͕ଟ͍
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ͳͬͨɽ
　·ͨɼ౰࣌͸ɼ֤ؔؔػ܎ͷ࿈ܞ΋ͳ͘ɼݸผ૬ஊ΍
ɽྀ͍͕ࣗͨͯۤؔ͠ػରԠʹͦΕͧΕͷٸۓ ͸ɼࡦରࡴ
ͷ՝୊Ͱ͕͋ͬͨɼಉ࣌ʹɼͦͷଞͷ໰୊Ͱ΋֤ؔۓ٤
ʹ೉ͳ໰୊ࠔͱͳΓɼ܎Δؔ͑ݟͷإ͍ޓ͓͕ؔػ܎
ରԠ͢Δඞཁ͕͋ͬͨɽͦ͜Ͱɼ2012 ೥ʹࣗࡴର͕ࡦ
Կނඞཁͳͷ͔ɼίΞϝϯόʔʢห࢜ޢɼ࢘法ॻ࢜ɼ
පӃͷਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱɼࢢொଜʣΛूΊɼωοτϫʔΫ
ձٞΛ্ཱͪ͛Δ΂͘ษڧձΛ։ͨ͠࠵ɽ
　಺༰ͱͯ͠͸ɼ·ͣإͷ͑ݟΔؔ܎作ΓΛ͢Δʹ͸ɼ
ʹ࢜ޢΛཧղ͢Δඞཁ͕͋ͬͨͨΊɼหࣄ࢓ͷؔػ֤

ʮห࢜ޢͷ೔ৗ業຿ʯͱ୊ͯ͠ߨԋͯ͠΋Β͍ɼ࣍ʹɼ
県ཱਫ਼ਆอ݈෱ࢱηϯλʔͷॴ௕ʹʮࣗࡴ༧๷ͷͨΊͷ
ωοτϫʔΫͷඞཁੑʹ͍ͭͯʯͱ୊ͯ͠ߨԋͨ͠΋Β
͍ωοτϫʔΫͷඞཁੑʹֶ͍ͭͯशͨ͠ɽ
　201� ೥ʹ͸ਖ਼ࣜʹɼ͔͜͜Βʢ͜͜Ζͱ͔Βͩʣ
౦෦஍ҬωοτϫʔΫձٞʢࣗࡴ༧๷ωοτϫʔΫʣΛ
্ཱͪ͛ɼຖ೥ � ճ։͢࠵ΔΑ͏ʹͳΓɼ಺༰͸֤ؔػ
ͷ໾ׂͷཧղͱֶशձΛ։ޙ࠷͠࠵ʹඞͣάϧʔϓϫʔΫ
Λ͍ߦɼإͷ͑ݟΔؔ܎作ΓʹऔΓ૊Μͩɽ
　·ͨɼΞϯέʔτ΋࣮͠ࢪɼཌ೥ͷձٞ಺༰ʹ൓ө͠
ͨɽ͜ͷ೥ʹ͸ɼ࡯ܯॺɼফ๷ॺɼ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔɼ
ༀࢣࡎձ͕ՃΘΓ࿈֦͕ܞେͨ͠ɽ
　͞Βʹɼফ๷ॺͱ࿈͢ܞΔ͜ͱͰ։࠵৔ॴΛ҆ܳࢢফ
๷๷ࡂηϯλʔͰ։͢࠵ΔΑ͏ʹͳͬͨʢਤ 2ʣɽ
　201� ೥͔Β͸ɼਫ਼ਆՊපӃɼ૬ஊࢧԉࣄ業ॴɼެڞ
৬業҆ఆॴɼݙߩஅञ࿈߹ձɼब࿑ܧଓࢧԉࣄ業ॴΛՃ
͑࿈ܞʹްΈ͕·ͨ͠ɽ
　͜ͷ೥ɼ҆ܳࢢͰ೶෱࿈͕࢝ܞ·ͬͨɽ

事例紹介

ʮ೶෱࿈ܞͷ࢝·Γ͸ੴ͜Ζर͍͔Βʯ
ྫࣄ　 1ɿ" ɼ�0ࢯ ୅ɼஉੑɼ10 ೥Ҿ͖͜΋Γɽ
　" �͸ɼࢯ ਓܑఋͷ � ਓ฻Β͠ɽ෕਌͸ࢮʹط๢͠ɼ
฼਌͸ਫ਼ਆՊපӃʹ 10 ೥Ҏ্ೖӃ͍ͯͨ͠ɽܑఋ͸ɼ
ͦΕͧΕࣄ࢓Λ͍ͯͨ͠ɽ
　" ͱͳΓɼߍ୅ʹ͍͡Ίʹૺ͍ෆొ࣌ߍ͸ɼதֶࢯ
高ߍ͸ఆ੍࣌ʹਐֶ͢Δɽଔ業ޙ͸ɼब৬͢Δ͕௕ଓ͖
ͤͣࣗ୐ͰҾ͖͜΋ΔΑ͏ʹͳΔɽࣄ࢓Λ͍ͯ͠ͳ͍ͷ
Ͱܑఋ͕ങ͖ͬͯͨ৯ྉ΍Ոʹஔ͍͍ͯΔ͓ۚΛ౪ΉΑ
͏ʹͳΔɽܑఋ͸࣍ୈʹ৯ྉ΍͓ۚΛӅ͢Α͏ʹͳΓੜ
ɽ͍ͨͬͯ͠ځࠔ͸׆
　" 業Λࣄԉࢧཱࣗऀځࠔ׆Ͱੜࢽใ޿Γɼࠔ͸ࢯ
知Γࣾձ෱ٞڠࢱձʢҎԼɼࣾڠʣ΁૬ஊʹͨͬߦɽ౰
࣌ɼࣾڠ͸知తো͕͋֐Δܑఋʹࢧԉ͓ͯ͠Γ " ͷࢯ
ଘࡏ͸知͍ͬͯͨɽܑఋ΁ͷ๚໰࣌ɼ" ͷ਎ͳΓ͸ࢯ
ཚΕ͍ͯΔ͠ߦಈ͕ෆ৹Ͱ͋ͬͨͨΊɼࣾڠ͸෱ࣄࢱ຿
ॴʹࢧԉͷྗڠΛཁ੥͠ɼ෱ࣄࢱ຿ॴ͸҆ܳ෱ࢱอ݈ॴ
΁ͷࢧԉཁ੥Λͨ͠ɽ͋Δ೔ɼ� ऀͰ๚໰͠ " ରʹࢯ
Ԡͨ͠ͱ͜Ζɼ૫ͤࡉΓ਎ͳΓ΋ߥΕ͍ͯͨɽ" ͱࢯ
ͷձ࿩͸Ұํ௨ߦͰձ࿩͕੒ཱ͠ͳ͍͕ɼͦΕΑΓ΋໨
ʹཹ·ͬͨͷ͕ࣗ୐ཪʹ͋ͬͨɼΑ͘͞ߞΕͨാͱੴ͜
ΖͷࢁͰ͋ͬͨɽձ࿩ͷ੒ཱ͠ͳ͍ " ാͷ͕ͨͬͩࢯ
͜ͱͰ͸ձ࿩͕੒ཱ͠ɼཱ೿ͳാ͸ " ߞੴΛर͍͕ࢯ
ͨ͜͠ͱ͕෼͔ͬͨɽ౰࣌ɼචऀ͸φε೶Ոͷ༑ਓͷϋ
΢ε֦େͷͨΊʹɼ਌ੰͷാΛ঺հ͕ͨ͠ɼͦͷാ͕ੴ
͜ΖͩΒ͚Ͱɼචऀ͸੹೚Λऔͬͯٳ೔ʹੴ͜Ζर͍Λ
͠͏Μ͟Γ͍ͯͨ͠ɽචऀ͸ੈٹओ͕ݱΕͨͱ͍ࢥɼ
" ࢯ ʮʹੴ͜Ζर͍ͷΞϧόΠτΛ͠ͳ͍͔ʯͱฉ͘ͱɼ

ʮ๻ʹదͨ͠ࣄ࢓Ͱ͢ʯ౴͑ͨɽͬͦ͘͞ɼ༑ਓʹ঺հ
͠ΞϧόΠτΛ͢ΔΑ͏ʹͳͬͨɽ΋ͪΖΜɼ௞ۚ͸೔
෷͍ͩɽͦΕ͔Β " Ή͜ͱແ͘ٳ͸ɼࢯ � ϲ݄ؒੴΛ
र͍ଓཱ͚೿ͳϋ΢ε͕ݐઃ͞Εͨɽ༑ਓ͸ɼͦͷਅ໘
໨ͳੑ֨ʹࠍΕࠐΈɼϋ΢εͰޏ༻͢Δ͜ͱʹͨ͠ɽ೶
෱࿈ܞୈҰ߸͕஀ੜͨ͠ɽࡏݱɼब࿑ � ೥໨Ͱɼอূݥ
΋औಘ͠ɼܞଳి࿩Λ࣋ͭΑ͏ʹͳΓɼͳΜͱͯͬݴ΋
ஷۚ͸਺ඦສԁʹͳ͍ͬͯΔɽ͜ͷ " ͷ౒ྗʹΑΓɼࢯ
ੜ͖ͮΒ͞Λ๊͑ͨํୡ͕ɼҰਓɼ·ͨҰਓͱϋ΢εʹ
ब࿑͍ͯ͘͠Α͏ʹͳΔʢਤ �ʣɽ
�業ͷ։࢝ʹ͍ͭͯड़΂Δɽ201ࣄԉࢧະ਱ऀ૬ஊࡴࣗ　
೥͸ɼ201� ೥ͷ࡯ܯிͷσʔλʹΑΔͱ高知県ͷࣗࡴ

図 ηϯλʔͰͷձٞࡂফ๷๷ࢢܳ҆　2
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ऀͷ Δ͜ͱ͕൑໌͠ɼ͍ͯ͠ࡏະ਱ऀ͕ଘࡴࣗʹˋ20
Β͢͜ͱ͕ॏཁݮະ਱ऀΛࡴΒͨ͢Ίʹ͸ࣗݮΛऀࡴࣗ
Ͱ͋Δ͜ͱʹؾ෇͍ͨɽωοτϫʔΫձٞͰ͸ɼࣗࡴະ
਱ऀࢧԉͷઌਐ஍Ͱ͋Δ࣎լ県͔ΒࢣߨΛটֶ͖शձΛ
։͠࠵ɼࣗࡴະ਱ऀࢧԉʹऔΓ૊Ή͜ͱͱͳͬͨɽ
　201� ೥͸ɼ҆ܳࢢΛ高知県ͷϞσϧ஍Ҭʹઃఆ͠ɼ
ࢱফ๷ຊ෦ɼ͖͋૯߹පӃɼ҆ܳ෱ࢢॺɼ҆ܳ࡯ܯܳ҆
อ݈ॴͰࣗࡴະ਱ऀࢧԉݕ౼ձΛ։ͨ͠࠵ɽࣄ業։࢝͢
Δʹ͋ͨΓɼᶃࢧԉͷಉҙͷऔΓํ౳ͷݸਓ৘ใͷ໰୊ɼ
ᶄ県ܯຊ෦ͷྗڠʢ高知県શମʹ֦େ͢Δඞཁ͕͋ͬ
ͨʣɼᶅࢧԉதʹέʔε͕๢͘ͳͬͨ࣌ͷ໰୊͕͋ͬͨɽ
ᶃʹ͍ͭͯ͸ɼຊਓ΋͘͠͸ɼՈ଒ͷಉҙ͕͋Ε͹ରԠ
ՄೳͰ͋Δͱͷ͜ͱɼᶄʹ͍ͭͯ͸ɼ҆ܳ࡯ܯॺͷྗڠ
ʹΑΓ県ܯຊ෦ͷྃղ͕ಘΒΕͨɽᶅʹ͍ͭͯ͸ɼ࣎լ
県ͷҩࢣʹ૬ஊ͠ɼࢧԉதʹ๢͘ͳΔ͜ͱ΋͋Γɼͦͷ
࣌ʹ͸͓չ΍Έͷ͍ࢥͰέʔεձٞΛ࣮͠ࢪɼ࣍ͷྫࣄ
Λ௖͖ղܾग़དྷͨɽҎ্ݴ͹ྑ͍ͱͷॿ͔ͤ׆ʹ � ఺ͷ
՝୊Λղܾ͠ 201� ೥ 1 ݄ΑΓɼอ݈ॴࣗࡴະ਱ऀ૬ஊ
ະࡴҎ֎Ͱͷࣗࢢ業Λ։࢝ͨ͠ɽ։࢝ૣʑɼ҆ܳࣄԉࢧ
਱ऀ͕ग़͢ݱΔɽ҆ܳ؅಺શҬͰͷ૬ஊࢧԉࣄ業Λ֦େ
͢Δඞཁ͕͋ͬͨɽ
　201� ೥ 10 ݄ɼ҆ܳࢢҎ֎ͷࢢொଜɼফ๷ॺɼ࡯ܯॺ
ͷྗڠΛಘͯ؅಺શҬͰࣄ業Λ֦େ͢Δɽ2020೥ 12݄ɼ
ະ਱͕ࡴࣗ 2� ݅ൃੜͨ͠ɽا࠶ਤऀ͸θϩͱͳ͍ͬͯ
Δɽ͜ͷ࣌ɼωοτϫʔΫձٞͷࢀՃؔػ͸ � Β͔ؔػ
2� ػ܎΍ؔؔػ੓ߦͷதʹ͸ؔػՃࢀՃ͠ɼ૿ʹؔػ
ؔҎ֎ͷϐΞαϙʔλʔ΍೶Ոɼෆಈ࢈԰ɼҿ৯ళ౳ɼ
ͱຽ͕खΛऔ׭ͳωοτϫʔΫͱͳͬͨɽݻڧͱຽͷ׭
Γ߹͏͜ͱͰɼࣗࡴະ਱ऀ૬ஊࢧԉࣄ業Ҏ֎ͷྫࣄͰ΋
࿈͕ܞͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯͬͨɽ࿈ܞͱ͸୯ʹू·Δ

ͷ͕࿈ܞͰ͸ͳ͘ɼ͓͕͍ޓਅࠔʹ݋ΓࣄΛॿ͚߹͏ͷ
͕ωοτϫʔΫͰ͋Γɼޙड़Ͱड़΂Δྫࣄ͸࿈͔ͨ͠ܞ
Βղܾͨ͠ྫࣄͰ͋Δɽ

ʮ࡯ܯॺɼපӃɼࢢ໾ॴͱͷ࿈ܞʯ
ྫࣄ　 2ɿ# ɼ�0ࢯ ୅ɼஉੑɼੜ׆อޢͰલՊ਺൜ɽ9
೥ܐ຿ॴ͔Βग़ॴ͠ $ ໭Δɽʹࢢ
　# ໾ॴʹདྷͯ͸֤՝ΛճΓɼ৬һͷ͞͞ࢢ͸౓ʑɼࢯ
͍ͳݴಈʹטΈ෇͖ΫϨʔϜΛೖΕΔΑ͏ʹͳΓࢢ໾ॴ
#ೳ͕ຑᙺΛ͍ͯ͘͠Α͏ͳͬͨɽػ ͸ɼ஍ҬͰ΋ͦࢯ
ͷݴಈ΍ૈ๫͔͞ΒڪΕΒΕΔଘࡏͰ΋͋ͬͨɽࢢ໾ॴ
͸ɼ஍Ҭͷۤ৘ʹରԠ͢ΔͨΊ࡯ܯॺʹ΋૬ஊ͢Δ͕ɼ
Βͳ͔ͬࢸฑͰ͸ͳ͍ͨΊղܾʹ͸ࣄ法ʹ఍৮͢Δܐ
ͨɽͦ͜Ͱɼ$ ͸౰ॴʹ૬ஊΛ͢Δ͜ͱʹͳͬͨɽ౰ࢢ
࣌͸ɼωοτϫʔΫձٞʹ࡯ܯॺ΋ॴଐ͓ͯ͠Γ࿈͕ܞ
࠵ձΛ։౼ݕͳ΋ͷʹͳ͍ͬͯͨɽ౰ॴͷఏҊͰɼݻڧ
͠ɼ# ౼ݕ͍ͯͭʹͷରԠޙࠓ༗ͱڞͷ৘ใ͍ͯͭʹࢯ
ͨ͠ɽ݁Ռɼ# ౓ਫ਼ਆൃୡ஗଺ͷ਍அ͕ܰʹظ͸༮গࢯ
෇͍͍ͯͨ͜ͱ͕෼͔Γɼઐ໳తͳ࣏療͕ඞཁͱ൑அ͠
ਫ਼ਆՊපӃ΁ͷೖӃରԠΛ͢Δ͜ͱʹͳͬͨɽೖӃޙ͸ɼ
ૈ๫ͳݴಈ΍໎࿭ߦҝ͸ແ͘ͳΓࢢຽ͸҆৺ͯ͠฻Βͤ
ΔΑ͏ʹͳͬͨɽ

ʮํߦෆ໌ऀɼؼʹڷނΔɽ໾৔ɼ࡯ܯॺͱͷ࿈ܞʯ
ྫࣄ　 �ɿ% ɼ20ࢯ ୅ɼஉੑɼํߦෆ໌ऀɽ
　͋Δ೔ͷٳ೔ɼொͰ͸͚͔ݟͳ͍ 20 ୅உੑͷ % Λࢯ
ொຽ͕ൃ͠ݟ੠Λֻ͚Δͱɼͦͷ৔Ͱ౗Εͨɽொຽ͸ɼ
ফ๷ॺ΁࿈བྷ͠ொ֎ͷපӃ΁ٸٹൖૹ͞ΕΔɽফ๷ॺ͸
ɽ͔͠͠ɼҙ͙ࣝܧରԠΛҾ͖͕׭࡯ܯॺ΁࿈བྷ͠࡯ܯ
͕ճ෮ͨ͠ % %Ա͕શ͘ͳ͍ɽه͸ࣗ਎ͷʹࢯ ͸ɼࢯ
ԿΒ͔ͷݪҼͰهԱ૕ࣦʹͳ͍ͬͯͨɽ׭࡯ܯͨͬࠔ͸ɼ
චऀʹ࿈བྷ͠ࢧԉΛٻΊͨɽචऀ͸ɼ্࢘ʹ࿈བྷ͠ରԠ
Λͨٞ͠ڠɽ݁ՌɼԿΒ͔ͷਫ਼ਆ͕࣬ٙױΘΕɼ౗Εͨ
ொͷொ௕ʹ࿈བྷ͢Δͱਫ਼ਆՊ΁ͷೖӃରԠʹ͋ͨΓอޢ
ऀͷಉҙΛٻΊɼྃղΛ͍͖ͨͩɼٳ೔౰൪ͷਫ਼ਆՊ΁
ೖӃͤ͞Δ͜ͱʹͳ͕ͬͨɼ໊લͲ͜Ζ͔શ͘هԱ͕ͳ
͍ͨΊɼಉ೔ɼੜ׆อޢΛԾ໊Ͱਃ੥͠ೖӃͨ͠ɽೖӃ
ͷඞཁ͕͋ͬͨͨؼԱ͕໭Βͳ͔͕ͬͨɼࣾձ෮ه΋ޙ
Ίɼಉ༷ͷέʔεΛςϨϏͰ์өͨ͜͠ͱΛ͍ࢥग़͠ɼ
県֎ͷொʹ࿈བྷ͠ରԠΛڭΘͬͨɽ͜ͷΑ͏ͳέʔεͰ
͸ɼࡋ൑ॴͰށ੶Λऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɼҰਓ฻Β͠΋
ՄೳͰ͋Δ͜ͱ͕෼͔ͬͨɽචऀ͸ɼපӃͱͯ͠ྗڠɼ

図 3　೶෱࿈ܞʹΑΔφε೶ՈͰͷब࿑ࢧԉୈ 1 ߸
ՄΛ͍͍͍ͨͩͯΔɽڐͷࡌܝ໘ࢴΑΓϞβΠΫͳ͠Ͱͷྫࣄ˞
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Ξύʔτͱब࿑ઌΛ୳͠ɼҰਓ฻Β͠Λͤ͞Δ͜ͱʹ͠
ͨɽҰਓ฻Β͠։࢝Ұिؒޙɼ࡯ܯॺ͔Β࿈བྷ͕͋Γ਎
%൑໌͢Δɽ͕ݩ &͸ɼࢯ 県ͷެ຿һͰํߦෆ໌ಧ͕ग़
͞Ε͍ͯͨɽ
　൑໌ͨ͠ܦաʹ͍ͭͯ͸਺ϲ݄ޙɼྌॐ͕ظղېͱͳ
Γྌࢁ͕ࢣʹೖͬͨͱ͜Ζෆ৹ͳंΛൃ࡯ܯ͠ݟॺʹ௨
ใͨ͜͠ͱͰ਎͕ݩ൑໌͢Δɽ਎͕ݩ൑໌ͨ݁͠Ռɼ県
֎͔Β෕਌͕ܴ͑ʹདྷͯ͢ڷؼΔ͜ͱʹͳͬͨʢਤ �ʣɽ
͜ͷέʔεͰ͸ɼଟؔػ࿈͕ܞεϜʔζʹਐΜͩ͜ͱʹ
ΑΓ௒ࠔ೉͕ྫࣄղܾग़དྷͨɽ

ʮ஍ҬҠߦɾ஍ҬఆணࢧԉɽଞݍҬͷࢢ໾ॴɼ҆ܳࢢɼ
පӃɼࣾڠɼห࢜ޢɼෆಈ࢈԰ɼब࿑ܧଓࢧԉ ࣄܕ#
ʯܞॴͱͷ࿈ۀ
ྫࣄ　 �ɿ' ɼ�0ࢯ ୅ɼஉੑɼੜ׆อޢͰਫ਼ਆՊපӃʹ
1 ೥Ҏ্ೖӃɽ
　' ౳ͰೖӃͨ͠ɽݴ೉ɼ࿘අɼՈ଒΁ͷ๫ࠔ͸ɼ෰ༀࢯ
　Ո଒͸ɼୀӃ΁ͷྗڠ͸ڋ൱͠ɼࣗ ୐ͷ࿝ٺԽ΋൐͍ɼ
ୀӃग़དྷͳ͍ঢ়ଶʹͳ͍ͬͯͨɽ9 ೥ɼଞݍҬͷࢢ໾ॴ
͔Β҆ܳ෱ࢱอ݈ॴʹ࿈བྷ͕͋Γɼ҆ܳࢢͰ ' Λੜࢯ
ͱ࿈བྷ͕͋ͬͨɽ౰࣌ɼ͍͍ؔͨ͠ئͷͰ͓͍ͨͤ͞׆
͸͔ͳΓਐΜͰ͍ͨ͜ͱ͔ΒҾ͖ड͚Δܞͱͷ࿈ؔػ܎
͜ͱʹͨ͠ɽ·ͣɼୀӃʹࢧ͚ͨ޲ԉձٞΛ࣮͠ࢪ໰୊
఺ͱͯ͠ɼᶃՈɼᶄอূਓɼᶅܖ໿ߦҝʢआۚ໰୊ʣɼ
ᶆ෰ༀ֬ೝɼᶇۚમ؅ཧɼᶈࣾձత໾ׂɼΛચ͍ग़ͨ͠ɽ
ձٞʹ͸ɼՈ଒ɼଞݍҬͷࢢ໾ॴɼ҆ܳࢢɼࣾڠɼපӃ
Ճͨ͠ɽࢀ͕
　Ҏ্ͷ໰୊Λղܾͯ͠஍ҬͰݟक͍ͬͯ͘͜ͱΛؔ܎
Ͱ֬ೝ͢Δɽؔػ
　ᶃʹ͍ͭͯ͸ɼ͋ Δෆಈ࢈԰Λ๚໰͠ࣄ৘Λઆ໌͢Δͱɼ

ෆಈ࢈԰͸ɼ҆ܳࢢͰͷ೶෱࿈ڵʹܞຯΛ͓ࣔͯ͠Γɼ
Լ͞Γɼ͋Δ෺݅Λ঺հͯ͘͠Εͨɽͯ͠ྗڠʹతۃੵ
·ͨɼେՈʹֻ͚߹͍ɼՈ௞Λ � ઍԁ҆ͯ͘͘͠Εͨɽ
ᶄʹ͍ͭͯ͸ɼՈ଒ͷ͕ྗڠಘΒΕͳ͍ͨΊɼ/10 法
ਓ͋·΍ͲΓ高知ʢՈ௞อূʣʹ࿈བྷ͠อূਓͱͯ͠ڠ
ྗґཔྃ͠ղΛಘͨɽᶅʹ͍ͭͯ͸ɼࡋ൑ॴʹݟޙਓ੍
౓Λਃཱͯ͠ɼิॿਓͱͯ͠ห͕࢜ޢબ೚͞Εͨɽᶆʹ
͍ͭͯ͸ɼ๚໰ޢ؃Λಋೖ֬͠ೝ͢Δ͜ͱʹͨ͠ɽᶇʹ
͍ͭͯ͸ɼࣾڠͷ೔ৗੜࢧ׆ԉࣄ業Λར༻͢Δ͜ͱʹ͠
ͨɽᶈʹ͍ͭͯ͸ɼ೶෱࿈ܕܞͷब࿑ܧଓࢧԉ # ࣄܕ
業ॴΛར༻͢Δ͜ͱʹͨ͠ɽ·ͨɼ҆ܳ෱ࢱอ݈ॴͱห
͸݄࢜ޢ 1 ճಉ൐๚໰͠ੜ׆ͷ༷ࢠΛͨ͠࡯؍ɽҎ্ͷ
αʔϏεΛಋೖ͢Δ͜ͱͰୀӃҎ߱͸࠶ೖӃ͍ͯ͠ͳ
͍ɽ͜ͷέʔεͰ͸ɼؔؔػ܎ͷ࿈ܞग़དྷͨ͜ͱ͸΋ͪ
ΖΜͰ͋Δ͕ɼ' ͕ࢯ # 業ॴͰಇ͘͜ͱͰࣾձతࣄܕ
໾ׂΛ࣋ͪɼੜ͕҆׆ఆͨ͜͠ͱ͕େ͖͘Ө͍ͯ͠ڹΔɽ

これまでの介入結果

ʮ࿈ਂ͕ܞ·Γแׅతͳࢧԉ͕࣮͢ݱΔʯ
ڧ͕ܞͱͷ࿈ؔػ܎ΛਐΊΔ͜ͱʹΑΓɼؔࡦରࡴࣗ　
Խ͞Εɼ೶෱࿈ܞΛத৺ͱͨ͠஍Ҭͷแׅతͳࢧԉ͕ߏ
ங͞Ε͍ͯͬͨɽ

ʮਐԽ͢Δ೶෱࿈ܞʯ
　201� ೥ɼؔؔػ܎ͷإͷ͑ݟΔؔߏ͕܎ஙग़དྷͨ͜
ͱͰɼ೶෱࿈ܞʢब࿑ࢧԉʣ͕ਐԽ͢Δɽ201� ೥͔Β
࢝Ίͨ೶෱࿈ܞ͸ਐΈɼ11 ೶Ո͕ੜ͖ͮΒ͞Λ๊͑ͨ
ํΛड͚ೖΕɼ1� ਓ͕ޏ༻͞Εͨɽ·ͨɼ೶෱࿈ܞ͸
ྛ෱࿈ܞʢඋ௕୸作Γʣ΍ਫ෱࿈ܞʢεδ੨ւଽͷཆ৩ʣ
ʹඈͼՐ͠ɼؔؔػ܎ͷब࿑ࢧԉ΁ͷؔ৺͕૿େͯ͠
͍ͬͨɽ̓ ԉઐ໳෦ձʢ҆ࢧձͷब࿑ٞڠԉࢧ͸ཱࣗࢢܳ
֐ɼ͖͋૯߹පӃɼܳ੢පӃɼোڠ຿ॴɼࣾࣄࢱ෱ࢢܳ
ऀब業ɾੜࢧ׆ԉηϯλʔϙϥϦεɼެڞ৬業঺հॴɼ
ͳΜ͘͜एऀαϙʔτεςʔγϣϯɼ෱ࢱอ݈ॴʣΛཱ
্ͪ͛ɼब࿑ࢧԉΛڧԽ͢Δ͜ͱʹͳͬͨɽ͜ͷ࣌ɼ҆
ܳ෱ࢱอ݈ॴʹ県ͷ೶業ৼڵηϯλʔ͔Βʮอ݈ॴ͸ͻ
͖͜΋ΓͷਓΛ೶Ոʹब࿑͍ͤͯ͞·͔͢ʯͱͷ໰͍߹
Θ͕ͤ͋Γɼ࿩͠߹͍Λ࣋ͭ͜ͱʹͳͬͨɽ͜ͷ࿩͠߹
͍͸ɼ೶業ͱ෱ࢱͷ࿈བྷձͱͳΓఆྫԽ͍ͯͬͨ͠ɽͦ
ͷఆྫձͰ͸ɼ೶業෼໺Ͱਓखෆ଍͕ਂࠁԽ͍ͯͨ͜͠
ͱ͕෼͔Γɼ+" 高知県҆ܳ஍۠ͱ࿈͍ͯ͘͠ܞΑ͏ʹ

図 Өࡱ೦هͷ࣌ڷؼ　4
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ͳͬͨɽ౰࣌ɼ೶෱࿈ܞ͸ਐΜͰ͍͕ͨɼ෱ࢱ෼໺͸೶
業Ͱͷब࿑ઌΛ୳͢ͷʹۤ࿑͍ͯͨ͜͠ͱ͔Βɼ೶ͱ෱
ͷࢥ࿭͕Ұக͠ɼ҆ܳࢢ೶෱࿈ڀݚܞձʢ+" 高知県҆
ܳ஍۠ɼ೶業ৼڵηϯλʔɼোऀ֐ब業ɾੜࢧ׆ԉηϯ
λʔϙϥϦεɼͳΜ͘͜एऀαϙʔτεςʔγϣϯɼ҆
຿ॴɼ̓ࣄࢱ෱ࢢܳ ೶ྛ՝ɼอ݈ॴʣΛ্ཱͪ͛ͨɽࢢܳ
ձ௕͸ +" 高知県҆ܳ஍۠ͷӦ೶اը՝௕ͱͳΓɼࣄ຿
ձ͸ɼڀݚ೶ྛ՝͕୲͏͜ͱʹͳͬͨɽ͜ͷࢢ͸҆ܳہ
೶෱࿈ܞͷීൃܒٴΛਐΊΔ੓ࡦతͳ໾ׂΛ୲͏͜ͱ
΍ɼ೶෱࿈ܞΛকདྷతʹܧଓ͍ͯͨ͘͠Ίʹઃཱ͞Εͨɽ
　201� ೥ � ݄ʹ͸ɼڀݚձͰ೶Ոͷੜ͖ͮΒ͞΍ো֐
ͷཧղΛਂΊΔͨΊʹɼ೶෱࿈ܞ高知県αϛοτ JO ͋
͖Λ։ͨ͠࠵ɽब࿑ͷ੓ࡦͱ௚઀ࢧԉͷ྆ྠͰब࿑ࢧԉ
ΛਐΊ͖ͯͨɽ
　ͦͷΑ͏ͳܦաͷதͰ 2 ͭͷ໰୊͕ൃੜͨ͠ɽ1 ͭ໨
͸࠷௿௞ۚͰಇ͚ͳ͍ਓͷ໰୊Ͱ͋Δɽී௨࿑ಇऀ͸
��2 ԁͷ࠷௿௞ҎԼͰ͸ਓΛޏ༻ͯ͠͸ͳΒͳ͍ɽ͔͠
͠ɼো͕͍ऀ΍ԿΒ͔ϋϯσΛ࣋ͬͨਓ͸Ͳ͏ͯ͠΋
��2 ԁͷน͕͋Γɼಇ͚ͳ͍ɽ
　ͦ͜Ͱɼཧղͷ͋Δ҆ܳࢢͷ೶Ո � ਓΛத৺ͱͯ͠ब
࿑ࢧԉઐ໳෦ձɼ೶෱࿈ڀݚܞձ͕࿈͠ܞɼಇ͖͍ͨࢥ
͍͕͋ΔਓΛԿͱ͔͍͍ͨٹͱͷ͍ࢥͰɼ2020 ೥ � ݄
Ұൠࣾஂ法ਓ͜͏ͪឺϑΝʔϜʮ5&". ͖͋ʯΛཱͪ
্͛ͨɽ͜ͷࢪઃ͸ɼ# ԉΛ݉Ͷඋ͑ͨब࿑ࢧߦͱҠܕ
業ॴͰɼ作業಺༰͸ϋ΢εͰͷφεɼΦΫϥࣄԉࢧଓܧ
ͷ࠿ഓͱା٧ΊͱͳΔɽ௞ۚ͸ɼҰശʹҰା � ຊೖΓͷ
φεΛ �0 ା٧Ίͯ 200 ԁͷ׬શग़དྷ高੍ͩɽ௨ॴར༻

ऀ͸։ॴͯ͠ر๬ऀ͕ଓग़͠ɼ2020 ೥ 12 ࡏݱ݄ �0 ໊
͕ొ࿥͠Ұൠब࿑Λ໨ࣄ࢓͠ࢦΛ͍ͯ͠Δɽ
　2 ͭ໨ͷ໰୊͸ɼब࿑ఆணࢧԉͰ͋Δɽؔؔػ܎ͷਓ
਺͸ݶΒΕ͓ͯΓɼब࿑ऀ͕૿͑Δͱఆணࢧԉʹख͕ճ
Βͳ͘ͳΔɽडೖ೶Ոʹ໎࿭Λֻ͚Δ༁ʹ͸͍͔ͳ͍ɽ
ͦ͜Ͱɼ೶෱࿈ڀݚܞձͰ૬ஊͨ͠ͱ͜Ζɼ+" 高知県
҆ܳ஍͕۠ब࿑αϙʔλʔΛޏ༻͢Δͱ͍͏࿩ʹͳΓɼ
໰୊͸τϯτϯഥࢠʹղܾ͍ͯͬͨ͠ɽ
　2020 ೥ 12 �ɼ2ࡏݱ݄ ϲॴͷ೶ɼྛɼਫ෱࿈ܞͰ �2
໊͕ब࿑͍ͯ͠Δʢਤ �ʣɽಛʹɼ௚ۙ 2 ೥ͷब࿑ऀ͕
ܹ૿͍ͯ͠Δɽ͜ͷ݁Ռ͸ɼؔີ͕ؔػ܎ʹ࿈͢ܞΔ͜
ͱʹΑͬͯࢧԉऀ͕҆৺ͯ͠ब࿑ʹͨ͛͜ܨͱ͕ཁҼͰ
͋Δɽ

まとめ

ʮࣗࡴରࡦ͸ࢧԉͷೖޱɼ೶෱࿈ܞ͸ࢧԉͷग़ޱʯ
ΛਐΊΔʹ͸ɼଟ༷ͳ૬ஊʹରԠ͢Δඞཁ͕ࡦରࡴࣗ　
͋ΓɼͦΕ͸֤͕ؔؔػ܎ઐ໳ੑΛൃ͠شɼॎࢳɼԣࢳ
ͷωοτϫʔΫͷωοτͰ్੾Εͳ͍ࢧԉΛ͢Δ͜ͱͰ
͋Δɽࣗࡴରࡦ͸஍ҬͰൃੜ͢Δ໰୊ͷԿͰ΋ରࡦͰ͋
ΔɽͦΕ͕ɼݸผରԠͰ͋Γ೶෱࿈ܞͰ͋Γɼ஍ҬҠߦ
஍Ҭఆணࢧԉࣄ業౳Ͱ͋Δɽ
　೶෱࿈ܞ͸ɼ୯ʹਓखෆ଍ͷղফͰ͸ͳ͘ɼ೶業͕ର
ਓ͕ؔۤ܎खͳੜ͖ͮΒ͞Λ๊͑ͨํୡ΍ো͕͍ऀ౳ͷ
ಛੑʹϚονͨ͠ɽͦͯ͠ɼಇ͘͜ͱͰ౰͕ࣾऀࣄձత
໾ׂΛ୲͍ɼ೶業͕ډ৔ॴͱͳͬͨɽ͞Βʹɼ೶෱࿈ܞ
αϛοτ౳ͷษڧձΛ͢Δ͜ͱͰ೶Ո͕ੜ͖ͮΒ͞΍ো
͕͍ʹཧղΛࣔ͠ɼؔؔػ܎ͱಉ͡໨ઢͰਐΜͰ͖ͨ݁
Ռͱ͑ߟΔɽ҆ܳ஍Ҭ͸ؒҧ͍ͳ͘ɼ೶෱࿈ܞΛ׆༻͠
ͨ஍ҬแׅέΞγεςϜ͕ߏங͞ΕΑ͏ͱ͍ͯ͠Δɽ

文　献
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自殺死亡率の数位（人口10万人あたり）

高知県は自殺死亡率が全国上位!

全国第4位
全国第7位

全国第11位

全国第8位

全国第15位

全国
第3位

高知 全国

全国第38位
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਎ମো֐ʢௌ֮ɾ
ମʣɼ2ࢶ ਓ

知తো֐ɼ� ਓ

ͦͷଞʢੜ׆
�ʣɼځࠔ ਓ

೉පɼ� ਓ
20 ୅
22.�ˋ

�0 ୅
1�.�ˋ

�0 ୅
2�.�ˋ

�0 ୅
22.�ˋ

�0 ୅
�.�ˋ

�0 ୅
0ˋ

10 ୅
2.�ˋ
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事業主の視点からみた地域課題への対応
～経営の視点から地域を考える～

ඦా　و༸ˎ1

要　旨：ࠓճɼࣄ業ओͱͯ͠ܦӦతͳࢹ఺Ͱͷ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠʹ͍ͭͯ͢࡯ߟΔɽࣄ業ओͱͯ͠ɼ஍Ҭ
՝୊ʹରԠ͢Δ৔߹ɼࣄ業ͷܧଓੑʢΰʔΠϯάίϯαʔϯʣ͕લఏͱͳΓɼࡁܦతͳཁҼΛ͑ߟΔ͜ͱ
͸ෆՄܽͰ͋Δɽͦͷ্Ͱɼ಺෦ڥ؀Ͱ͋ΔڧΈͱऑΈɼ֎෦ڥ؀Ͱ͋ΔػձͱڴҖΛ෼ੳ͠ɼ஍Ҭ՝୊
΁ͷରԠΛ͑ߟΔඞཁ͕͋Δɽ஍Ҭ΁ͷհೖํ法ʹ͸ɼެ త੍౓Λར༻͢Δ৔߹ͱར༻͠ͳ͍৔߹͕͋Γɼ
ͦΕͧΕʹಛ௃͕͋ΓɼͦΕΛ౿·͑ͨհೖ͕ඞཁͰɼฐࣾͷྫΛ͛ڍ঺հ͢Δɽ

高知県作業療法　1：31-36，2021

Key Words：஍ҬɼʢܦӦʣɼʢ4805 ෼ੳʣ

はじめに

஍Ҭ՝୊ͱ͍͏ʮ͓୊ʯͨݟ఺͔Βࢹ業ओͷࣄճɼࠓ　
Λ௖͖ɼͲ͏ࣥච͢΂͖͔ඇৗʹ໎ͬͨɽͱ͍͏ͷ΋ɼ
Ͳ΋作業療法࢜Ͱ͋Γɼ作業療法࢜ͱͯ͑͠ݴ業ओͱࣄ
໨ͷલͷର৅ऀΛ௨ͯ͠஍Ҭ՝୊Λଊ͑ɼग़དྷΔ͜ͱΛ
͍ͯ͠Δʹա͗ͳ͍ɽ͔͠͠ɼͦΕͰ͸Ұൠతͳ஍Ҭ࿦
ʹͳͬͯ͠·͍ɼࣄ業ओͷࢹ఺͕ෆಁ໌ʹͳΔɽͦ ͜Ͱɼ
཈͑ɼྗۃ͸͍ࢥਓͱͯ͠ͷ作業療法࢜ͱͯ͠ͷݸճ͸ࠓ
ΈࢼΛ࡯ߟ͍ͯͭʹ఺Ͱͷ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠࢹӦతͳܦ
Δ͜ͱͱ͢ΔɽຊߘͷྲྀΕͱͯ͠͸ɼ·ͣ͸ࣄ業ओ

ʢܦӦऀʣͱͯ͠ͷࢹ఺Λ໌Β͔ʹ͠ɼରԠ͢΂͖஍Ҭ
՝୊ͱ͸Կ͔ʹ͍ͭͯ͑ߟΔɽ஍Ҭ՝୊ʹରԠ͢ΔͨΊ
ͷܦӦઓུ෼ੳʹ৮Εɼޙ࠷ʹ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠʹ͍ͭ
ͯ࿦ड़͢Δɽͳ͓ɼฐࣾ͸ओʹ高ྸऀΛର৅ͱ͍ͯ͠Δ

ͨΊɼຊߘ͸高ྸऀͷ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠʹϑΥʔΧεΛ
Δɽߜ

事業主（経営者）としての視点

　ʮΰʔΠϯάίϯαʔϯʢ(oJOH�$oODFSOʣʯ　͸ɼܦӦ
΍ձܭͷ෼໺Ͱ࢖ΘΕΔʮࣄ業ͷܧଓੑʯΛ֓͢ࢦ೦Ͱɼ
ॏཁ໨తͱ͞ΕΔɽ࠷ʹ業ͷલఏ৚݅Ͱ͋Δͱಉ࣌ا
ͭ·Γɼا業͸ଘ͠ࡏଓ͚Δ͜ͱͦ͜໨తͰ͋Γɼ؆୯
業اͱ·ͣ͸௵Εͳ͍͜ͱͰ͋ΔɽͦͷͨΊʹɼ͏ݴʹ
͸ɼ༷ʑͳ l Ձ஋͋Δ΋ͷ z Λࣾձʹఏ͠ڙɼͦͷରՁ
ͱͯ͠ใुΛड͚औΓଘଓ͍ͯ͘͠ɽ͜ ͜Ͱ͏ݴใु͸ɼ
ۚમ΍ͦΕʹ͢ࢿΔࡁܦతͳՁ஋͋Δ΋ͷΛ͢ࢦɽا業
͸ɼԿ΋ͤͣଘଓ͢Δ͚ͩͰ΋ίετ͕͔͔Δɽै業һ
ͷڅ༩ɼ෱རްੜͳͲͷਓ݅අɼՈ௞΍高೤අͳͲͷ
ಈ׆業اఆඅ͕ͦΕʹ͋ͨΔɽͦΕʹର͠ɼมಈඅ͸ݻ
ʹΑΓ૿͢ݮΔࡐݪྉඅ΍ൢചख਺ྉɼӡૹඅͳͲ͕
ͦΕʹ͋ͨΔɽ͔͠͠ɼϦϋϏϦςʔγϣϯͷΑ͏ͳਓ
͕ਓʹରͯ͠͏ߦαʔϏεͷ৔߹͸ɼࡐݪྉඅ΍ӡૹඅ
ΑΓ΋શମʹਓ݅අͷׂ߹͕高͘ͳΔɽै業һ͕஍Ҭ՝୊

□特集 論 文
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΁ͷରԠʹؒ࣌͏ߦ΋ਓ݅අ͸ൃੜ͠ଓ͚͓ͯΓɼͦͷ఺
Λ౿·͑ɼରԠΛ͑ߟΔɽୠ͠ɼۙࢹతͳऩ͚ͩࢉܭࢧ
Ͱͳ͘ɼத௕ظతͳࢹ఺͕ඞཁͱͳΔɽྫ͑͹஍Ҭ͔Β
ͷ৴པ΍知໊౓͸௕ظతʹ͸ΑΓେ͖͍ऩೖʹ͕ܨΔ
͜ͱ΋͋Δ͠ɼٯʹհޢใुͷΑ͏ʹ࣮֬ʹ໯͑Δ͕࣮ࡍ
ʹ໯͑Δ·ͰͷλΠϜϥά͕௕͍৔߹΋͋Δɽͦͷ෼ͷ
಺෦ཹอɼ͍ Θ͹ا業ͷະདྷͷͨΊͷஷۚ΋ඞཁͱͳΔɽ
·ͨɼใु͸ࡁܦతͳ΋ͷ͚ͩͱ͸ݶΒͣɼྫ͑͹΍Γ
͕͍΋ใुͰ͋Γɼै 業һͷϞνϕʔγϣϯ্͕͕Ε͹ɼ
ձࣾͷརӹʹ͕ܨΔɽ͔͠͠ɼࣄ業͕٧͖ߦ·Ε͹શͯ
͕ਫͷ๐ͰɼΰʔΠϯάίϯαʔϯΛ͔͞ڴͳ͍͕ࣄ
લఏͰ͋Δɽ

地域課題とは何か

　作業療法͕࢜औΓ૊Ή΂͖஍Ҭ՝୊ͱ͸ԿͰ͋Ζ͏͔ɽ
2020 ೥ � ݄ 1� ೔࣌఺ɼ૯຿౷ہܭʹΑΕ͹ɼզ͕ࠃͷ
高ྸऀਓޱ͸ �
�1� ສਓʹɼ高ྸԽ཰͸ Ϳٴʹˋ�.�2 1ʣɽ
ްੜ࿑ಇলʹΑΔ 201� ೥σʔλͰ͸೔ຊͷฏۉण໋͸ɼ
உੑ �1.�1 ɼঁੑࡀ ��.�� ࡀ 2ʣɼ高ྸԽ཰ɼฏۉण໋ڞ
ʹੈքҰͰ࠷高஋Λߋ৽͠ଓ͚͍ͯΔɽҰํɼ݈߁ण໋
ʹ͍ͭͯΈͯΈΔͱɼ2010 ೥Ҏ߱͸ɼฏۉण໋΋Ԇ৳
͓ͯ͠Γɼͦͷࠩʢ೔ৗੜݶ੍ʹ׆ͷ͋Δؒظʣ͸୹ॖ
�Δ΋ͷͷɼ201͋ʹ޲܏ ೥࣌఺Ͱஉੑ �.2� ೥ɼঁੑ
12.�� ೥ �ʣͱ高ࢭ·Γ͍ͯ͠Δɽ೔ৗੜ͕͋ݶ੍ʹ׆Δ
ͱ͜͏ݴͱ͸ɼԿΒ͔ͷҩ療ɾհޢαʔϏεΛඞཁͱ
͢ΔՄೳੑ͕高͍͜ͱΛҙຯ͢Δɽ高ྸਓޱͷ૿େ͔͠
΋ɼͦͷ͕͋ؒظ·ΓมԽͤͣɼͦͷ೥ྸ૚ͷਓ૿͕ޱ
େ͢Δͱ͍͏͜ͱ͸ɼࣾձอোඅͷ૿େͱ௚݁͢Δɽ
ͷ೥ؒ૯අ༻͸201�೥ʹ͸͢Ͱʹ10ஹԁݥอޢɼհ࣮ࣄ
Λ௒͑ɼࡏݱ΋૿͑ଓ͚͍ͯΔɽͦΕͰ͸݈߁ण໋Ԇ৳
ߟࢀͱͳ͍ͬͯΔཁҼ͸Կ͔ͱ͍͏ٙ໰͕༙͘ɽ֐્ʹ
ʹཁհޢঢ়ଶʹͳΔݪҼΛΈͯΈΔͱɼୈҰҐ͸ೝ知঱ɼ
ୈೋҐ͸೴݂ױ؅࣬ɼୈࡾҐ͸高ྸʹΑΔਰऑͱɼୈ࢛Ґ
͸ࠎ ɾંస౗ͱଓ͘�ʣɽ͜ ͜ʹ஍Ҭ՝୊͕ු͖ூΓʹͳΔɽ
高ྸԽࣗମ͸ɼਓߏޱ଄ͷ໰୊Ͱ͋Γɼ作業療法͕࢜
औΓ૊Ή՝୊Ͱ͸ͳ͍ɽզʑʹ͸Ͳ͏͢Δ͜ͱ΋ग़དྷͳ
͍͠ɼͦ΋ͦ΋௕ੜ͖͸ت͹͍͜͠ͱͰ͋Δɽ͔͠͠ɼ
ʑͷ20-ͷ໘ͱࣾձݸण໋ͷ໰୊͸Ͳ͏͔ɽ͜Ε͸߁݈
อো੍౓ܧଓͷ໘͔Β΋໰୊Ͱ͋Δ͕ɼͦͷ્֐ཁҼΛ
ΈΔͱɼͦͷ༧๷ʹ作業療法࢜ͷհ͢ࡏΔ༨஍͕͋ΔΑ͏
Ͱ͖Δɽݙߩ΋զʑ͸ޙੜ͕ͨ͡ݶ੍ʹ׆ɼ೔ৗੜ͠͏ࢥʹ

౰વɼްੜ࿑ಇল΋ྗΛೖΕ͓ͯΓ 201� ೥ � ݄͔Β
ʮ݈߁ण໋Ԇ৳ϓϥϯʯΛࡦఆ͠ɼᶃ࣍ੈ୅ΛؚΊͨ͢΂ͯ
ͷਓͷ݈΍͔ͳੜ׆शܗ׳੒ɼᶄ࣬ප༧๷ɾॏ঱Խ༧๷ɼ
ᶅհޢ༧๷ɾϑϨΠϧରࡦɼೝ知঱༧๷ͷ � ෼໺Λத৺
ʹʮࣗવʹ݈߁ʹͳΕΔͮ͘ڥ؀Γʯ΍ʮߦಈม༰Λଅ
૊ΈɼΠϯηϯςΟϒʣʯ࢓ͷֶࡁܦಈม༰ߦʢֻ͚࢓͢
ͳͲͷΞϓϩʔν΋׆༻͠औΓ૊ΈΛਐΊ͍ͯΔ �ʣɽ
Ҏ্Λ౿·͑ɼ作業療法͕࢜ରԠͰ͖ΔՄೳੑ͕͋Δ
஍Ҭ՝୊͸ɼ·ͣ͸հ͕ޢඞཁͳঢ়ଶʹͳΔ͜ͱΛ༧๷
͢Δ͜ͱʢ݈߁ण໋ͷԆ৳ʣɼͨͱ͑ཁհޢঢ়ଶʹͳͬ
ͯ΋ɼग़དྷΔཱ͚ͩࣗͯ͠ੜ͢׆Δ͜ͱΛαϙʔτ͢Δ
఺ͱ͑ݴΔɽ

地域課題と経営戦略分析

１）SWOT 分析
　4805 ෼ੳ͸ܦӦઓུͷཱҊɾબ୒ʹ͋ͨΓ࢖ΘΕΔ
෼ੳख法Ͱ͋Δ͕ɼۙ೥ɼ༷ʑͳ৔໘Ͱ༻͍ΒΕΔ͜ͱ
͕ଟ͍ͨΊɼ͝ଘ知ͷ作業療法࢜΋ଟ͍ͱ͏ࢥɽ૊৫΍
෼͚ɼϓϥεཁҼͱʹڥɼ֎෦؀ڥঢ়Λ಺෦؀ݱਓͷݸ
ϚΠφεཁҼʹ੔ཧ͠ɼܦӦݯࢿͷ࠷ద׆༻ΛਤΔܦӦ
ઓུࡦఆख法Ͱ͋Δɽ಺෦ڥ؀ͷϓϥεཁҼΛ
4USFOHUITʢڧΈʣɼϚΠφεཁҼΛ 8FBLOFTTFTʢऑΈʣɼ
֎෦ڥ؀ʹϓϥεཁҼΛ0QQoSUVOJUJFTʢػձʣɼϚΠφε
ཁҼΛ 5ISFBUTʢڴҖʣͱͯ͠ɼ෼ྨ͠ɼ͜ͷ಄จࣈΛ
ͱͬͯ 4805෼ੳͱ͍͏ɽ֎෦ڥ؀ͱ͸ࣗ૊৫΍ࣗ਎ͷ
ྗͰ͸ม͑ΒΕͳ͍ཁҼΛ͞͠ɼ൓ରʹ಺෦ཁҼ͸ࣗ਎
ͰվળՄೳͳཁҼͰ͋Δɽ୯७ʹ֎෦ɼ಺෦ɼϓϥεɼ
ϚΠφεʹೋ෼Խ͢Δख法͸ɼ*$' Ε͍ͯΔ作業療׳ʹ

図１　݈߁ण໋Ԇ৳ϓϥϯͷ֓ཁ �ʣΑΓҾ༻
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法࢜ʹͱͬͯ͸఍͕͋߅Δ͔΋知Εͳ͍ɽऑΈ͕ڧΈʹ
มΘΔ৔߹΋͋ΔͰ͋Ζ͏͠ɼ֎෦ڥ؀Ͱ͸ͳ͘಺෦ڥ؀
ͱͯ͠औΓѻ͏΂͖ཁҼ΋ग़ͯ͜Α͏ɽ͔͠͠ɼ·ͣ͸
ཁҼΛநग़͠ঢ়گΛ੔ཧ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γɼͦͷ্
Ͱɼ࠶෼ྨ͢ΔͳΓͯ͠ɼઓུࡦఆ͍͚ͯ͠͹ྑ͍ɽ
4805 ෼ ੳ ͸ ͋ ͘ · Ͱ π ʔ ϧ Ͱ ͋ Γɼ ͦ ͷ ఺ Ͱ
.5%-1 ͱಉ༷Ͱ͋Δɽ4805 ෼ੳ͸ɼ෼ੳ͢Δ໨త
΍ࣄ業ΛߜΓࠐΉ͜ͱͰΑΓ۩ମతͳઓུࡦఆ͕༰қʹ
ͳΔɽࠓճ͸ɼ作業療法࢜ͷ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠͱ͍͏
Ͱ෼ੳͯ͠ΈΔɽ࣠ج

２）強みと機会
　作業療法࢜ͷڧΈΛ͑ߟΔͱɼ2ͭͷཁҼ͕ॏཁͰ͋Δ
ͱ͑ߟΔɽҰͭ໨͸ɼ作業療法͕࢜ࠃՈ֨ࢿͱ͍͏఺Ͱ
͋Δɽ業຿ಠ઎Ͱ͸ͳ͘ɼ໊শಠ઎Ͱ͋Δ఺Λࠩ͠Ҿ͍
ͯ΋ҩ療อݥ΍հޢอ্ݥͰͦͷ஍Ґ΍αʔϏεͷରՁ
͕Ґஔ෇͚ΒΕ͍ͯΔɽҰൠࠃຽ΍஍Ҭʹࢀೖ͢Δࡍʹ
ഔମͱͳΔ͕ࣄଟ͍ߦ੓ʹରͯ͠΋ࠃՈ֨ࢿΛ༗͢Δ
ઐ໳৬ͱͯ͠ͷ৴པʹ΋ͭͳ͕Δɽ·ͨɼཧֶ療法࢜ٴͼ
作業療法࢜法 �ʣΛͯݟΈΔͱࠃՈݧࢼͷՊ໨ʹղ๤ֶɼ
ੜཧֶɼӡಈֶɼපཧֶ૯࿦ɼྟচ৺ཧֶɼϦϋϏϦ
ςʔγϣϯҩֶʢϦϋϏϦςʔγϣϯ֓࿦ؚΉʣɼྟচ
ҩֶʢਓؒൃୡֶΛؚΉʣɼ作業療法͕͋Γɼগͳ͘ͱ΋
ҭΛड͚知ࣝڭΛύε͢Δఔ౓ʹ͸ɼͦͷ෼໺ͷݧࢼՈࠃ
Λ༗͍ͯ͠Δ͕ࣄอূ͞Ε͍ͯΔɽͨͩ͠ɼ਍療ߦҝͱ
ͯ͠作業療法Λ͏ߦ৔߹ʹ͸ɼҩࢣͷࣔࢦͷԼʹ͏ߦ
ඞཁ͕͋Δ఺͸஫ҙ͕ඞཁͰ͋Γɼհޢอ্ݥͰ΋๚໰
Ϧϋɼ๚໰ޢ؃ͱͯ͠αʔϏεΛఏ͢ڙΔ৔߹͸ɼҩࢣ
ͷ͕ࣔࢦඞཁͰ͋Δɽೋͭ໨͸ɼ作業療法࢜͸ɼੜߦ׆ҝ

ʹؔΘΔઐ໳৬Ͱ͋Δͱ͍͏఺Ͱ͋Δɽ201� ೥ɼ作業
療法࢜ڠձͷఆ࣌૯ձʹ͓͍ͯঝೝ͞Εͨ作業療法ͷఆٛ
ΛҾ༻͢Δͱɼʮ作業療法͸ɼਓʑͷ݈߁ͱ޾෱Λଅਐ
͢ΔͨΊʹɼҩ療ɼอ݈ɼ෱ࢱɼڭҭɼ৬業ͳͲͷྖҬ
ͰߦΘΕΔɼ作業ʹয఺Λ౰࣏ͯͨ療ɼࢦಋɼԉॿͰ͋Δɽ
作業ͱ͸ɼର৅ͱͳΔਓʑʹͱͬͯ໨త΍Ձ஋Λ࣋ͭ
ੜߦ׆ҝΛ͢ࢦʯ�ʣͱͷจ͕͋ݴΔɽ͞Βʹ஫ऍͱͯ͠ɼ
ͦͷର৅͕೔ʑͷ作業ʹੜߦ׆ҝ͕೔ৗੜ͔׆Βରਓަྲྀɼ
౉Δ఺ͳͲ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔʢਤʹذཆͳͲଟٳ � রʣɽࢀ
଴͞Εͯ஍Ҭ͔Βظҝͷઐ໳৬Ͱ͋Δ͜ͱΛߦ׆ੜʹࡍ࣮
ͷ૬ஊ΍ґཔ͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͘ɼฆΕ΋ͳ͘ڧΈͰ͋Ζ͏ɽ
　ͦΕͰ͸ɼ֎෦ཁҼͰ͋Δػձͱ͸ɼԿͰ͋Ζ͏͔ɽ
ड़ͨ͠஍Ҭ՝୊ͦ͜͜Εʹ͋ͨΔɽ高ྸԽࣾձͱ্ʹط
͍͏ཁҼ͸ɼࣾձอো੍౓ͷଘଓͱ͍͏࣠ͰݟΔͱ·͞
ೖͱ͍͏࣠ࢀҖͰ͋Ζ͏͕ɼ作業療法࢜ͷ஍Ҭ΁ͷڴʹ
͔ΒݟΔͱ٬ސͱͳΔਓ͕ޱଟ͍ͱ΋͑ݴΔɽ·ͨɼ݈߁
ण໋ͷ՝୊͸ɼްੜ࿑ಇল΋ʮ݈߁ण໋Ԇ৳ϓϥϯʯʹ
ྗΛೖΕ͓ͯΓɼͦ Ε͚ͩॏཁੑ΍ࣾձతχʔζ͕高͘ɼ
͜ΕʹରԠ͢ΔαʔϏεͷՁ஋͸高͘ධՁ͞Εɼެతͳ
΋͖ͭ΍͍͢ɽࢉͷ༧ࠃ

３）弱みと脅威
　ऑΈʹؔͯ͠͸ɼ૊৫΍ࣗ਎ͷ୹ॴΛྻ͢ڍΔͷͰ͸
ͳ͘ɼઓུࡦఆʹ͋ͨͬͯωοΫͱͳΔίϯτϩʔϧՄೳ
ͳཁҼʹ͍ͭͯ͑ߟͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽͦͷࢹ఺Ͱࣗ਎
ͷ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠΛৼΓ͑ߟΔͱ࠷΋ωοΫͱͳΔऑΈ
͕ʮ知ࣝʯͰ͋ΔɽܦӦֶͷڊਓυϥοΧʔ͕ஶॻʰஅઈ
ͷ࣌୅ʱ10ʣɼh ωΫετιαΤςΟʱ11ʣͰطʹ 1��0 ೥୅
͔Β܁Γฦ͠ɼࢦఠ͍ͯ͠ΔΑ͏ʹݱ୅͸知ࣝࣾձͰ͋Γɼ

図２　4805 ෼ੳ
図３　作業療法࢜ڠձ　作業療法ͷఆٛ �ʣΑΓҾ༻
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日本作業療法士協会　作業療法の定義
作業療法͸ɺਓʑͷ݈߁ͱ޾෱Λଅਐ͢ΔͨΊʹɺҩ療ɺอ݈ɺ෱ࢱɺڭҭɺ৬業ͳͲ
ͷྖҬͰߦΘΕΔɺ作業ʹয఺Λ౰࣏ͯͨ療ɺࢦಋɺԉॿͰ͋Δɻ作業ͱ͸ɺର৅ͱͳΔ
ਓʑʹͱͬͯ໨త΍Ձ஋Λ࣋ͭੜߦ׆ҝΛ͢ࢦɻ

ʢமऍʣ
ɾ作業療法͸ʮਓ͸作業Λ௨݈ͯ͠߁΍޾෱ʹͳΔʯͱ͍͏جຊཧ೦ͱֶज़తࠜͮجʹڌ
ΘΕΔɻߦ͍ͯ
ɾ作業療法ͷର৅ͱͳΔਓʑͱ͸ɺ਎ମɺਫ਼ਆɺൃୡɺ高ྸظͷো֐΍ɺڥ؀΁ͷෆద
ԠʹΑΓɺ೔ʑͷ作業ʹࠔ೉͕ੜ͍ͯ͡Δɺ·ͨ͸ͦΕ͕༧ଌ͞ΕΔਓ΍ूஂΛ͢ࢦɻ
ɾ作業ʹ͸ɺ೔ৗੜ׆׆ಈɺՈࣄɺࣄ࢓ɺझຯɺ༡ͼɺରਓަྲྀɺٳཆͳͲɺਓ͕ӦΉੜ
ಈؚ͕·ΕΔɻ׆ͷʹඞཁͳ৺਎ͷ͏ߦҝͱɺͦΕΛߦ׆
ɾ作業ʹ͸ɺਓʑ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨ͜ͱɺͰ͖Δඞཁ͕͋Δ͜ͱɺͰ͖Δ͜ͱ͕ظ଴͞Ε
͍ͯΔ͜ͱͳͲɺݸผతͳ໨త΍Ձ஋ؚ͕·ΕΔɻ
ɾ作業ʹয఺Λ౰࣮ͯͨફʹ͸ɺ৺਎ػೳͷճ෮ɺҡ࣋ɺ͋Δ͍͸௿ԼΛ༧๷͢Δखஈ
ͱͯ͠ͷ作業ͷར༻ͱɺͦͷ作業ࣗମΛ࿅श͠ɺͰ͖ΔΑ͏ʹ͍ͯ͘͠ͱ͍͏໨తͱͯ͠ͷ作
業ͷར༻ɺ͓Αͼ͜ΕΒΛୡ੒͢ΔͨΊͷڥ؀΁ͷಇؚ͖͔͚͕·ΕΔɻ
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Θ͍ͬͯΔɽ׵ຊʢۚʣ͔Β知ࣝʹஔ͖ࢿ͸ݯࢿେͷ࠷
্ड़ͷڧΈͷࠃՈ֨ࢿ΍ੜߦ׆ҝͷઐ໳৬ͱ͍͏ڧΈ΋
知ࣝΛอূɼഎܠͱ͢Δ΋ͷͰ͋Γɼզʑɼ作業療法࢜
͸知ࣝ࿑ಇऀͰ͋ΔɽυϥοΧʔ΋લग़ͷஶॻͷதͰ
知ࣝ࿑ಇऀͷ୅දྫͱͯ͠ཧֶ療法࢜Λ͍ͯ͛ڍΔ

ʢ作業療法࢜Ͱͳ͍ͷ͕࢒೦ʣɽ೔ਐ݄าͰมΘΔ知ࣝΛ
શͯ໢ཏ͢Δ͜ͱ͸ɼෆՄೳͰ͋Δ͕ɼૉ஍ͷͰ͖͍ͯΔ
療法࢜ʹͱͬͯඞཁͳ෼໺ͷ知ࣝΛਂΊΔ͜ͱ͸ɼ࠷΋
ޮ཰తͳ౤ࢿͰɼ෼͔͍ͬͯͳ͕Β୭΋͕ग़དྷͳ͍౤ࢿ
͔ͩΒͦ͜Ձ஋͋Δ౤ࢿͰ͋Δɽ܁Γฦ͕͢ɼऑΈ͸
ίϯτϩʔϧՄೳͳཁҼͰ͋Δɽ
　ͦΕͰ͸ɼڴҖ͸ͱ͍͏ͱɼ΍͸Γ 2021 ೥ࡏݱʹ
͓͍ͯ͸ɼ͙͢ʹ಄ʹු͔Ϳͷ͸৽ܕίϩφ΢Πϧεͷ
�Ͱ͋Δɽ201ߦྲྀ ೥ʹ͸ɽશ͘༧૝΋͍ͯ͠ͳ͔ͬͨ
ଶͰ͋Δɽଞʹ͋Δఔ౓ɼ༧ଌ͕Մೳͳ΋ͷͱͯ͠ࣄ
法վਖ਼͕͋Δɽ法վਖ਼͸ػձͰ΋͋Γ͏Δ͕ɼ2000 ೥
Ҏ߱ͷհޢอݥɼҩ療อݥͷվగ͸େ͖͘ݟΔͱใु͸
ӈݞԼ͕ΓͰ͋Δɽ高ྸԽࣾձ΍療法࢜Λ͸͡Ίͱ͢Δ
ҩ療෱ࢱʹؔΘΔਓһͷ૿େΛ͑ߟΔͱ͋Δఔ౓͸༧ଌ
Ͱ͖Δɽ法վਖ਼ʹ͸ɼࣾձతഎ͚ͩܠͰͳ͘ɼ৬ೳஂମ
౳ͷ੓࣏ྗͳͲ΋ؔ͢܎Δɽͦͷ఺Ͱ͸ɼ療法࢜͸ɼ
ࣾձతͳχʔζ͸ඇৗʹ高͍͕ɼ੓࣏ྗʹ͸࣌ݱ఺Ͱ͸
೉͕͋Δɽಛʹࣄ業ओʹͱͬͯɼ法վਖ਼͸׆ࢮ໰୊Ͱ͋Δ
ϚΫϩڥ؀΍༷ʑͳಈ͖Λ༧ଌ͠ͳ͕Βɼࣄ業υϝΠϯ
΍ઓུΛཱ͍ͯͯ͘ඞཁ͕͋Δɽͨͩ͠ɼ৽ܕίϩφ
΢ΠϧεͷྲྀߦͰҰؾʹΦϯϥΠϯαʔϏεͷར༻͕
ձͱͳΓಘΔ͜ͱػҖ΋ڴ఺ͻͱͭͰࢹΑ͏ʹɼͨ͠ٴී
΋๨Εͯ͸ͳΒͳ͍ɽ
　ଞʹ΋ଟ͘ͷڧΈ΍ػձɼऑΈͱڴҖ͕͋Γɼ࣮ࡍʹ
͸ৄࡉͳ෼ੳ͕ඞཁͱͳΖ͏͕ɼ͜͜Ͱ͸৮ΕΒΕͳ͍
ͷͰɼࣗ਎ͷࢀೖ͠Α͏ͱ͢Δ෼໺ʹ͓͍ͯઓུࡦఆ࣌
ʹࣗ਎ͷڧΈ΍ػձʹ͍ͭͯ෼ੳͯ͠΄͍͠ɽͦͷࡍɼ
֤छͷനॻ͸΢Σϒ্ͰೖखՄೳͳ৔߹͕ଟ͘ɼ༗༻ͳ
σʔλιʔεͱͳΔͷͰɼੋඇ׆༻ͯ͠ଷ͖͍ͨɽಛʹ
ްੜ࿑ಇനॻ͸ɼਓߏޱ଄΍ࣾձߏ଄ͷมԽ͕ͯݟऔΕΔ
͚ͩͰͳ͘ɼ͕ࠃԿʹண໨͍ͯ͠Δ͔Λ知Δ͜ͱ΋ग़དྷɼ
ॏཁͳ͕ࣔࠦຬࡌͰ͋Δɽ

地域課題への対応

　஍Ҭ՝୊΁ͷରԠ͸ɼެత੍౓Λར༻ͨ͠αʔϏεͱ
ͦΕҎ֎ͷαʔϏεʹ෼ྨ͢Δͱཧղ͠΍͍͢ɽ

１）公的制度を利用したサービス（介護保険制度を中心に）
　ެత੍౓Λར༻ͨ͠αʔϏε͸ɼใु͕อূ͞Ε͍ͯΔ
͜ͱ͕ଟ͘ɼ஍Ҭʹ͓͚Δ୅ද֨͸հޢอ੍ݥ౓Ͱ͋Δɽ
հޢอݥαʔϏε͸ར༻ܗଶʹΑΓೖॴܕɼ௨ॴܕɼ
๚໰ܕɼͦͷଞͷࣄ業ʹ෼ྨग़དྷΔɽର৅ऀ͝ͱʹ෼ྨ
͢ΔͱཁհऀޢΛର৅ͱͨ͠հڅޢ෇ɼཁࢧԉऀΛର৅
ͱͨ͠༧๷څ෇ɼཁࢧԉऀͱαʔϏεࣄ業ର৅ऀ

ʢཁࢧԉɾཁհޢʹҠ͢ߦΔϦεΫͷ高͍高ྸऀʣɼશͯ
ͷ高ྸऀΛର৅ͱ͢Δ૯߹ࣄ業͕͋Δʢਤ � রʣɽࢀ
　作業療法͕࢜ܦӦ͢Δࣄ業ܗଶͱͯ͠͸σΠαʔϏε
͔๚໰ޢ؃εςʔγϣϯɼ΋͘͠͸ͦͷ྆ํΛల։Ͱ͋Δ
͜ͱ͕ଟ͍ɽ͜Ε͸ɼൺֱత͕҆ࢉ࠾ఆ͠қ͘ɼࢀೖ
োน͕௿͍ͨΊͰ͋ΔͱࢥΘΕΔɽಉҰͷσΠαʔϏε
ʹ͓͍ͯ΋ཁհऀޢͱཁࢧԉऀΛड͚ೖΕ͍ͯΔ৔߹͸ɼ
ཁհऀޢʹରͯ͠͸հڅޢ෇ͷ௨ॴհࣄޢ業ɼཁࢧԉऀ
ʹରͯ͠͸૯߹ࣄ業ͷ௨ॴܕαʔϏεͱͳΓɼใुࢉఆ
΍୯Ձ͕ҟͳΔɽσΠαʔϏεʹ͓͍ͯ作業療法࢜ࣜܗ
͕αʔϏεΛఏ͢ڙΔ৔߹ɼػೳ܇࿅ࢦಋһͱ͍͏ཱ৔
ΛऔΓɼҩࢣͷॲํ͸ඞཁͱ͠ͳ͍ɽػೳ܇࿅ࢦಋһ͸ɼ
作業療法࢜ʹݶΒͣཧֶ療法࢜ɼࢣޢ؃ͳͲͷ�छͷࠃ
Ո͕֨ࢿೝΊΒΕ͍ͯΔɽ๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ͔Βͷ
αʔϏε͸ɼҩࢣͷॲํʢࣔࢦॻʣΛඞཁͱ͠ɼ作業療
法࢜ͱͯ͠ͷ਎෼͸อূ͞Ε͍ͯΔ͕ɼ作業療法͸͋͘
·Ͱ๚໰ޢ؃ͷҰ෦ͱͯ͠ఏ͢ڙΔɽࢉఆཁ݅΍ใु୯
Ձ͸͘͠ݫͳ͖͍ͬͯͯΔɽ
　૯߹ࣄ業͸ 201� ೥ʹಋೖ͞Εͨൺֱతɼ৽੍͍͠౓
Ͱ͋Δɽཁࢧԉऀʹରͯ͠ඞཁͳࢧԉΛ͏ߦհޢ༧๷ɾ
ੜࢧ׆ԉαʔϏεࣄ業ʢୈ 1 業ʣͱશͯͷ高ྸऀΛࣄ߸
ର৅ͱͨ͠Ұൠհޢ༧๷ࣄ業Ͱߏ੒͞ΕΔɽ
　૯߹ࣄ業͸ɼޙࠓɼ作業療法࢜ͱͯ͠஫໨͓͖͍ͯͨ͠

図４　հޢอݥαʔϏεར༻ͷखҾ͖ �ʣΑΓҾ༻
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੍౓Ͱ͋Δɽ্ड़ͷΑ͏ʹ高ྸԽࣾձ͸ޙࠓ΋ਐల͠ɼ
հޢΛඞཁͱ͢Δਓޱ΋૿Ճ͠հޢอݥར༻ྉ΋૿େ͠
͍ͯ͘͜ͱ͕༧ଌ͞Ε͍ͯΔɽ高ྸԽࣾձ͕ආ͚ΒΕͳ
Λอͪ߁݈ʹͱ͢ΔͳΒ͹ɼ高ྸʹͳͬͯ΋೗Կͩڥ؀͍
ཁհޢঢ়ଶʹͳΔ͜ͱΛ༧๷Ͱ͖Δ͔ɼཁհޢঢ়ଶʹ
ͳͬͯ΋೗ԿʹհޢͷඞཁੑΛ཈੍Ͱ͖Δ͔͕՝୊ͱͳΔɽ
ͦͷͨΊͷ૯߹ࣄ業Ͱ͋ΔɽಛʹαʔϏεࣄ業ʢհޢ༧๷ɾ
ੜࢧ׆ԉαʔϏεࣄ業ʣͷ๚໰ܕɾ௨ॴܕ $ αʔϏε͸ɼ
ͯ͑ߟͷ؊ͱͳΔαʔϏεͰ͸ͳ͍͔ͱݥอޢͷհޙࠓ
͍Δɽ$ ঢ়ޢԉऀͷཁհࢧαʔϏε͸ɼૣ͍ஈ֊Ͱཁܕ
ଶ΁ͷҠߦΛ્͠ࢭɼཁࢧԉঢ়ଶ͔Βͷ୤٫Λ໨͢ࢦ
୹ूظதܕͷαʔϏεͰ͋Γɼि1ʙ2ճఔ౓ɼ�ʙ�ϲ݄
ͷհೖ͕ݶظઃ͚ΒΕ͍ͯΔɽ୯ʹӡಈػೳʹରͯ͠
Ξϓϩʔν͢Δ͚ͩͰͳ͘ɼੜߦ׆ҝͷվળΛ໨తͱ͠ɼ
αʔϏεऴྃޙ΋஍ҬίʔσΟωʔλʔ౳ͱͯ͠ྗڠ
Ճ͕Ͱ͖ΔΑ͏഑ྀ͢Δɽࢀଓͯ͠஍Ҭͷ௨͍৔΍ࣾձܧ
͔͠͠ͳ͕Βɼ201� ೥࣌఺Ͱ௨ॴ $ Λ࣮͍ͯ͠ࢪΔ
࣏ࣗମ͸ � ׂʹຬͨͣɼ� ׂҎ্ͷ࣏ࣗମͰ࣮ར༻ऀ͸
10 ਓະຬʹཹ·Δ 1�ʣͱ͍͏ใࠂ΋͋Δɽ࣮ࢪ཰͕௿͍
ͱ͍͏͜ͱ͸ɼͦ ΕͳΓͷোน͕͋Δ͜ͱΛࣔࠦ͢Δ͕ɼ
ͦΕͰͦ͜作業療法࢜ͷڧΈΛ͔͠׆஍Ҭ՝୊ʹରԠ͢
ΔػձͰ͸ͳ͍͔ɽ૯߹ࣄ業͸ɼࢢொଜ͕஍Ҭͷঢ়گʹ
߹ΘͤͯಠࣗʹใुͳͲ΋ઃఆ͢ΔαʔϏεͰ͋Δ͕ɼ
ࣾձχʔζͷ高͍αʔϏεͰ͋Γ༧͕ࢉ෇͖΍͘͢ɼհޢ
อ੍ݥ౓Ͱ療法͕࢜๚໰αʔϏεΛͨͬߦ৔߹ͷίετ
ΛؑΈใुઃఆ͕͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ɽ·ͨɼਤ � ʹࣔ͠
業͸ްੜ࿑ಇল͕ࣔͨ͠αʔϏεྫͰ͋ΓɼΑΓ஍Ҭࣄͨ
՝୊ʹରͯ͠༗ޮͳαʔϏεΛ作業療法͔࢜Βࣔͤ͹ɼ
੓΋ߦ΍ࠃԽ͞ΕΔՄೳੑ΋େ͖͍ɽࢉ業ͱͯ͠༧ࣄ
༗ޮͳखཱͯΛཉ͍ͯ͠ΔͷͰ͋Δɽ

２）公的制度を利用しないサービス
　ެత੍౓Λར༻͠ͳ͍αʔϏε͸ɼࣗ༝౓͸高͍͕ɼ
ϦεΫ΋高͘ɼ௚઀తʹใुʹ݁ͼͭ͘Α͏ͳαʔϏε
΋͋Ε͹ɼใुʹ௚઀͸݁ͼ͔ͭͳ͍αʔϏε΋͋Δɽ
ͯ͠ʹ業ͱͯ͠ͷҐஔ෇͚͸໌֬ࣄ఺͔ΒࢹӦతͳܦ
͓͘΂͖Ͱ͋Δɽྫ͑͹ɼ௚઀ใुʹ݁ͼ͔ͭͳ͍৔߹
΋޿ใઓུͱͯ͠༗༻ͳ৔߹΋͋Δ͠ɼ৬һͷ知ࣝ΍
ϞνϕʔγϣϯΛ高ΊΔͷʹ༗༻ͳ৔߹΋͋Δɽ·ͨɼ
ԽࢉͰ஍Ҭ՝୊ʹରԠ͍ͯ͘͠͏ͪʹެతʹ༧ࢹ֎౓ࢉ࠾
͞ΕΔ͜ͱ΋͋ΔɽฐࣾͰ͑ݴ͹ɼεϙοτ๚໰ʢແྉ
૬ஊࣄ業ʣɼೝ知঱ΧϑΣɼ高ྸऀ͚޲ϑΟοτωεɼ
ԑ଍ʢϓνཱྀߦΫϥϒʣͳͲ͕ެత੍౓Λར༻͠ͳ͍ಠࣗ
αʔϏεͰ͋Δɽεϙοτ๚໰͸ɼઐ໳৬ͷ知ࣝ΍ॿݴΛ
ඞཁͱ͢Δ౰ऀࣄ΍Ո଒ɼαʔϏεఏऀڙʹ௚઀ݱ৔ʹ
ग़͍ͯ޲ඞཁͳΞυόΠε΍αʔϏεΛఏ͢ڙΔ΋ͷͰ
͋Δɽೝ知঱ΧϑΣ͸ɼ͝ଘ知ͷαʔϏεͩͱ͕͏ࢥಛʹ
ެతͳใुʹґଘͤͣɼօ͕ू͑Δ৔ॴͱͯ͠ఏͯ͠ڙ
͖ͨɽ高ྸऀ͚޲ϑΟοτωε͸ɼจࣈ௨ΓͰ͋Δ͕ɼ
σΠαʔϏεऴྃޙͷ໷ؒʹ͍ͨͯͬߦɽͲͷαʔϏε
΋ใु͸ࡐྉඅ΍࠷௿ݶͷਓ݅අΛར༻ऀ͔Β௖͘ఔ౓
Ͱऩࢧతʹ͸੺ࣈͰ͋Δ͕ɼকདྷͷ٬֫ސಘ΍޿ใ
ઓུͱͯ͠Ґஔ෇͚͍ͯͨɽࡏݱɼ͜ΕΒͷαʔϏεͷ
಺εϙοτ๚໰ͷҰ෦͸ɼ஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯࢧԉ
੓͔Βͷߦ業ͱͯ͠Ґஔ෇͚ΒΕɼೝ知঱ΧϑΣ͸ɼࣄ
ҕୗࣄ業ͱͯ͠ɼ高ྸऀ͚޲ϑΟοτωε΋εϙʔπ
Ϋϥϒͱ࿈͠ܞεϙʔπϋϒࣄ業ͱͯ͠ॿ੒Λड͚ͯ
͍Δɽԑ଍͸ɼීஈ֎ग़ͷػձ͕ͳ͍ར༻ऀͱ೔ؼΓཱྀߦ
ΫϥϒͰ׬શͳϘϥϯςΟΞͰ͋Δ͕ɼར༻ऀ͕تΜͰ
͍Δ࢟͸ɼ΍͸ΓใुͰ͋Δ͠ɼར༻ऀͱͷ֎ग़͸ɼ
ͳ͕Δɽͭʹࢿ෇͖΋ଟ͘知ࣝ΁ͷ౤ؾ
　Ҏ্ɼ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠྫΛ͕ͨ͛ڍɼਖ਼ղ͸ͳ͘ɼ
Α͋͘ΔྫࣄΛ୯ʹ໛฿͢Δ͚ͩͰ͸্ख͍͔͘͘Ͳ͏͔
͸ౌ͚Ͱ͋Δɽ4805 ෼ੳͰ৮ΕͨΑ͏ʹɼ૊৫΍ࣗ਎
ͷ಺෦ڥ؀ͱ֎෦ڥ؀Λ෼ੳ্ͨ͠Ͱɼࣗ਎ͷ఩ֶʹ
ͱͳΔɽݤ͕ࣄΔ͑ߟɼͲ͜ʹ਎Λஔ͖ɼԿΛ͢Δ͔͖ͮج

おわりに

఺Ͱ஍Ҭ՝୊΁ͷରԠࢹӦͷܦ఺ɼࢹ業ओͷࣄճɼࠓ　
ʹ͍ͭͯ࿦ड़ͨ͠ɽࣄ業ओͱͯ͠ɼै業һΛ๊͍͑ͯΔ
Ҏ্ɼܧଓੑ͸ॏཁͰ͋ΓɼͦͷͨΊʹࣄ業ӡӦ͠੹೚
Λഎෛ͏ͷ͕ࣄ業ओͷࢹ఺Ͱ͋Γ໾ׂͰ͋Δɽ͔͠͠ɼ

図５　૯߹ࣄ業ͷߏ੒ 12ʣΑΓվมҾ༻
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作業療法࢜ͱͯ͠໨ͷલͷऀױ΍ར༻ऀɼͦͯͦ͠ͷ
ੜ׆ΛͲ͏ʹ͔͍ͨ͠ɼ͠Α͏ͱ͢Δ࠷͕ࣄ΋ॏཁͰ
͋Δͱͷ݁࿦ʹ෣͍໭Δɽ៉ྷࣄͰ͸ͳ͘ɼͦΕ͕ͦ͜
ࣾձతͳχʔζͰ͋ΓɼػձͰ͋Δɽͦͯࣗ͠਎΍ࣗࣾ
ͷڧΈΛҾ͖ग़͢͜ͱʹ͕ܨΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽ·ͨɼ
作業療法業քશମΛ͑ߟΔͱҩ療อݥͱҧ͍ɼհޢอݥ
ྖҬͰ͸作業療法࢜ʹݶఆ͞Εอূ͞ΕͨαʔϏε͸
΄ͱΜͲແ͘ɼཱ৔Λཱ͍֬ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽ
ੜߦ׆ҝͷઐ໳৬ͱͯ͠ظ଴΍Մೳੑ͸େ͖͍͚ͩʹ
ʹߋ༂͢Δ作業療法͕࢜׆ɼ஍Ҭ՝୊ʹ௅ઓ͠ޙࠓ
૿͑Δ͜ͱΛ೤๬͢Δɽ
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感覚障害へのリハビリテーション

Ҵ෋　ಯҰˎ1　ܡ　խढ़ˎ1　ഡݡ　ݪೋˎ1　ἦ໺　๛ˎ1　ാా　ૣබˎ1　ยԬ　૱1ˎࢠ

要　旨：ͪͨࢲͷߦҝ͸ڥ؀ͱͷ૬ޓ作༻ͷதͰ੒Γཱ͓ͬͯΓɼͦͷഎܠʹ͋Δ֮ײ ô 知֮ͱӡಈͷ
Λ൐ͬͯ֐ো֮ײ͸ɼͦͷ൒਺͕ױೳʹண໨͠հೖ͢Δ͜ͱ͸ॏཁͰ͋Δɽ͔͠͠೴ଔத΍೴ੑຑᙺ࣬ػ
͓Γɼ৴པͰ͖Δ֮ײϑΟʔυόοΫΛಘΔ͜ͱ͸೉͍͠ɽͦͷͨΊ֮ײো֐ʹର͢ΔհೖΛ͏ߦඞཁ
͕͋Δ΋ͷͷɼଟ͘ͷ作業療法࢜ɾཧֶ療法࢜͸ݧܦత༧ଌʹ࣏͖ͮج療Λ࣮͍ͯ͠ࢪΔ͜ͱ͕໰୊ࢹ
͞Ε͍ͯΔɽͦ͜ͰɼຊߘͰ͸֮ײ ô 知֮ͱӡಈͷॏཁੑΛड़΂্ͨͰɼ೴ଔதͱ೴ੑຑᙺ࣬ױͷ֮ײ
ো֐ʹର͢Δհೖํ法ΛઌڀݚߦΑΓ঺հ͢Δɽ

高知県作業療法　1：37-42，2021

Key Words：֮ײো֐ɼ೴ଔதɼ೴ੑຑᙺ

はじめに

作༻ͷதͰ੒Γཱͬͯޓͱͷ૬ڥҝ͸؀ߦͷͪͨࢲ　
͓Γɼͦͷഎܠʹ͋Δ֮ײ ô 知֮ͱӡಈͷػೳ͸ੜ׆Λ
ӦΉ্ͰॏཁͰ͋Δ 1ʣɽͦͷͨΊɼ作業療法࢜͸ɼର৅ऀ
͕໨తͱ͢Δಈ作ͷ֫ಘ͓Αͼ࠷దԽΛଅͨ͢Ίʹɼ
֮ײ ô 知֮ͱӡಈͷ౷߹Λҙࣝͨ͠հೖΛ͏ߦඞཁ͕͋
Δɽ͔͠͠ɼ͕ͪͨࢲ作業療法Λఏ͢ڙΔ͜ͱͷଟ͍த
਻ਆױ࣬ܦͷํʑ͸ɼ֮ײো֐Λ൐͏͜ͱ͕ଟ͘ɼ৴པ
Ͱ͖Δ֮ײϑΟʔυόοΫΛಘΔ͜ͱ͸೉͍͠ɽෆنଇ
Ͱ৴པͰ͖ͳ͍֮ײϑΟʔυόοΫ͸ҟৗͳ಺෦Ϟσϧ
Λܗ੒͠ɼ高࣍ͷӡಈػೳʹӨڹΛ༩͑ɼͨͬޡϑΟʔυ
ϑΥϫʔυ΍ϑΟʔυόοΫ৘ใʹͭͳ͕Γ 2ʣɼੜ׆ಈ
作ͷ֫ಘ΍ԁ׈ͳಈ作ʹଟେͳΔӨڹΛٴ΅͢ɽ
ʢ৮֐ো֮ײͷࢶ൒਺Ҏ্͸ɼ্ޙɼ೴ଔதൃ঱࣮ࣄ　

֮ɼԹ֮ɼݻ༗ड༰֮ײͳͲʣΛ༗͠�ʣ
�ʣɼӡಈճ෮ʹӨ
Λ༩͑Δڹ �ʣ͜ͱ͕͔͘ݹΒ知ΒΕ͓ͯΓɼ೴ੑຑᙺʹ͓
͍ͯ΋൒਺͕֮ײো֐Λࣔ͢�ʣͱ͍͏ௐࠪ݁Ռ͕ग़͍ͯΔɽ
·ͨɼӡಈো͕ܰ֐౓Ͱ͋ͬͯ΋ɼ্֮ײʹࢶো֐ΛೝΊ
Δ͜ͱ͔Β�ʣɼਵҙੑͷ高͍ํͰ͋ͬͯ΋ࠪݕ֮ײΛ͏ߦ
ॏཁੑ͸高͍ɽՃ͑ͯɼ֮ײো֐͸ӡಈػೳ໘͚ͩͰͳ͘ɼ
೺࣋΍෺ମ୳׆ࡧಈɾಓ۩ૢ作 �ʣɼμΠφϛοΫλονʹ
ӨڹΛٴ΅͢ �ʣͨΊɼੜ׆ಈ作֫ಘͷ્֐ҼࢠͱͳΔɽ
Ճ͑ͯɼӡಈ࣮ޙߦʹਖ਼֬ͳ֮ײϑΟʔυόοΫΛड͚
औΔ͜ͱ͕೉͘͠ͳΓɼຑᙺखͷֶशੑෆ࢖༻ʢ-FBSOFE�
OoO�VTFʣ΍ɼ࢛ࢶ΁ͷؔ৺͕ബ͘ͳΓ৽͍͠ӡಈΛֶͿ
ͷ ͕ ࠔ ೉ ʹ ͳ Δɼ ൃ ୡ ্ ͷ ແ �ʢ%FWFloQNFOUBlࢹ
EJTSFHBSEʣͱͳΔࢠͲ΋΋ଟ͍10ʣɽҎ্͔Βɼ֮ײো֐΁
հೖ͢Δॏཁੑ͸高͍ɽ͔͠͠ɼ作業療法͓࢜Αͼཧֶ
療法࢜͸ɼ֮ײো֐ʹରͯ͠ɼݧܦత༧ଌ΍ಉ྅ͷҙݟʹ
Δ11ʣ͜ͱ͕ۙ೥໰୊ʹͳ͍ͬͯΔɽ͍ͯ͠ڙ療Λఏ࣏͖ͮج
　ͦ͜ͰຊߘͰ͸ɼ·֮ͣײ ô 知֮ͱӡಈͷॏཁੑΛ
ड़΂্ͨͰɼ೴ଔதͱ೴ੑຑᙺͷ֮ײো֐ʹର͢Δհೖ
ํ法ΛઌڀݚߦΑΓҰ෦঺հ͢Δɽ঺հͨ͠հೖํ法͕
ର৅ऀͷ֮ײো֐վળͷҰॿʹͳΕ͹͍޾Ͱ͋Δɽ

□ 総 説

ˎ 1�౔ࠤϦϋϏϦςʔγϣϯΧϨοδ　作業療法ֶՊ

੹೚ஶऀɿҴ෋ಯҰʢF�NBJlɿoUSD.JOBUoNJ!UoTBSFIB.BD.KQʣ
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感覚 -知覚と運動

　ࣗൃతͳӡಈ͸ɼ४උɾ࣮ߦɾ͓Αͼ࣮ͨ͠ߦಈ作Λ
ϞχλϦϯά͢Δඞཁ͕͋Δɽ४උͱ࣮ߦʹ͸ӡಈܥͷ
ؔ༩͕͋ΓɼϞχλϦϯάʹ͸ܥ֮ײͷؔ༩͕ඞਢͱͳ
Δ 12ʣɽ高࣍ͷӡಈߦಈͰ͸ɼ೴͸֮ײೖྗΛ౷߹ͯ͠
पғͷڥ؀Λਖ਼֬ʹධՁ͠ɼରԠ͢Δӡಈग़ྗΛੜ੒͢
Δɽಛʹ֎෦ೖྗʹͮ͘جదԠతӡಈʹ͓͍ͯ͸ɼڥ؀
ͷมԽʹରԠ͢ΔͨΊʹɼӡಈઓུΛઈ͑ͣॊೈʹม͑
Δඞཁ͕͋Γ֮ײೖྗ͸ΑΓॏཁͰ͋Δ 1�ʣɽ
Ͱ͸ͳ͘ɼӡಈ܎ೖྗ͸ɼӡಈʹର͠Ұํతͳ֮ؔײ　
΋·ͨ知֮ͷͨΊʹҰ໾ങ͍ͬͯΔͱ͍͏૒ํతͳؔ܎
ੑͰ͋Δ 1�ʣɽ(JCToO1�ʣ͸͜ΕΛ知֮ͱߦҝͷ॥؀࿦ͱ͠ɼ

ʮಈͨ͘Ίʹ͸知͕֮ඞཁͰɼ知֮͢ΔͨΊʹ͸ɼ·ͨ
ಈ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δʯͱএ͑ͨɽ͜ͷཧ࿦Λجʹ
ΞΫςΟϒλον΍μΠφϛοΫλονɼΦϓςΟΧϧ
ϑϩʔͱ͍ͬͨߦ͕ڀݚΘΕɼೳಈత୳ࡧʹ͓͚Δ
֮ײ ô 知֮ͱӡಈͷॏཁੑ͸͍ٙͷͳ͍΋ͷͱͳͬ
͍ͯΔɽ
　ೳಈత୳ࡧͷॏཁੑ͸ೕࣇʹ͓͍ͯ΋ಉ༷Ͱ͋Δɽ
-JCFSUVT1�ʣ͸ੜޙ 2 ʙ � ϱ݄ͷೕࣇʹରͯ͠ɼ͓΋ͪΌ
Λೳಈతʹ৮ΕΔ܈ʢ"DUJWF�5SBJOJOHɿ"5ʣͱଞಈత
ʹ৮ΕΔ܈ʢ1BTTJWF�5SBJOJOHɿ15ʣʹ෼͚ͯ 2 िؒʹ
Θͨͬͯຖ೔ 10 ෼ؒͷτϨʔχϯάΛͨͬߦɽ"5 ܈
Ͱ͸ɼೕࣇ͸͓΋ͪΌʹ઀৮͢Δͱͻͬͭ͘ϛτϯΛ૷
ண͓ͯ͠Γɼࣗ෼Ͱ෺ʹ৮Εͯࣗ༝ʹಈ͔͢͜ͱ͕Ͱ͖
Δɽ15 ͷखʹ৮ࣇͰ͸ɼ྆਌͕͓΋ͪΌΛಈ͔͠ೕ܈
ΕΔΑ͏ʹ͍͖࣋ͬͯɼೕࣇ͸खʹ৮Ε͍ͯΔͷΛ࡯؍
͍ͯͨ͠ʢਤ 1ʣɽ݁Ռɼ"5 ͸܈ 15 ΑΓ΋ɼ͓܈ ΋ͪΌ
ΛϦʔν͠೺࣋͢Δ࣌ؒ΍͓΋ͪΌΛݟଓ͚Δ͕࣌ؒ૿
͑ͨɽ8JFTFO1�ʣͷڀݚʹ͓͍ͯ΋ಉ͡Α͏ͳ৚݅ԼͰ
ੜޙ � ϱ݄ͷೕࣇʹհೖͨ͠ͱ͜Ζɼ"5 ࡧ෺ମ୳ʹ܈
ೳྗͷ্޲ΛೝΊͨͱड़΂͍ͯΔɽ͜ΕΒͷ͔ڀݚΒɼ
ೳಈత୳ࡧ͸ൃୡʹؔͯ͠΋ॏཁͰ͋Δ͜ͱ͕͑࢕Δɽ
　ӡಈֶशʹ͓͍ͯ΋ମੑ֮ײ৘ใ͸ॏཁͰ͋Δɽ
1BWlJEFT Β 1�ʣͷڀݚͰ͸ɼୈҰ࣍ମੑ֮ײ໺Λഁյͨ͠
αϧ͸৽نӡಈͷशಘ͸ࠔ೉Ͱ͋Δ͜ͱΛ໌Β͔ʹͨ͠ɽ
·ͨɼ3oCFSU1�ʣΒ͸ɼ֮ײো͕ܰ֐౓ͳ೴ੑຑᙺࣇ͸
ॏ౓ͳࣇͱൺ΂ɼӡಈֶशޮՌ͕高͔ͬͨͱड़΂͍ͯΔɽ
Ҏ্͔Β֮ײো֐Λ൐͏৔߹ɼ৽نӡಈͷ֫ಘʢӡಈ
ֶशʣ͸ࠔ೉Ͱ͋Δ͜ͱ͕ࣔࠦ͞ΕͨΊɼհೖΛ͏ߦ
ॏཁੑ͸高͍ɽ

脳卒中患者に対する感覚障害へのリハビリテーション

֮ײ΁ͷϦϋϏϦςʔγϣϯ͸ɼडಈత֐ো֮ײ　
τϨʔχϯάʢిܹࢗؾɼͳͲʣͱɼೳಈత֮ײτϨʔ
χϯάʢखࢦͰ༷ʑͳܗͷ෺ମ΍ಓ۩Λ୳͢ࡧΔɼͳͲʣ
ʹ෼ྨ͞ΕΔ 20ʣɽ
　डಈత֮ײτϨʔχϯά͸ҰఆಛघͳثػΛ༻͍Δඞཁ
͕͋Γɼ࣮ࢪͰ͖ͳ͍作業療法࢜΋গͳ͘ͳ͍ͱࢥΘΕ
ΔͨΊɼࠓճ͸ಛघͳثػΛ࢖༻ͤͣͱ΋ޮՌ͕ূ໌͞
Εͨɼೳಈత֮ײτϨʔχϯάΛఏࣔ͢Δɽ
　೴ଔதऀױʹର͢Δ֮ײো֐΁ͷϦϋϏϦςʔγϣϯ
ʹ͍ͭͯɺ·ͣ঺հ͢Δͷ͸ %F�%JFHo Β 21ʣ͕ຫੑظͷ
ॏ౓ͷӡಈো֐ͱ֮ײো֐Λ༗͢Δ೴ଔதऀױΛର৅
ʹɼ௚઀հೖͱࣗओ࿅शΛ૊Έ߹Θͤͨํ法Ͱ͋Δɽ࣏
療հೖͱͯ͠ɼ্ࢶ΁ͷूதతͳମੑܹ֮ࢗײͱӡಈΛ
૊Έ߹Θͤͨ݁Ռɼ֮ײೳྗʢ৮֮หผ΍ॏ͞หผʣ΍
'VHl�.FZFS�"TTFTTNFO ͕վળ͞Εͨɽڀݚ಺༰ͱͯ͠
͸ɼൃ঱͔Β � ϱ݄Ҏ্͕ܦա͍ͯ͠Δ೴ଔதऀױ 21 ໊
Λແ作ҝʹհೖ܈ 12 ໊ʢ�1.� ʶࡀ �.�ʣͱରর܈ � ໊

ʢ�0.� ʶࡀ 1�.�ʣͷ 2 ͸ؒظ෼͚ͨɽൃ঱͔Βͷʹ܈
հೖ܈Ͱ ��.� ʶ 2�.� ϱ݄ɼରর܈Ͱ �0.� ʶ ��.2 ϱ݄ͱ
։͖͕͋Δ΋ͷͷɼ྆܈ʹ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨɽհೖ܈͸
શ 1� ճ֤ 1 ࣌ؒͷ௚઀հೖʢඇຑᙺଆ্ࢶͷӡಈ͸
ϛτϯΛ༻੍͍ͯ͞ݶΕΔʣΛिʹ 2 ճͷස౓Ͱड͚ɼ
1 ೔ 1 ճ �0 ෼ͷࣗओ࿅शΛ࣮͠ࢪɼରর܈͸ैདྷͷ
࣏療Λड͚ͨɽ௚઀հೖ࣌ʹ͓͚Δ࠷ॳͷ 10 ෼ؒۓے

図 1　հೖ࣌৔໘ͷ༷ࢠ
Bā"DUJWF�5SBJOJOHʢ"5ʣ
　ϛτϯ͕؝۩ʹ઀৮͢Δͱͻͬͭ͘ɽ
Cā1BTTTJWF�5SBJOJOHʢ15ʣ
͸਌ʹಈ͔͞Εϛτϯͱͻ͔ͬͭͳ͍ɽ۩؝　

ʢจݙ � ΑΓҾ༻ʣ
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ுͷௐ੔Λ͍ߦʢਤ 2ʣɼ࣍ʹ 20 ෼ؒͷ܇ܹ֮ࢗײ࿅Λ
ɽ͜Ε͸ɼ༷ʑͳ෺ମΛखʹ࣋ͪʢ೺࣋Ͱ͖ͳ͍ͨ͠ࢪ࣮
৔߹͸ηϥϐετ͕ԉॿ͢Δʣɼೳಈతʹ୳͠ࡧɼͦΕ
ΒΛେ͖͞΍෺ͷछྨʹ෼͚ͤͨ͞ʢਤ �ʣɽ࣍ʹΞΠ
ϚεΫΛ෇͚ͨঢ়ଶͰɼ֮ࣝײผ܇࿅Λ͍ͯͬ͘ߦɽ
հೖ࣌ؒͷޙ൒ �0 ෼͸ɼ্ࢶͷػೳత׆ಈ܇࿅ʹ౰ͯ
Β Ε ͨɽ ͦ ͷ ಺ ࠷ ॳ ͷ 1� ෼ ͸ɼ ର ৅ ऀ ͱɼ Ͳ ͷ
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　　BāҟͳΔେ͖͞ͷശ΍εϙϯδ　CāҟͳΔॏ͞ͷೖΕ෺
　　DāҟͳΔૉࡐ　　　　　　　　　EāҟͳΔີ౓ͷεϙϯδ
　　F�ೳಈత୳ࡧͷ༠ಋ
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BāओհऀޢʹΑΔܹ֮ࢗײ
CāܹࢗΛՃ͑ΔՕॴ
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母指 CM 関節症のスプリント療法における

ＭＰ関節固定の臨床的意義

େੴ　େˎ1　্Ӌ　2ˎ໌޺　Ҫ௡　௚1ˎ࠸

要　旨：฼ࢦ $. ؔઅ঱ͷεϓϦϯτ療法ʹ͓͍ͯɼ.1 ؔઅݻఆͷੋඇ͸ҙ͕ݟ෼͔ΕΔͱ͜ΖͰ͋Δɽ
ຊڀݚͰ͸ɼຊ঱ͷεϓϦϯτ療法ʹ͓͚Δ .1 ؔઅݻఆͷҙٛΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ໨తͱͨ͠ɽ฼ࢦ
$. ؔઅ঱ 2� खʹର͠ɼεϓϦϯτͳ͠ɾ.1 ؔઅݻఆεϓϦϯτ૷ணɾ.1 ؔઅඇݻఆεϓϦϯτ૷ண
ͷ � ৚݅Ͱϐϯνྗɾӡಈ࣌௧ɾ޼៛ੑςετɾ9 ઢಁࢹԼෆ҆ఆੑධՁΛͨͬߦɽϐϯνྗͱӡಈ࣌௧
͸૒ํͷεϓϦϯτ૷ணʹΑͬͯ༗ҙʹվળͨ͠ʢQ�0.01ʣ͕ɼ޼៛ੑςετʹ͸༗ҙࠩΛೝΊͳ͔ͬͨɽ
9 ઢಁࢹԼෆ҆ఆੑධՁ͸ .1 ؔઅݻఆεϓϦϯτ૷ண࣌ͷΈ༗ҙʹվળͨ͠ʢQ�0.0�ʣɽ.1 ؔઅݻఆ
εϓϦϯτ͸ $. ؔઅͷෆ҆ఆੑվળʹ༏Ε͍ͯΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɽ

高知県作業療法　1：43-47，2021

Key Words：฼ࢦɼεϓϦϯτɼϋϯυηϥϐΟ

はじめに

　฼ࢦखࠜதखؔઅ঱ʢ$. ؔઅ঱ʣ͸ �0 Ҏ্ͷࡀ 11
ʙ ��� ʹൃ঱͠ɼͦͷओ঱ঢ়͸௧Έͱӡಈ࣌ͷෆ҆ఆੑ
Ͱ͋Δ 1ʣɼ2ʣɽอଘ療法ͷҰͭͱͯ͠εϓϦϯτ療法ͷ
༗ޮੑ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓ 1ô�ʣɼϐϯνಈ作࣌ʹ $. ؔઅ
Λ҆ఆͤ͞ΔͨΊʹୈҰதखࠎΛ֎సҐʹݻఆ͢Δ୹ରཱ
εϓϦϯτ͕͘޿༻͍ΒΕ͍ͯΔɽҰൠʹɼεϓϦϯτ
͸ྡ઀ؔઅΛؚΊͯݻఆͨ͠΄͏͕ݻఆྗʹ༏ΕΔ͕ɼ
$. ؔઅʹྡ઀͢Δதखࢦઅʢ.1ʣؔઅΛݻఆ͢Δͱ
ख޼ࢦ៛ӡಈ͕๦͛ΒΕΔՄೳੑ͕͋Δͱ΋͑ߟΒΕΔ
ͨΊɼͦͷੋඇʹ͍ͭͯ͸౷Ұ͞Εͨݟղ͕ͳ͍ɽաڈ
ͷྟচڀݚͰ͸ɼ.1 ؔઅͷݻఆɾඇݻఆʹΑͬͯྟচ
੒੷ʹࠩ͸ͳ͍ͱ͢Δใ͞ݟࢄ͕ࠂΕΔ �ʣɼ�ʣ͕ɼ$.ؔઅ
ͷಈతෆ҆ఆੑʹରͯ͠εϓϦϯτ͕༩͑ΔӨڹΛఆྔ

ධՁɼൺֱͨ͠ใࠂ͸ͳ͍ɽຊڀݚͷ໨త͸ɼ฼ࢦ $.
ؔઅ঱1ؔ.ʹऀױઅݻఆɾඇݻఆͷ2छྨͷεϓϦϯτ
Λ作੡͠ɼྟচ঱ঢ়ͱಈతෆ҆ఆੑ΁ͷޮՌΛ͢ূݕΔ
͜ͱͰɼ.1 ؔઅݻఆͷҙٛΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ

対　象

　ର৅͸ɼ౰ӃͰ $. ؔઅ঱ͱ਍அ͞ΕɼεϓϦϯτ
Λॲํͨ͠ঁੑ 22 ྫ 2� खͱ͠ ʢͨฏۉ �� ʢ��ô��ʣʣɽࡀ
಺༁͸ར͖ख 1� खɼඇར͖ख � खɼ&BUoO�4UBHF ᶘɿ� खɼ
4UBHF ᶙɿ1� खɼ4UBHF ᶚɿ2 खͰ͋ͬͨɽશྫͰ௟௧ࡎͷ
಺෰ɼ֎༻ɼؔઅ಺஫ࣹ͸ߦΘͣɼ࣏療հೖ͸εϓϦϯτ
૷ணͷΈͱͨ͠ɽຊڀݚ͸高知େֶҩֶ෦ྙཧҕһձͷ
ঝೝͷ΋ͱʹ࣮͠ࢪɼର৅ʹ͸ڀݚͷझࢫͱ҆શੑΛ
આ໌͠ಉҙΛಘͨʢঝೝ൪߸ɿ2��10�ʣɽ

方　法

1）プロトコル
　հೖલʹඃऀݧͷࢦෲͭ·ΈྗΛܭଌ͠ɼ͜ͷࡍͷӡ

□ 原 著 論 文

ˎ 1�高知େֶҩֶ෦ෟଐපӃ　ϦϋϏϦςʔγϣϯ෦
ˎ 2�高知େֶҩֶ෦　੔ܗ֎Պ

੹೚ஶऀɿେੴ　େʢF�NBJl���KN�o.EBJ!LoDIJ�V.BD.KQʣ
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ಈ࣌௧Λ 100NN�VJTVBl�"OBloHVF�4DBlFʢV"4ʣͰଌఆ
ͨ͠ɽ·ͨɼख޼ࢦ៛ੑͷධՁͱͯ͠Φίφʔ޼៛ςετ �ʣ

ΛධՁͨ͠ɽͦͷޙɼεϓϦϯτ .1 ʴʢ.1 ؔઅݻఆ
εϓϦϯτɿਤ1ô"ʣͱεϓϦϯτ.1ôʢ.1ؔઅඇݻఆ
εϓϦϯτɿਤ 1ô#ʣΛ作੡͠ɼͦΕͧΕΛ૷ணͨ͠
ঢ়ଶͰϐϯνྗͱӡಈ࣌௧ɼΦίφʔ޼៛ςετΛධՁ
ͨ͠ɽ࣍ʹɼؔ અෆ҆ఆੑͷධՁͱͯ͠εϓϦϯτͳ ɾ͠
.1 ʴ૷ணɾ.1ô ૷ணͷ֤৚݅ʹ͓͍ͯ 9 ઢಁࢹԼʹ
฼ࢦ $. ؔઅͷଆ໘૾ΛಈըࡱӨ͠ͳ͕Βϐϯνಈ作
Λ͍ߦɼ฼ࢦ $. ؔઅͷಈతෆ҆ఆੑΛఆྔతʹධՁ
ͨ͠ɽ૷ண͢Δ૷۩ͷॱ൪ͱϐϯνྗɾ޼៛ੑςετ
ͷॱ൪͸෧౵法Ͱແ作ҝԽͨ͠ɽߦࢪ

2）スプリントデザイン
εϓϦϯτΛਤͨ͠༺࢖ճࠓ　 1 ʹࣔ͢ɽجຊσβΠϯ

͸୹ରཱεϓϦϯτͱ͠ɼૉࡐʹ͸೤Մ઼ੑϓϥε
ςΟοΫɼΞΫΞϓϥετ 1.�NNʢञҪҩ療ʣΛ༻͍ͨɽ
$. ؔઅΛঠଆ֎స �� ɾ˃ᒷଆ֎స 1� Ͱ˃ݻఆ͠ɼ.1ʢʴʣ
εϓϦϯτͷΈ.1ؔઅΛ͓Αͦ10 ఆͨ͠ɽݻҐͰۂ˃۶
.1ʢôʣεϓϦϯτ͸.1ʢʴʣεϓϦϯτͱಉ͡ํ法Ͱ作
੡͠ɼ࠷ऴతʹ฼ࢦखঠࢦઅؒൽઢ͕͑ݟΔΑ͏ʹԕҐ
෦෼Λ੾আͨ͠ɽ

3）X 線透視下不安定性評価
　ඃऀݧΛཱҐɾؔݞઅ۶ۂ �� ɾ˃ؔݞઅ֎ટٴͼલ࿹ɼ
खؔઅதؒҐͱ͠ɼ฼ࢦ $. ؔઅͷଆ໘͕̭ઢরࣹ఺
ͷ௚ԼʹҐஔ͢ΔΑ͏ݻఆͨ͠ʢਤ 2ôBʣɽ฼ࢦঠଆ
֎స �� ɼ˃ᒷଆ֎స 1� ͷ˃Ґஔ͔Β࠷େ౒ྗͰ � ඵؒͷ
ϐϯνಈ作Λࣔ͠ࢦɼಈ作தͷଆ໘૾ʢਤ2ôCʣΛಁࢹԼ
ʹಈըࡱӨͨ͠ɽࡱӨͨ͠ಈը͔Βϐϯνಈ作લɾಈ作

図 1　ʢ"ʣ.1ʢʴʣεϓϦϯτ　　　ʢ#ʣ.1ʢʵʣεϓϦϯτ

Bɿࢶ૾ࡱҐͱൣғ� Cɿѥ୤ӓ཰� Dɿ୅දྫ

図 2　Bɿ૾ࡱத͸ඃऀݧΛཱҐɾؔݞઅ۶ۂ �� ɾ˃֎ટҐɾલ࿹ւ֎ҐɾखؔઅதؒҐͱ͠ɼ̏ඵؒͷϐϯνಈ作Λͨࣔ͠ࢦ
Cɿϐϯνલʵதͷ੩ࢭը͔Βେඛࠎܗʢ5Sʣʹର͢ΔୈҰதखࠎʢ.$1ʣͷѥ୤ӓ཰ʢ#�"º100ˋʣΛࢉग़ͨ͠
Dɿϐϯνલ ô தͷมԽ཰˚ʢϐϯνલ � த º100ˋʣΛࢉग़ͨ͠
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தͷ੩ࢭըΛ作੡͠ɼը૾ղੳιϑτ JNBHF�+ Λ༻͍ͯ
$. ؔઅͷഎଆѥ୤ӓ཰ �ʣΛܭଌͨ͠ʢਤ 2ôCʣɽܭଌ
͸ಉҰͷ͕ऀࠪݕ � ճܭଌͨ͠ฏۉ஋Λه࿥͠ɼߋʹ
ϐϯνલôதͷมԽ཰ʢ϶ʀਤ2ôDʣΛࢉग़ͨ͠ɽࡱӨʹ
͸ಁࢹ૷ஔ"llVSB�9QFS�'%�10�10ʢ1)*-*14ࣾʣΛ༻͍ͨɽ
　ຊख法ͷੑݱ࠶Λ͢ূݕΔͨΊɼ݈ৗਓ 10 ྫ 10 खʹ
ରͯ͠ಉ༷ͷධՁΛͨͬߦɽऀݕ಺৴པੑ *OUSB�DlBTT�
DoSSFlBUJoO�DoF⒏DJFOUTʢ*$$ʣʢ1
1ʣ͸ 0.�2 Ͱ͋ͬͨɽ

4）統計解析
　֤σʔλͷਖ਼ੑنΛ 4IBQJSo�8JlL ఆͰ֬ೝ͠ɼݕ
εϓϦϯτͳ͠ɾ.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ணɾ.1ʢ ô ʣ
εϓϦϯτ૷ணͷ�৚݅ͷ݁ՌΛҰཁҼ൓෮ଌఆ෼ࢄ෼ੳ
Ͱղੳͨ͠ɽݕޙࣄఆʹ͸ϑΟογϟʔͷ -4% ఆΛݕ
༻͍ɼ༗ҙਫ४͸ �� ͱͨ͠ɽ

結　果

�.ෲͭ·Έྗ͸εϓϦϯτͳ͠৚݅ɿ1ࢦ　 ʶ 0.1LHɼ
.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ2.1 ʶ 0.2LHɼ.1ʢ ôʣ
εϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ2.1 ʶ 0.2ɿLH Ͱ͋Γɼ৚݅ؒʹ
༗ҙͳ͕ࠩಘΒΕͨʢ'ʢ1
�2ʣ���.1�ɼQ�0.01ʣɽޙࣄ
ఆͰ͸ʮεϓϦϯτͳ͠৚݅ͱ.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ணݕ
৚݅ʯ͓ΑͼʮεϓϦϯτͳ͠৚݅ͱ.1ʢ ôʣεϓϦϯτ
૷ண৚݅ʯͷؒʹ༗ҙࠩΛೝΊͨʢQ�0.01ʣɽ͢ͳΘͪ
ͲͪΒͷεϓϦϯτ΋༗ҙʹࢦෲͭ·ΈྗΛվળͤ͞Δ
͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɽ
　ӡಈ࣌௧͸εϓϦϯτͳ͠৚݅ɿ�� ʶ �NNɼ.1ʢʴʣ
εϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ11 ʶ �NNɼ.1ʢ ôʣεϓϦϯτ
૷ண৚݅ɿ11ʶ�NNͰ͋Γɼ৚݅ؒʹ༗ҙͳ͕ࠩಘΒΕͨ

ʢ'ʢ1
�2ʣ���.12ɼQ�0.01ʣɽݕޙࣄఆͰ͸ʮεϓϦϯτ
ͳ͠৚݅ͱ .1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ʯ͓Αͼ

ʮεϓϦϯτͳ͠৚݅ͱ .1ʢ ô ʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ʯ
ʹ༗ҙࠩΛೝΊͨʢQ�0.01ʣɽ͢ͳΘͪͲͪΒͷεϓϦϯτ
΋༗ҙʹӡಈ࣌௧Λվળͤ͞Δ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɻ
　Φίφʔ޼៛ςετͷείΞ͸εϓϦϯτͳ͠৚݅ɿ
��1 ʶ �2ɼ.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ��� ʶ �2ɼ
.1ʢ ôʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ��0 ʶ 1� Ͱ͋Γɼ.1ʢ ôʣ
εϓϦϯτ૷ண৚݅Ͱ͸ଞͷ৚݅ͱൺֱ͔ͯ͠ۇʹมԽ
ΒΕ͕ͨ৚݅ؒʹ༗ҙͳࠩ͸ಘΒΕͳ͔ͬͨݟ͕

ʢ'ʢ1
�2ʣ��.2�ɼQ�0.0��ðɽ
Լෆ҆ఆੑධՁͷ݁Ռʢ϶ʣ͸ɼεϓϦϯτͳ͠ࢹಁ　

৚݅ɿ11� ʶ 1��ɼ.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ�� ʶ
��ɼ.1ʢ ôʣεϓϦϯτ૷ண৚݅ɿ110 ʶ 11� Ͱ͋Γɼ
.1ʢʴʣεϓϦϯτ૷ண͸ଞͷ৚݅ͱൺֱͯ͠༗ҙͳ
ѥ୤ӓͷվળ͕ΈΒΕͨʢ'ʢ1
�2ʣ��.��ɼQ�0.01ʣɽ

考　察

　$. ؔઅ঱ͷอଘ療法ͱͯ͠ɼؔઅݻఆͷ༗ޮੑʹ͸
ൺֱత高͍ΤϏσϯε͕͋Δɽ͔͠͠ɼଟ͘ͷใࠂͰ঺հ
͞ΕΔεϓϦϯτ΍ൢࢢ૷۩ͷσβΠϯ͸༷ʑͰ͋Γɼ
தͰ΋ .1 ؔઅݻఆͷੋඇʹ͍ͭͯ͸౷Ұ͞Εͨݟղ
͕ͳ͍ɽ.1 ؔઅ΍खؔઅݻఆͷ༗ແͰൺֱͨ͠աڈ
ͷεϓϦϯτ療法ͷڀݚͰ͸ɼ௧Έͱͭ·Έྗʹ͕ࠩݟ
ΒΕͳ͍ �ʣɼ�ʣ͜ͱ΍ɼ.1 ؔઅݻఆ͕ $. ؔઅͷෆ҆ఆ
ੑΛվળ͢Δ͜ͱ �ʣ͕ࣔࠦ͞Ε͍ͯΔ͕ɼྟচ঱ঢ়ͱӡಈ
࣌ͷෆ҆ఆੑͷ૒ํΛఆྔධՁͨ͠ใࠂ͸ͳ͍ɽͦ͜Ͱຊ
.$Ͱ͸ɼڀݚ ؔઅ঱ 2� खʹରͯ͠ 2 छྨͷεϓϦϯ
τΛ作੡͠ɼࢦෲͭ·Έྗɾӡಈ࣌௧ɾख޼ࢦ៛ੑͷධ
ՁʹՃ͑ͯɼ9 ઢಁࢹԼෆ҆ఆੑධՁΛ༻͍Δ͜ͱͰ
.1 ؔઅݻఆͷྟচతҙٛΛͨ͠ূݕɽ
　࣏療ޮՌͱͯ͠͸ɼ૒ํͷεϓϦϯτʹ͓͍ͯࢦෲ
ͭ·Έྗͱӡಈ࣌௧ͷ༗ҙͳվળ͕ಘΒΕɼ޼៛ੑͷ
վળʹ͸ޮՌ͕ΈΒΕͳ͔ͬͨɽࢦෲͭ·Έྗͷ૿Ճ͸
྆εϓϦϯτڞʹฏ�00ۉHఔ౓Ͱ͋Γɼ฼ࢦ$.ؔઅ঱
ͷ ϐ ϯ ν ྗ ʹ ͓ ͚ Δ .JOJNBl�$lJOJDBllZ�*NQoSUBOU�
%FGFSFODFʢ.$*%ʣͰ͋Δ �00H10ʣҎ্ͷ༗ҙͳվળ͕
ΈΒΕͨɽ·ͨɼӡಈ࣌௧ͷมԽ཰΋ฏۉ ��ˋఔ౓ͱ
ओ؍తͳ௧Έͷ .$*% Ͱ͋Δ �0�11ʣҎ্ͷ༗ҙͳվળ
͕ΈΒΕ͓ͯΓɼͲͪΒͷεϓϦϯτ΋ྟচ্༗ޮͳ࣏療
ޮՌΛ࣋ͭ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɽؔઅݻఆͱ޼៛ੑͷؔ܎ʹ
͍ͭͯ )BNBOO Β �ʣ͸ɼෳ਺ͷൢࢢ૷۩Λ༻͍ͨಈ作
ղੳʹΑΓɼ.1ؔઅΛݻఆ͢ΔλΠϓͷ૷۩͸$.ؔઅ
ͷݻఆੑʹ༏ΕΔ൓໘ɼ޼៛ੑʹྼΔ͜ͱΛ͍ࣔͯ͠Δ
͕ɼຊڀݚͰ༻͍ͨ .1ʢʴʣεϓϦϯτ͸޼៛ੑʹӨڹ
Λ༩͑ͳ͔ͬͨɽ
　͜ͷཁҼͱͯ͠͸ɼର৅ͷखʹ௚઀ϞʔϧσΟϯά
͢Δ͜ͱͰ޼៛ӡಈ΁ͷӨڹΛ࠷খݶʹ཈͑ͨͨΊɼ
ΒΕΔɽ͑ߟදΕͳ͔ͬͨͱ͕ڹ΁ͷӨੑ៛޼
　ҰํͰɼಁࢹԼෆ҆ఆੑධՁʹ͓͍ͯ͸ .1ʢʴʣ
εϓϦϯτ૷ண৚݅ͰͷΈ༗ҙͳվળ͕ݟΒΕͨɽ
�%ô$5 Λ༻͍ͯ $. ؔઅ঱ጶױखͷಈଶΛͨ͠࡯؍
ใࠂͰ͸ɼӡಈதͷୈҰதखࠎͱେඛࠎܗ͸ঠഎଆํ޲
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ʹซਐӡಈΛੜ͡Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓɼػցతෛՙ
Λ૿Ճͤ͞ΔཁҼͰ͋Δ 12ʣͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔɽຊڀݚ
ʹ͓͍ͯ 9 ઢಁࢹԼʹଌఆͨ͠എଆѥ୤ӓ཰ͷมԽʢ϶ʣ
͸͜ͷซਐӡಈΛ൓ө͍ͯ͠Δͱ͓ͯ͑ߟΓɼ.1 ؔઅ
ఆʹΑΓݻ 1�� ͷ͕ࠩੜ͍ͯͨ͡ɽ͜ͷݪҼͱͯ͠ߟ
͑ΒΕΔͷ͕฼ࢦ಺సےͷ作༻Ͱ͋Δɽ$.ؔઅ঱ጶױख
Ͱ͸ɼ฼ࢦ಺సےͷऩॖʹΑΔྗڧͳ಺సϞʔϝϯτʹ
ΑΓ฼جࢦઅࠎͱୈҰதख͕ࠎ಺స͠ɼഎଆసҐ͕ੜ͡
ΔϝΧχζϜ 2ʣ͕ࣔ͞Ε͓ͯΓɼεϓϦϯτ療法Ͱ͸ୈҰ
தखࠎͷ಺సӡಈΛ੍͢ޚΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽಉےͷ
෦͸ࢭఀ .1 ؔઅΑΓԕҐͷ฼جࢦઅࠎʹ·ͰٴΜͰ
͍ΔͨΊ 2ʣɼ.1 ؔઅʢ˺฼جࢦઅࠎʣ͕ࣗ༝ͱͳΔ
.1ʢ ôʣεϓϦϯτͰ͸಺సϞʔϝϯτ͕େ͖͘ɼୈҰ
தखࠎͷഎଆసҐ͕े෼ʹ੍ಈग़དྷͳ͔ͬͨՄೳੑ͕͋
Δʢਤ �ʣɽैͬͯɼ$. ؔઅͷಈతෆ҆ఆੑΛվળ͢
ΔͨΊʹ͸ɼ.1 ؔઅͷݻఆ͕ॏཁͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ
　ຊڀݚͷݶք͸ɼ௕ظతͳޮՌ΍૷۩ʹର͢Δίϯϓ
ϥΠΞϯεͷ͕ূݕͰ͖͍ͯͳ͍఺Ͱ͋Δɽ͔͠͠ɼ
$.ؔઅ঱ʹର͢Δอଘ療法ͷޮՌ͸࣏療ॳ͔ظΒݱΕɼ
࣋ଓ͢Δ͜ͱ 1�ʣ͕ࣔ͞Ε͓ͯΓɼॳ࣏ظ療ʹ͓͍ͯ
εϓϦϯτΛબ୒͢Δ্Ͱ͸༗༻ͳσʔλͰ͋Δͱ͑ߟ
͍ͯΔɽ

結　語

　.1 ؔઅݻఆεϓϦϯτ͸ .1 ؔઅඇݻఆεϓϦϯτ

ΑΓ΋ୈҰதखࠎͷഎଆసҐΛ੍ಈ͓ͯ͠Γɼ$. ؔઅ
ͷෆ҆ఆੑվળʹ༏Ε͍ͯΔ͜ͱ͕ࣔ͞Εͨɽࠓճ༻͍
ͨ୹ରཱεϓϦϯτͷ作੡͸ൺֱత༰қͰ͋ΔͨΊɼྟ
চʹ͓͚Δಋೖ΋͠қ͍ɽ·ͨɼ྆ऀͷҧ͍͸࠷ऴతʹ
฼ࢦखঠࢦઅؒൽઢʢ.1 ؔઅʣ෦෼Λ੾আ͢Δ͔൱͔
ͰΔͨΊɼୈҰબ୒ͱͯ͠ .1ʢʴʣεϓϦϯτΛ作੡͠ɼ
ʹޙ .1ʢ ô ʣεϓϦϯτʹม͢ߋΔ͜ͱ΋ՄೳͰ͋Δɽ
$.ؔઅ঱ͷεϓϦϯτ療法Ͱ͸ɼ.1ؔઅݻఆεϓϦϯτ
ͷॲํ͔Β։͍࢝ͯ͘͜͠ͱΛਪ঑͍ͨ͠ɽ
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地域包括ケアシステム構築に向けた作業療法士の認識
－地域活動実践評価尺度を用いた比較・検討－

1ˎࢠ૱　ೋˎ1　ડ໺　๛ˎ1　ാా　ૣබˎ1　ยԬݡ　ݪխढ़ˎ1　Ҵ෋　ಯҰˎ1　ഡ　ܡ

要　旨：஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͨ޲஍Ҭ׆ಈʹ͸ɼ෯ࢹ͍޿఺͕ඞཁͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯΔ͕ɼ
۩ମతʹඞཁͳೳྗΛ作業療法࢜ʢҎԼɼ05ʣ͕ͲͷΑ͏ʹೝ͍ࣝͯ͠Δ͔ͷใࠂ͸গͳ͍ɽͦ͜Ͱ
ಈ࣮ફධՁई౓Λ༻͍ͯɼ05׆ճɼ஍Ҭࠓ ͷੜ֔ڭҭٴͼ৬Ҭ֦େ΁ͷҰॿͱ͢Δ͜ͱΛ໨తʹɼ
Ξϯέʔτௐࠪʹͯੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτͷݚममྃ౓ٴͼߦ੓ۈ຿ͷ 05 ͷ༗ແʹΑΔ஍Ҭผ
ͰͷൺֱΛͨͬߦɽ݁Ռɼʮੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯɼʮ஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉʯͱ͍ͬͨ
Ҽࢠʹ༗ҙͳࠩΛೝΊͨɽޙࠓɼݸผ՝୊΁ͷऔΓ૊ΈͷΈͰͳ͘ɼ၆ᛌͨ͠ࢹ఺Λ΋ͬͯ஍Ҭ՝୊
ͷղܾ΁ͱͭͳ͍͛ͯ͘ࢹ఺ͷॏཁੑΛ࠶ೝࣝͨ͠ɽ

高知県作業療法　1：49-54，2021

Key Words：ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτɼʢߦ੓ʣɼʢ஍Ҭ׆ಈ࣮ફධՁई౓ʣ

はじめに

　೔ຊ͸ੈքʹྨΛݟͳ͍εϐʔυͰ高ྸԽ͕ਐ͍ͯ͠ߦ
Δɽࡀ��Ҏ্ͷਓޱ͸201�೥ͷ �
���ສਓ͔Βɼ2020೥
ʹ͸ �
�1� ສਓ΁ͱ૿Ճ͠ɼ20�2 ೥ʹ �
��� ສਓͰϐʔΫ
Λܴ͑Δɽ͔͠͠ɼ高ྸԽ཰ʹؔͯ͠͸ɼ೥গٴͼੜ࢈
೥ྸਓޱͷݮগ͕ଓ͘͜ͱʹΑΓ૬ରతʹ૿Ճ͠ɼ201�೥
ͷ໿ � ਓʹ 1 ਓ͔Β 20�� ೥ʹ͸໿ 2.� ਓʹ 1 ਓͷׂ߹
·Ͱ্ঢ͢Δͱ༧ଌ͞Ε͍ͯΔ 1ʣɽͦ͜Ͱɼஂմͷੈ୅
͕ �� 高ྸऀͱͳΔظޙҎ্ͷࡀ 202� ೥Λݟਾ͑ͯɼ
ͨͱ͑ॏ౓ͷཁհޢঢ়ଶͱͳͬͯ΋ɼॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ
ࣗ෼Β͍͠฻Β͠Λਓੜͷޙ࠷·Ͱଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ
Α͏ɼ஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͨ޲ମ੍作Γ͕
ࢱɾ෱ޢ੒ཁૉ͸ɼҩ療ɾհߏ຿ͱͳ͍ͬͯΔɽͦͷٸ
ͱ͍͏ઐ໳৬ͷؔΘΓͱɼͦͷલఏͱͯ͠ͷॅ·͍ٴͼ հޢ༧๷ɾੜࢧ׆ԉ͕ج൫ʹ͋Γͭͭ૬ޓʹ࿈͠ܞɼࡏ

୐Ͱͷੜ׆Λ͑ࢧΔͱ͍ͬͨ΋ͷͰ͋Δʢਤ 1ʣɽ͜ͷ
஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏஙʹ͚ͯ޲ɼްੜ࿑ಇল͸ɼ
201� ೥ͷհޢใुվఆʹ͓͍ͯհޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆
ԉ૯߹ࣄ業ʢҎԼɼ૯߹ࣄ業ʣΛ૑ઃͨ͠ �ʣɽ

□ 原 著 論 文

ˎ 1�౔ࠤϦϋϏϦςʔγϣϯΧϨοδ　作業療法ֶՊ

੹೚ஶऀɿܡ　խढ़ʢF�NBJlɿoUSD.LBUTVSB!UoTBSFIB.BD.KQʣ

図 1　஍ҬแׅέΞγεςϜͷߏ੒ཁૉ 2ʣ

֤ઐ໳৬ͷؔΓ͕ � ຕͷ༿Ͱද͞ݱΕ͍ͯΔɽ·ͨɼͦΕΒͷલఏ
Ͱ͋Δࢧԉͱͯ͠౔ͷ෦෼͕͋Γɼ͞Βʹുͱ͕ࡼ౔୆ͱͯ͠දݱ
͞Ε͍ͯΔɽ
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　૯߹ࣄ業ͷझࢫ͸ɼࢢொଜ͕த৺ͱͳͬͯ஍Ҭͷ࣮৘
ʹԠͯ͡ॅຽ౳ͷଟ༷ͳओମ͕ࢀը͠ɼଟ༷ͳαʔϏε
Λॆ࣮͢Δ͜ͱͰɼ஍Ҭͷ͍͋͑ࢧମ੍ͮ͘ΓΛਪਐ͠ɼ
ޮՌతɼ͔ͭޮ཰తͳࢧԉ౳ΛՄೳͱ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ
͜ͷதͰ΋ಛʹɼϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬ʢҎԼɼϦϋ
ઐ໳৬ʣ͕ؔ༩͍ͯ͘͠΂͖෦෼ͱͯ͠ɼ஍ҬϦϋϏϦ
ςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業͕͋Δʢਤ 2ʣɽ͔͠͠ɼ೔ৗ
ੜ׆΍ਓੜͷա͝͠ํʹ͍ͭͯɼର৅ऀͷҙ͕޲Ҿ͖ग़
͍ͤͯͳ͍͜ͱɼ೔ৗੜ্׆ͷద੾ͳ໨ඪઃఆ͕ෆे෼
Ͱ͋Δ͜ͱɼ·ͨϦϋϏϦςʔγϣϯऴྃޙͷར༻ऀͷ
ੜ׆ΛΠϝʔδͰ͖͍ͯͳ͍͜ͱ �ʣͳͲɼϦϋઐ໳৬ͷ
஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉ๊͕͑Δ໰୊ٴͼϦϋ
ઐ໳৬ͷ஍ҬࣾձͱͷؔΘΓʹ՝୊͕͋Δ͜ͱ͕ࢦఠ͞
Ε͍ͯΔɽ·ͨɼ҆ຊ �ʣ͸ߦ੓ʹۈ຿͢Δ 05 ͷཱ৔͔
Βɼʮ05 ΛؚΉϦϋઐ໳৬͸ɼڭҭ՝ఔͷଟ͘Λݸผ
ԉ௚઀తΞϓϩʔν͕઎ΊΔɽ஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯࢧ
ԉ௚઀తࢧผݸΊΒΕ͍ͯΔͷ͸ɼٻ業Ͱࣄԉࢧಈ׆
ΞϓϩʔνΛج൫ͱ͠ͳ͕ΒɼͦΕҎ֎΁ͷࢀը͕ٻΊ
ΒΕ͍ͯΔɽͭ·Γɼݸผٴͼ஍Ҭࢧԉʢूஂɼ஍Ҭɼ
ଞ৬छɼߦ੓౳ʣ΁ͷؒ઀తͳؔΘΓ͕ಛʹٻΊΒΕͯ
͍Δɽʯͱड़΂͍ͯΔɽ͞Βʹɼ෋Ӭ �ʣ͸ɼʮҰਓͻͱΓ
Λओମͱͯ͠ͱΒ͑ɼࣗΒͷೳྗΛൃ͠ش஍ҬͷதͰੜ
͖͕͍΍໾ׂΛ΋ͬͯੜ׆Ͱ͖ΔΑ͏ɼઐ໳৬Λ͸͡Ί
஍Ҭͷ͕ؔऀ܎࿈ࢧ͠ܞԉ͍ͯ͘͜͠ͱ͕େ੾Ͱ͋Γɼ

͜Ε·Ͱͷ౰ऀࣄͱઐ໳৬ؒͷݸผαʔϏεͷ͔ؔ܎Βɼ
͞ΒʹͦͷݸਓΛऔΓؒऀ܎ؔ͘רͷωοτϫʔΫ΍஍
Ҭͮ͘Γͱ͍ͬͨࢹ఺͕ٻΊΒΕ͍ͯΔɽʯͱड़΂͍ͯΔɽ
ͭ·Γɼ͜Ε·ͰͷݸผతͳؔΘΓͷΈͰ͸ͳ͘၆ᛌ͠
఺Λ΋ͬͯɼ஍Ҭͷ࣮৘ͷ೺Ѳɾ஍Ҭ՝୊ͷநग़ͱࢹͨ
͍ͬͨؒ઀తͳؔΘΓ͕ॏཁͰ͋Δͱ͍͑Δɽ͜Ε͸ɼ
ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʢ.BOBHFNFOU�5ool� GoS�
%BJlZ�-JGF�1FSGoSNBODFʀҎԼɼ.5%-1ʣͰ 05 ʹඞ
ཁͳجຊతͳϚωδϝϯτྗʢᶃίϛϡχέʔγϣϯೳ
ྗɼᶄΞηεϝϯτೳྗɼᶅ෼ੳೳྗɼᶆ߹ҙܗ੒ೳྗɼ
ᶇޮՌతͳखஈͷબ୒ೳྗɼᶈଞͷ৬छͱͷ࿈ܞɾڠಇ
Λ͏ߦೳྗɼᶉ࣍ͷࢧԉऀ΁ͷద੾ͳҾ͖͕͗ܧͰ͖Δ
ೳྗɼᶊ஍Ҭݯࢿڥ؀΍αʔϏε՝୊ͷநग़ͳͲ஍Ҭ՝
୊Λݕ౼Ͱ͖Δೳྗʣͱ΋ྨ͠ࣅ �ʣɼ஍ҬแׅέΞγε
ςϜߏஙͷͨΊʹ͸ඞཁෆՄܽͳࢹ఺Ͱ͋Δɽ
　Ҏ্ͷΑ͏ʹɼ஍ҬͰͷ׆ಈʹ͸෯ࢹ͍޿఺͕ඞཁͰ
͋Γɼͦ ͷͨΊʹඋ͓͑ͯ͘΂͖ೳྗͷධՁई౓ͱͯ͠ɼ
஍Ҭ׆ಈ࣮ફධՁई౓ʢ1SBDUJDF�"CJlJUZ�&WBlVBUJoO�
4DBlFʀҎԼɼ1"&4ʣ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔɽͦ͜Ͱࠓճɼ

ʮԾઆ 1ɿ.5%-1 ͷݚममྃ౓͕高͍΄Ͳɼ1"&4 ͷ
ಘ఺͕高͍ʯɼʮԾઆ 2ɿߦ੓ʹ 05 ຿͍ͯ͠Δ஍Ҭۈ͕
ͷํ͕ɼ1"&4 ͷಘ఺͕高͍ʯͱ͑ߟɼΞϯέʔτௐࠪ
Λ࣮ͨ͠ࢪɽຊڀݚͷ໨త͸ɼ.5%-1 ͷݚममྃ౓ͷ
ҧ͍ٴͼߦ੓Ͱۈ຿͢Δ 05 ͷ༗ແʹΑͬͯ 1"&4 ʹ

図 2　஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業ͷ֓ཁ �ʣ

ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬౳͸ɼ௨ॴɼ๚໰ɼ஍ҬέΞձٞɼαʔϏε୲౰ऀձٞɼॅຽӡӦͷ௨͍ͷ৔౳ͷհޢ༧๷ͷऔΓ૊ΈΛ஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔͱ࿈͠ܞɼ૯߹తʹࢧԉ͢Δɽ
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ӨڹΛٴ΅͍ͯ͠Δ͔Λ໌Β͔ʹ͠ɼ஍ҬแׅέΞγε
ςϜߏஙʹ͚ͯ޲ඞཁͳ 05 ͷੜ֔ڭҭ΍৬Ҭ֦େ΁ͷ
Ұॿͱ͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ

対　象

　ຊௐࠪͷର৅͸ɼԬࢁ県௡ࢢࢁʢҎԼɼ௡ࢢࢁʣͱ
߳઒県ؙُࢢʢҎԼɼؙُࢢʣͷҩ療ɼհࢪޢઃ౳ʹ
ઃʢ��໊ʣɼࢪ�1ࢢࢁ຿͍ͯ͠Δ05ͱͨ͠ɽ಺༁͸ɼ௡ۈ
ࢢُؙ 21 ઃʢ�1ࢪ ໊ʣͷܭ �� ��ઃʢ1ࢪ ໊ʣͰ͋Δɽ
ͳ͓ɼ͜ͷ 2 ຿ͷۈ੓ߦΛબఆͨ͠ཧ༝ͱͯ͠͸ɼࢢ
05 ͷ༗ແʹՃ͑ͯɼ�� ɼ高ྸԽ཰ʹେ͖ͳޱҎ্ਓࡀ
ࠩҟΛೝΊͳ͔ͬͨͨΊࠓճɼ࠾༻ͨ͠ɽ

方　法

　(ooHlF ͕ࣾఏ͍ͯ͠ڙΔ (ooHlF ϑΥʔϜΛ༻͍ͯ
Ξϯέʔτ߲໨Λ作੒͠ɼ8FC ্Ͱͷճ౴Λ࣮ͨ͠ࢪɽ
ର৅ऀ΁ͷௐࠪڀݚґཔ͸ɼڀݚͷ໨తɼҙ͓ٛΑͼ
ྙཧత഑ྀΛͨ͠ࡌهґཔจΛૹ෇͠ɼΞϯέʔτͷ
ճ౴Λ΋ͬͯಉҙͱ͢ΔࢫΛͨ͠ࡌهɽ·ͨɼௐࠪ͸
ແ໊هͰ࣮͠ࢪɼࣗ༝ҙࢤʹΑΔྗڠڀݚͱڋ൱ɾதஅ
ͷࣗ༝ɼௐࠪථࡌهʹؔ͢Δ࣌ؒɼσʔλͷ؅ཧํ法ͱ
݁Ռͷ׆༻ํ法ʹ͍ͭͯ΋໌ͨ͠هɽௐࠪؒظ͸ɼ201�೥
11 ݄ 1� ೔ʙ 12 ݄ 1� ೔·Ͱͷ໿ 1 ϲ݄ؒͱͨ͠ɽ
　Ξϯέʔτ಺༰͸ɼର৅ऀͷଐੑʢੑผɼ೥ྸɼݧܦ
೥਺ɼ໾৬ɼॴଐɼઐ໳෼໺ɼۈ຿஍ɼ.5%-1 ͷݚम
मྃ౓ʣ� ߲໨ͱ͠ɼॴଐٴͼઐ໳෼໺ͷΈෳ਺ճ౴ͷ
ͱͨ͠ɽ·ͨɼ౉ᬑΒࣜܗ �ʣͷ作੒ͨ͠ 1"&4ɿ1� ߲໨
ΛՃ͑ͨܭ 2� ߲໨ͱͨ͠ɽ1"&4 ͱ͸ɼཧֶ療法࢜ͷ

஍Ҭ׆ಈͷ਱ٻʹߦΊΒΕΔೳྗΛධՁ͢Δई౓Ͱ͋Γɼ
৴པੑٴͼଥ౰ੑ͕ಘΒΕͨ΋ͷͰ͋ΔɽʮҼࢠ 1ɿ஍Ҭ
ͷίΞ৘ใͷ೺ѲʯɼʮҼࢠ 2ɿࣾձࢀՃʹͭͳ͛Δ৘ใ
ͷ೺ѲʯɼʮҼࢠ �ɿ஍Ҭͷ఻౷ɾ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉʯɼ

ʮҼࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯɼʮҼࢠ �ɿ
ଟ֯తͳର৅ऀ৘ใͷऩूʯͷ � Ҽࢠ 1� ߲໨͔Βߏ੒
͞Ε͍ͯΔʢද1ʣɽ֤࣭໰߲໨ʹରͯ͠ɼʮ͍ͯ͠ͳ͍ʙ
͍ͭ΋͍ͯ͠Δʯͷ�ஈ֊ͷϦοΧʔτई౓Ͱճ౴ΛٻΊɼ
͜ͷॱʹ 1 ʙ � ఺ͷಘ఺Λ഑ͨ͠ɽͳ͓ɼճ౴࣌ʹ͸ɼ

ʮීஈͷ業຿Λ૝ىʯͤͯ͞ճ౴ΛٻΊͨɽ࣭໰಺༰ͱ
ͯ͠ɼಉ͡Ϧϋઐ໳৬Ͱ͋Γ஍Ҭ׆ಈͱ͍͏ࢹ఺Ͱ͸
ɽͨ͠༺࠾ճࠓΔ͜ͱ͕Մೳͱ൑அͨͨ͠Ί͢༺࢖ʹ05
　౷ܭ෼ੳ͸ɼ*#.�4144�4UBUJTUJDT�2� ʹͯɼ.5%-1
ͷݚममྃ౓ผͰͷؒ܈ൺֱʹ ,SVTLBl�8BllJT ఆΛ࣮ݕ
ɼ#oOGFSSoOJ͠ࢪ ͷิਖ਼ʹΑΔଟॏൺֱΛͨͬߦɽ·ͨɼ
௡ࢢࢁͱؙُࢢͰͷࢢผʹ͓͚Δؒ܈ൺֱʹ͸ɼ.BOO�
8IJUOFZͷ6ݕఆΛ࣮ͨ͠ࢪɽ1"&4ͷಘ఺ͷूܭʹ͸ɼ
தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғɿୈ 1 ࢛෼Ґ਺ʵୈ � ࢛෼Ґ਺ʣΛ
ɼ֤Ҽͯ͠ࢉ߹ຖͷ֤߲໨ʹ͓͚Δಘ఺ΛࢠɼҼ͠༺࢖
Ίͨɽ༗ҙਫ४͸�ˋະຬͱͨ͠ɽͳ͓ɼٻผͰͷಘ఺Λࢠ
ຊڀݚ͸ɼ߳઒େֶେֶӃ஍ҬϚωδϝϯτڀݚՊͷ
201� ೥౓ϓϩδΣΫτڀݚɾதؒ৹ࠪձʹͯྙڀݚཧ
ʹؔ͢ΔঝೝΛಘ࣮ͯ͞ࢪΕͨɽ

結　果

　1�� ໊தɼ�� ໊ΑΓճ౴͕͋ͬͨʢճ౴཰ɿ2�.�ˋʣɽ
ର৅ऀͷଐੑΛද2ʹࣔ͢ɽશମʹ͓͚Δ.5%-1ͷݚम
मྃ౓͸ɼະड܈ߨɿ1�໊ʢ��ˋʣɼݚૅجममྃ܈ɿ1�໊

ʢ��ˋʣɼ࣮ ફऀݚममྃ܈ɿ� ʢ໊1�ˋʣͷ܈�ʹ෼͔Εͨɽ

表 1　1"&4 ͷҼࢠຖͰͷ֤߲໨
Ҽࢠ 1　஍ҬͷίΞ৘ใͷ೺Ѳ Ҽࢠ �　஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉ
　ɾ஍Ҭͷཁհޢೝఆऀ਺Λ೺Ѳ͢Δ 　ɾ஍Ҭͷަ௨໢ͷಛ௃ʹԠͨ͡ࢧԉΛ͢Δ
　ɾ஍Ҭͷ �� Ҏ্ͷ高ྸऀ਺Λ೺Ѳ͢Δࡀ 　ɾ஍ҬͷࣾձจԽʹ഑ྀͨ͠ࢧԉΛ͢Δ
　ɾ஍ҬͰ࣮͍ͯ͠ࢪΔհޢ༧๷ࣄ業Λ೺Ѳ͢Δ 　ɾͦͷ஍Ҭͷ࢈業ͷಛ௃ʹԠͨ͡ࢧԉΛ͢Δ
　ɾ஍ҬͷਓޱΛ೺Ѳ͢Δ 　ɾ஍Ҭͷۙॴ෇͖߹͍ͷಛ௃Λ೺Ѳ͢Δ
　ɾର৅ऀ΁ͷࢧԉํ法Λ஍Ҭॅຽͱ࿩͠߹͏ Ҽࢠ �　ੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़
Ҽࢠ 2　ࣾձࢀՃʹͭͳ͛Δ৘ใͷ೺Ѳ 　ɾର৅ऀͷ݈߁ʹؔ͢Δ՝୊Λ஍Ҭͷಛ௃ͱؔ࿈෇͚Δ
　ɾର৅ऀͷੜ༷ࣜ׆Λ೺Ѳ͢Δ 　ɾର৅ऀͷੜػ׆ೳͷ՝୊Λͦͷ஍Ҭͷਓʑʹڞ௨͢Δ՝୊ͱͯ͠ଊ͑Δ
　ɾର৅ऀͷࣾձతଆ໘ͷ৘ใऩूΛ͢Δ 　ɾର৅ऀΛࢧԉ͢Δ࣌ͦͷਓ͕ॅΜͰ͍Δ஍Ҭͷ৘ܠΛ͔ු͍ࢥ΂Δ
　ɾର৅ऀ͕ར༻Ͱ͖ΔɼࣾձݯࢿΛ೺Ѳ͢Δ Ҽࢠ �　ଟ֯తͳର৅ऀ৘ใͷऩू

　ɾର৅ऀͷ৘ใΛ๚໰ɼ૬ஊɼ࿈བྷձͳͲͷଟ༷ͳํ法Ͱ৘ใऩूΛ͢Δ
　ɾର৅ऀͷ৘ใΛ͋ͳͨͷॴଐ͢ΔࢪઃҎ֎ͷઐ໳৬͔Β৘ใऩू͢Δ
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　ද � ʹ͸ɼ.5%-1 ͷݚममྃ౓ʹ͓͚Δ 1"&4 ͷ
Ҽࢠຖͷ݁ՌΛࣔ͢ɽʮҼࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ
՝୊ಋग़ʯͷΈɼະड܈ߨɿ�ʢ�.2�Ȃ�ʣɼݚૅجममྃ
܈ममྃݚɿ�ʢ�Ȃ�.�ʣɼ࣮ફऀ܈ 11ɿʢ10Ȃ12ʣͰ͋Γɼ
ະड܈ߨͱ࣮ફऀݚममྃ܈ͱͷؒͰ༗ҙͳࠩΛೝΊͨ

ʢQ�0.00�ʣɽ
　ද � ʹ͸ɼ௡ࢢࢁͱؙُࢢʹ͓͚Δ 1"&4 ͷҼࢠຖ
Ͱͷ݁ՌΛࣔ͢ɽʮҼࢠ �ɿ஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡
ࢠԉʯɼʮҼࢧ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯ
ʹ͓͍ͯɼ௡ࢢࢁͷಘ఺͕༗ҙʹ高͔ͬͨʢQ�0.000ʣɽ
ͳ͓ɼࢢผͰͷ .5%-1 ͷݚममྃ౓ͷ಺༁ͱͯ͠͸ɼ
௡͕ࢢࢁɼະड܈ߨɿ�໊ʢ2�ˋʣɼݚૅجममྃ܈ɿ�໊

ʢ��ˋʣɼ࣮ફऀݚममྃ܈ɿ� ໊ʢ��ˋʣʹରͯ͠ɼ
�ɿ1܈ߨ͸ɼະडࢢُؙ ໊ʢ�2ˋʣɼݚૅجममྃ܈ɿ
� ໊ʢ��ˋʣɼ࣮ફऀݚममྃ܈ɿ0 ໊ʢ0ˋʣͰ͋ͬͨɽ

考　察

1．MTDLPの研修修了度とPAESの各因子における得点について
　.5%-1ͷݚममྃ౓ͱ1"&4ͷҼࢠຖͰͷൺֱʹͯɼ

ʮҼࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯͰະड
ͷؒʹ༗ҙͳࠩΛೝΊͨɽʢҰࣾʣ܈ममྃݚͱ࣮ફऀ܈ߨ
೔ຊ作業療法࢜ڠձ͸ɼ.5%-1 Λ࣮ફ͢Δ͏͑Ͱͷ࣠
ͱͳΔํ͑ߟͱͯ͠ɼੜߦ׆ҝͷܧଓੑͱ͍͏ݸਓͷ׆ಈ
͔Βɼ஍Ҭͷࣾձݯࢿͷ׆༻·ͰΛ෯͘޿แׅతʹଊ͑
Δࢹ఺Λ͍ࣔͯ͠Δ �ʣɽͭ·Γɼ.5%-1 Λ༻͍֤ͯ౎
ಓ෎県࢜ձ౳Ͱͷൃྫࣄද΋͘͠͸ʢҰࣾʣ೔ຊ作業療
法࢜ڠձͷొྫࣄ࿥Λ࣮͢ࢪΔͱ͍͏࣮ફऀݚमͷաఔ
ʹ͓͍ͯɼݸผ՝୊ʹཹ·ΔͷͰ͸ͳ͘ɼ஍Ҭ՝୊Λ
ଊ͑Α͏ͱ͢Δࢹ఺͕ৢ੒͞ΕΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ
ͦͷͨΊɼ֓࿦ٴͼԋशྫࣄͰͷֶͼΛमྃͨ͠ૅج
ɼͦΕ͍ߦ৔Ͱର৅ऀ΁ͷ࣮ફΛݱͷࡍɼ࣮͕ऀߨमडݚ
ΛৼΓฦΓใ͢ࠂΔ࣮ફऀݚम΁ͱͭͳ͍͛ͯ͘͜ͱͷ
ॏཁੑΛ࠶ೝࣝͨ͠ɽ
　·ͨɼҼࢠ � ͷࢹ఺͸ࠓࡢɼண໨͞Ε͍ͯΔʮ஍Ҭ
έΞձٞʯʹ ΋ؔ༩͢Δ߲໨Ͱ͋Δɽ஍ҬέΞձٞͱ͸ɼ
ઐ໳৬ؒʹΑΔϑΥʔϚϧαʔϏεͩࢱ੓ɼҩ療ɼ෱ߦ
͚Ͱͳ͘ɼ஍ҬॅຽɼϘϥϯςΟΞ౳ͷΠϯϑΥʔϚϧ
αʔϏε΋ؚΊͯɼ྆ ऀ͕༗ػతʹ࿈͍ͨͯ͘͠ܞΊʹɼ
஍ҬแׅࢧԉωοτϫʔΫͷߏஙͱɼ高ྸऀݸਓͷࢧԉ
ͷॆ࣮ٴͼͦΕΛ͑ࢧΔࣾձج൫ͷମ੍ͮ͘ΓΛಉ࣌ʹ
͓͜ͳ͏΋ͷͰ͋Δ 10ʣɽ͜ͷ஍ҬέΞձٞͷ � ͭͷػೳ
ͱͯ͠ɼᶃݸผ՝୊ͷղܾɼᶄ஍ҬแׅࢧԉωοτϫʔΫ
ͷߏஙɼᶅ஍Ҭ՝୊ͷൃݟɼᶆ஍Ҭͮ͘Γݯࢿ։ൃɼ
ᶇ੓ࡦͷܗ੒͕͋Δ 11ʣɽͭ·Γɼ஍ҬέΞձٞʹ͢ࢿΔ
05 ͸ɼطଘͷපӃͳͲྟচͰ࣮ફ͞Ε͍ͯΔݸผ՝୊
΁ͷରԠͱ͍͏Ξϓϩʔν΍ߟࢥաఔͷΈͰ͸ͳ͘ɼ၆
ᛌͨ͠ࢹ఺Λ΋ͭ͜ͱͰͦͷ஍Ҭͷಛੑٴͼ՝୊ͷൃݟ
ʹͭͳ͍͛ͯ͘ඞཁ͕͋Δͱ͑ߟΔɽ
　Ҏ্ΑΓɼ.5%-1 ͷ࣮ફऀݚमͷडߨʹΑͬͯݸผ
՝୊͔Β஍Ҭ՝୊Λଊ͑Α͏ͱ͢Δࢹ఺΍ೳྗ͕ৢ੒͞
ΕΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ·ͨɼͦͷࢹ఺΍ೳྗ͸஍
ҬέΞձٞʹ΋ඞਢͰ͋Γɼ.5%-1 ͷड͕ߨ஍Ҭแׅ
έΞγεςϜߏஙʹ͚ͨ޲ɼଟ༷ͳࢹ఺΍ೳྗͷ্޲ʹ
ΘΕΔɽࢥ༩͢Δ΋ͷͱد

2．地域別でのPAESの各因子における得点について
　௡ࢢࢁͱؙُࢢʹ͓͚Δ 1"&4 ͷ֤Ҽࢠͷൺֱʹͯɼ

表 2　ର৅ऀͷଐੑʢ̽ʹ ��ʣ
ਓ਺ʢׂ߹ʣ

ੑผ உੑ 1�ʢ��ˋʣ
ঁੑ 21ʢ��ˋʣ

೥ྸ 20 ୅ࡀ �ʢ21ˋʣ
�0 ୅ࡀ 1�ʢ�1ˋʣ
�0 ୅ࡀ 1�ʢ��ˋʣ
�0 ୅ࡀ 2　ʢ�ˋʣ

೥਺ݧܦ � ೥໨ҎԼ �ʢ1�ˋʣ
� ೥໨ҎԼ 1　ʢ�ˋʣ
10 ೥໨ҎԼ �ʢ21ˋʣ
1� ೥໨ҎԼ 1�ʢ��ˋʣ
20 ೥໨ҎԼ 2　ʢ�ˋʣ
ͦͷଞ �ʢ20ˋʣ

໾৬ Ұൠʢελοϑʣ �1ʢ�0ˋʣ
ओ೚ɾ܎௕౳ �ʢ10ˋʣ
՝௕ɾՊ௕ɼ෦௕౳؅ཧ৬ 2　ʢ�ˋʣ
ͦͷଞ �　ʢ�ˋʣ

ॴଐ පӃ 2�ʢ��ˋʣ
հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ �ʢ10ˋʣ
๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ �ʢ1�ˋʣ
σΠέΞ �ʢ1�ˋʣ
σΠαʔϏε �　ʢ�ˋʣ
ͦͷଞ �ʢ1�ˋʣ

ઐ໳෼໺ ਎ମো֐ 2�ʢ�2ˋʣ
ਫ਼ਆো֐ �ʢ21ˋʣ
࿝೥ظো֐ 1�ʢ��ˋʣ
ൃୡো֐ �ʢ10ˋʣ

຿஍ۈ ௡ࢢࢁ 1�ʢ��ˋʣ
ࢢُؙ 21ʢ��ˋʣ

.5%-1 ͷݚममྃ౓ ະडߨ 1�ʢ��ˋʣ
ममྃݚૅج 1�ʢ��ˋʣ
࣮ફऀݚममྃ �ʢ1�ˋʣ
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ʮҼࢠ �ɿ஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉʯɼʮҼࢠ �ɿੜ
ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯʹ༗ҙͳࠩΛೝΊͨɽऀ׆
͜ͷೋࢢͷ૬ҧ఺͸ɼߦ੓ʹ͓͚Δ 05 ͷۈ຿ͷ༗ແͰ
͋Δɽ௡ࢢࢁ͸ɼ1��� ೥ΑΓ 05 Λޏ༻͠ɼػೳ܇࿅
ޢԋձɼհߨҭʹΑΔ஍ҬͰͷڭ߁ಋɼ݈ࢦ業΍๚໰ࣄ
༧๷ࣄ業౳ͷ業຿Λ͍ͯͬߦΔɽ·ͨɼ201�೥10݄ࡏݱɼ
௡ࢢࢁ಺ 1�� �ಈ͓ͯ͠Γɼ201׆ʹ఺Ͱॅຽ͕ओମతڌ
೥౓հޢ༧๷ීࣄൃܒٴ業ͱͯ͠հޢ༧๷ࣨڭͷԆ΂
։࠵ճ਺ɼࢀՃԆ΂ਓ਺ͱ΋ʹશࠃҰͷن໛Λ͍ͯͬތ
Δ 12ʣɽҰํͰɼߦ੓ʹ͓͚Δ 05 ͷޏ༻͕ͳ͍஍ҬͰ΋
հޢ༧๷ࣄ業౳ͷऔΓ૊Έ͸ੵۃతʹߦΘΕ͍ͯΔɽྫ
ͱͯ͠ɼ高知県高知ࢢͰ͸ɼʮ͍͖͍͖ඦࡀମૢʯͱ
͹ΕΔॏΓΛ༻͍ͨӡಈΛอ݈ॴ͕ཧֶ療法࢜Βͱͱݺ
΋ʹ։ൃ͓ͯ͠Γ 1�ʣɼऔΓ૊Έ਺ͱͯ͠͸ɼ201�೥࣌఺Ͱ
高知ࢢ಺ʹ ��� ձ৔͕ଘ͠ࡏɼ�0 ౎ಓ෎県 220 ொଜࢢ
ʹ·Ͱී͍ͯ͠ٴΔ 1�ʣɽߦ੓ʹඞஔٛ຿ͷͳ͍Ϧϋઐ໳৬
͸ɼશࠃతʹΈͯ΋ޏ༻͸গ਺Ͱ͋Γ 12ʣɼ֤஍ҬͰಠࣗ
ʹ஍ҬࢧԉΛ͍ͯͬߦΔέʔε΋ଟ͍ɽ͔͠͠ޙࠓ͸ɼ
৬Ҭͷ֦େ΍ΑΓॆ࣮ͨ͠஍ҬࢧԉΛਐΊ͍ͯ͘͏͑Ͱɼ
ΔϦϋઐ໳৬ͷ͑ߦ͕ݴ఺͔Β΋༷ʑͳఏࢹ੓ଆͷߦ
ҭ੒͕ɼॏཁͳ՝୊ͷ 1 ͭʹͳΔ΋ͷͱ͑ߟΔɽ·ͨɼ
஑಺Β 1�ʣ͸ɼ஍Ҭߦ੓৬ͷ 05 ΊΒΕΔೳྗͱͯ͠ɼٻʹ
ըྗɼӡӦྗɼϓϨθϯςʔγϣϯೳྗɼॻྨ作੒ೳا
ྗɼ૑଄ྗɼ࿈͕ྗܞඞཁͰ͋Δͱड़΂͓ͯΓɼ۩ମత
ʹ͸ࢢຽͷχʔζΛࣄ業ʹ൓өͤ͞Δ͜ͱɼࣗΒͷଘࡏ

Ձ஋ΛΘ͔Γ΍͘͢આ໌͢Δ͜ͱɼ05 ΛؚΊͨଟذʹ
ΘͨΔ৬छͱ࿈͢ܞΔ͜ͱɼσεΫϫʔΫΛ͜͏ߦͱɼ
ύΠΦχΞਫ਼ਆΛ΋ͭ͜ͱͱ͍ͯ͠Δɽ
　Ҏ্ΑΓɼߦ੓ʹ͓͚Δ業຿͸୯ʹ௚઀తͳհޢ༧๷
Λ࣮ફ͢Δ͜ͱͰ͸ͳ͘ɼඇৗʹଟذʹΘͨΔͱ͍͑Δɽ
ͦͷதͷͻͱͭͱͯ͠ɼߦ੓ʹ 05 ΕΔ͜ͱͰɼ͞༺ޏ͕
ҰൠͷපӃ΍հࢪޢઃ౳Ͱۈ຿͢Δຽؒͷ 05 ͚ͨ޲ʹ
஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯͷൃܒͳͲ͕ɼʮҼࢠ �ɿ஍Ҭ
ͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉʯɼʮҼࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔
Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ʯͱ͍ͬͨೳྗͷدʹ্޲༩͍ͯ͠Δ
Մೳੑ͕͋ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ·ͨɼࠓճͷௐࠪ
Ͱ͸ɼ.5%-1ͷ࣮ફऀݚममྃ܈ͷਓ਺͕ɼ௡ࢢࢁͰ͸�
໊ͩͬͨͷʹରͯ͠ɼؙُࢢͰ͸0໊Ͱ͋ͬͨͨΊɼࢢผͰ
ͷݚममྃ౓ͷཁҼ΋ؔ༩͍ͯͨ͠ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ

課題と展望

　ຊڀݚͷ՝୊ͱͯ͠ɼΞϯέʔτͷճ౴཰͕ 2�.�� ͱ
௿͔ͬͨͨΊɼ฼ूஂͷ݁ՌΛे෼ʹ൓ө͍ͯ͠Δͱ͸
ͼ஍Ҭผٴममྃ౓ݚճ͸ɼ.5%-1ͷࠓͨ·೉͍ɽ͍ݴ
Ͱͷ 1"&4 ͷൺֱΛ࣮͕ͨ͠ࢪɼݧܦ೥਺΍஍ҬੑΛ
ཁҼͱͨ͠σʔλͷภΓ͕͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽͦͷͨΊ
೥਺ͳͲͦͷଞͷݧܦͼٴ্޲͸ɼର৅ऀͷਓ਺ͷޙࠓ
ཁҼΛ͑͏ྀͨ͠ߟͰɼ࠶ௐࠪΛ࣮͠ࢪɼΑΓ৴པੑͷ
高͍σʔλ͕ಘΒΕΔΑ͏ʹ͍͖͍ͯͨ͠ɽ

表 3　.5%-1 ͷݚममྃ౓ʹ͓͚Δ 1"&4 ͷҼࢠຖͰͷൺֱ
1ʣະडߨʢO�1�ʣ 2ʣݚૅجमम ʢྃO�1�ʣ�ʣ࣮ફऀݚममྃʢO��ʣ Q ஋ ଟॏൺֱதԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ

Ҽࢠ 1ɿ஍ҬͷίΞ৘ใͷ೺Ѳ �.�ʢ�ô10.�ʣ �ʢ�ô11ʣ 10ʢ�.�ô12.2�ʣ 0.21�
Ҽࢠ 2ɿࣾձࢀՃʹ͛ܨΔ৘ใͷ೺Ѳ 10.�ʢ�ô12.��ʣ 11ʢ�.�ô12ʣ 11.�ʢ10.2�ô12ʣ 0.���
Ҽࢠ �ɿ஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉ �ʢ�.�ô10.��ʣ 10ʢ�ô12ʣ 1�.�ʢ10.�ô1�ʣ 0.0��
Ҽࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ ̒ʢ�.2�ô�ʣ �ʢ�ô�.�ʣ 11ʢ10ô12ʣ 0.00��� 1ʣô�ʣ
Ҽࢠ �ɿଟ֯తͳର৅ऀ৘ใͷऩू �.�ʢ�ô�.��ʣ �ʢ�ô�ʣ �ʢ�ô�ʣ 0.���
࢛෼Ґൣғɿୈ 1 ࢛෼Ґ਺ � ୈ � ࢛෼Ґ਺� ˎˎɿQ�0.01

表 ผͰͷࢢ　4 1"&4 ͷҼࢠຖͰͷൺֱ
1ʣ௡ࢢࢁʢO�1�ʣ 2ʣؙُࢢʢO�21ʣ Q ஋தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ தԝ஋ʢ࢛෼Ґൣғʣ

Ҽࢠ 1ɿ஍ҬͷίΞ৘ใͷ೺Ѳ �ʢ�.2��12ʣ �ʢ��10ʣ 0.2�2
Ҽࢠ 2ɿࣾձࢀՃʹ͛ܨΔ৘ใͷ೺Ѳ 12ʢ10.2��12.��ʣ 10ʢ��12ʣ 0.0��
Ҽࢠ �ɿ஍Ҭͷ఻౷ɼ෩౔ʹԠͨ͡ࢧԉ 12ʢ10�1�ʣ �ʢ���ʣ 0.000��
Ҽࢠ �ɿੜऀ׆ͷ՝୊͔Βͷ஍Ҭ՝୊ಋग़ 10ʢ��11.��ʣ �ʢ���ʣ 0.000��
Ҽࢠ �ɿଟ֯తͳର৅ऀ৘ใͷऩू �.�ʢ�.2���.��ʣ �ʢ���ʣ 0.���
࢛෼Ґൣғɿୈ 1 ࢛෼Ґ਺ � ୈ � ࢛෼Ґ਺ ˎˎɿQ�0.01
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結　語

ճɼʮԾઆࠓ　 1ɿ.5%-1 ͷݚममྃ౓͕高͍΄Ͳɼ
1"&4 ͷಘ఺͕高͍ʯɼʮԾઆ 2ɿߦ੓ʹ 05 ຿ͯ͠ۈ͕
͍Δ஍Ҭͷํ͕ɼ1"&4 ͷಘ఺͕高͍ʯͱ͑ߟɼ௡ࢢࢁ
ͱؙُࢢʹͯ 05 Λର৅ʹΞϯέʔτௐࠪΛ࣮ͨ͠ࢪɽ
݁Ռɼ྆ऀͱ΋ʹԾઆ͸Ұ෦࣋͞ࢧΕΔܗͱͳͬͨɽ
ஙͷͨΊʹզʑߏɼ஍ҬแׅέΞγεςϜޙࠓ　 05 ͸ɼ
఺Λ΋ࢹԉͱ͍͏၆ᛌͨ͠ࢧԉͷΈͰ͸ͳ͘஍Ҭࢧผݸ
ͭඞཁੑ͕͋Δɽ͔͠͠ɼݱঢ়ͱͯ͠ 05 ͸ޢ؃৬

ʢอ݈ࢣʣ౳ͷ৬छͱൺֱ͠ɼ஍ҬࢧԉʹͲͷΑ͏ʹؔΘΔ
͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔ͱ͍ͬͨମܥԽ͞Εͨ΋ͷ͕গͳ͍ঢ়ଶ
Ͱ͋ΔɽͦͷͨΊɼଔલଔޙͷҰ؏ͨ͠ڭҭπʔϧͱ͠
ͯ΋ظ଴͞Ε͍ͯΔ .5%-1 ͷݚम΍ߦ੓ʹ͓͚Δ 05
ͷޏ༻͕ଅਐ͞ΕΔ͜ͱͰɼ஍Ҭࢧԉʹ͓͚Δ 05 ͷ
ମܥԽͷҰॿʹͭͳ͕ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΔɽ

ँ ɿࣙΞϯέʔτௐࠪʹ͋ͨΓɼ͝ ɼࢢࢁ௡͍͍ͨͩͨྗڠ
ͷࢢُؙ 05 ͷօ༷ʹ৺ΑΓँײਃ্͛͠·͢ɽ

文　献

1 ʣཱࣾࠃ�ձอোɾਓޱ໰୊ڀݚॴɿ೔ຊͷকདྷਪܭਓޱ
ʵฏ੒ 2� ೥ਪܭʵɽਓޱ໰୊ࢿڀݚྉୈ ��� ߸ɽ
IUUQ���XXX.JQTT.Ho.KQ�QQ�[FOLoLV�K�[FOLoLV201��
QQ2�@3FQoSU"--.QEGʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 12 ೔ʣ

2 ʣࡾ�ඛ̛̪̟ϦαʔνˍίϯαϧςΟϯάɿʮʻ஍Ҭแׅ
έΞڀݚձʼ஍ҬแׅέΞγεςϜͱ஍ҬϚωδϝϯτʯ

ʢ஍ҬแׅέΞγεςϜߏஙʹ੍͚ͨ޲౓ٴͼ
αʔϏεͷ͋Γํʹؔ͢Δࣄڀݚ業ʣɽฏ੒ 2� ೥౓
ްੜ࿑ಇল࿝ਓอ݈݈૿߁ਐ౳ࣄ業ɽ

　　�IUUQT���XXX.NVSD.KQ�VQloBET�201��0��LoVLBJ@�
1�0�0�@D1.QEGʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 12 ೔ʣ

� ʣ�ް ੜ࿑ಇলɿհޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ࣄ業ͷ
ΨΠυϥΠϯʹ͍ͭͯɽ

　　�IUUQT���XXX.NIlX.Ho.KQ�GJlF�0��4FJTB�LVKoVIoV�
12�00000�3oVLFOLZoLV�00000��2��.QEGʢࢀর 2020
೥ 1 ݄ 11 ೔ʣ

� ʣ�ް ੜ࿑ಇলɿୈ � ճ高ྸऀͷ஍Ҭʹ͓͚ΔϦϋϏϦ
ςʔγϣϯͷ৽ͨͳࡏΓํݕ౼ձࢿྉɽ

　　�IUUQT���XXX.NIlX.Ho.KQ�GJ lF�0��4IJO�HJLBJ��
12�01000�3oVLFOLZoLV�4oVNVLB�00000���1�.QEG

ʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 1� ೔ʣ
� ʣ�̓ ຊউതɿ஍ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉࣄ業ͱ

͸ɽ05 δϟʔφϧ ��ʢ�ʣɿ22��2�0ɼ201�ɽ
� ʣ�෋Ӭࢢܟɿ஍ҬแׅέΞγεςϜʹ͓͚Δ作業療法࢜

ͷ࢟ɽ05 δϟʔφϧ ��ʢ10ʣɿ�������ɼ201�ɽ
� ʣ�Ұൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠձɿ作業療法

ϚχϡΞϧ ��　ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτվగ
ୈ � ൛ɽҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠձʢฤूɾ
ஶ作ʣɼதԝ法نग़൛ࣜגձࣾɼ201�ɼQQ.10�22ɽ

� ʣ�౉ᬑקɼؠҪߒҰɼޱࢁ　೜ɼখྛ੟ඒɼ༗ాਅݾଞɿ
஍ҬแׅέΞγεςϜਪਐʹ͚ͨ޲ཧֶ療法࢜ͷ஍
Ҭ׆ಈ࣮ફධՁई౓ͷ։ൃͱ৴པੑɼଥ౰ੑͷݕ౼ɽ
ཧֶ療法ֶ �0ʢ�ʣɿ�������ɼ201�ɽ

� ʣ�Ұൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠձɿྫࣄͰֶͿੜ׆
Ϛωδϝϯτୈ্޲ҝߦ 2 ൛ɽҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作
業療法࢜ڠձʢฤूɾஶ作ʣɼҩࣃༀग़൛ࣜגձࣾɼ
2021ɼQQ.2����ɽ

10ʣ�Ұൠஂࡒ法ਓ௕णࣾձ։ൃηϯλʔɿ஍ҬέΞձٞ
ӡӦϚχϡΞϧɽ

　　�IUUQT ���OFOSJO .oS . KQ�SFHJoOBl�QEG�NBOVBl�
LBJHJNBOVBl00.QEGʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 2� ೔ʣ

11ʣ�ް ੜ࿑ಇলɿհޢ༧๷׆ಈීٴల։ࣄ業　ࢢொଜ
खҾ͖ʢVFS.2ʣɽ͚޲

　　�IUUQT���XXX.NIlX.Ho.KQ�DoOUFOU�000���0��.QEG　
ʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 2� ೔ʣ

12ʣ�ਗ਼ਫॱࢢɼࡈ౻ल೭ɼ٢Ҫஐ੖ɼ݀ ᖒ　ྒྷɼେؙ޾ଞɿ
੓ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳৬ͷͨΊͷखҾ͖ɽߦ
Ұൠஂࡒ法ਓ೔ຊެऺӴੜڠձɼ201�ɼQQ.�����ɽ

1�ʣ�઒ଜ໌ൣɿ͍͖͍͖ඦࡀମૢͷऔΓ૊Έʵॅຽओମ
ͷհޢ༧๷׆ಈʵɽ

　　�IUUQT���XXX.NIlX.Ho.KQ�GJlF�0��4FJTBLVKoVIoV�
12�00000�4FJTBLVUoVLBUTVLBO�00000�����.QEG

ʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 1� ೔ʣ
1�ʣ�高知ࢢ�高ྸऀࢧԉ՝ɿ高知ࢢͷհޢ༧๷ͷऔ૊Έ

ʵ͍͖͍͖ඦࡀମૢʵɽฏ੒ 2� ೥౓　஍Ҭͮ͘Γ
ʹΑΔհޢ༧๷ਪਐࢧԉࣄ業ɽ

　　�IUUQT ���XXX.NIlX.Ho. KQ�G J lF�0��4IJOHJLBJ �
12�01000�3oVLFOLZoLV�4oVNVLB�000012���1.QEG

ʢࢀর 2021 ೥ � ݄ 1� ೔ʣ
1�ʣ�஑಺ࠀഅɼۙ ౻හɼ౻Ҫوֆɼ੢ా੐࣏ɼখྛཧӳଞɿ

஍Ҭߦ੓৬ͷ作業療法࢜ͷ業຿಺༰ͱٻΊΒΕΔ
ೳྗͷ୳ࡧɽ05 δϟʔφϧ �1ʢ1ʣɿ�1���ɼ201�ɽ
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統合失調症患者の足底圧力量割合
－自己感と静的立位時および歩行時の足底圧力量割合の関連性－

ഡݡ　ݪೋˎ1　ܡ　խढ़ˎ1　Ҵ෋　ಯҰˎ1　ડ໺　๛ˎ1　ാా　ૣබˎ1　ยԬ　૱1ˎࢠ

要　旨：ۙ೥ɼਫ਼ਆՊපӃೖӃͷ౷߹ࣦௐ঱ऀױͷา࣌ߦͷస౗ނࣄͷස౓ʹؔ͢Δใݟ͕ࠂΒΕΔΑ͏
ʹͳ͖ͬͯͨ 1ʣɽ༷ʑͳӡಈͷछྨ͕͋ΔதͰʮาߦӡಈʯ΋ͦͷྫ֎Ͱ͸ͳ͘ɼ͜ ͷӡಈʹؔ͢܎Δʮࢶ
ӡಈ੍ޚʯͱʮ࢟੎੍ޚʯͷղੳ͕ඞཁͰ͋Δɽ͔͠͠ɼ౷߹ࣦௐ঱ऀױ͸ɼ༷ʑͳ৔໘ʹ͓͍ͯɼ࢟੎
ͷ͞ߗɼಈ作ͷ؇ຫɼ͗ͪ͜ͳ͕͞؍ଌ͞Ε͍ͯΔ �ʣɽຊڀݚʹ͓͍ͯɼ੩࣌ࢭͷ଍ఈѹྗྔׂ߹΍੩త
਎ମฏߧʹؔ͢ΔධՁͰ͋Δॏ৺ಈ༳ܭʹΑΔධՁ͸ɼ྆ؒ܈ʹࠩ͸ͳ͔ͬͨɽ͜ͷ͜ͱ͸ɼ੩ࢭঢ়ଶͰ
ͷ࢟੎੍ޚͰ͸ɼ݈ৗ܈ͱ౷߹ࣦௐ঱܈ͷؒʹ͸ҧ͍͕গͳ͍͜ͱ͕ਪଌ͞ΕͨɽҰํɼา࣌ߦͷɼ᪜෦
ͱ଍᪇෦ʹ͔͔Δѹྗྔͷׂ߹ѹྗ͸ɼ݈ ৗ܈ͱൺֱ͢Δͱɼ౷߹ࣦௐ঱܈ʹ͓͍ͯ༗ҙʹ高஋ͱͳͬͨɽ
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ͦ͜Ͱຊڀݚ͸ɼ݈ৗऀͱൺֱͯ͠ɼ౷߹ࣦௐ঱ऀױͷ
੩ཱࢭҐ࣌ͱา࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ͷมԽʹண໨ͯ͠
ΈͨɽࢼΛূݕ

対　象

　౷߹ࣦௐ঱܈ � ҩ療法ਓ͓͘ΒձʢچΈ͖ͣձʣܳ੢
පӃਫ਼ਆՊප౩ʹೖӃதͷ౷߹ࣦௐ঱ͱ਍அ͞ΕͨೖӃ
ऀױ 1� ໊ʢ��.2 ʶࡀ �.�ʣɼ͓Αͼ౷੍܈ � ݈ৗ੒ਓ 1� ໊

ʢ��.� ʶࡀ �.�ʣͱͨ͠ɽͳ͓ɼ྆ڞ܈ʹ೴݂ױ؅࣬ɾ੔ܗ
ԟ͸ͳ͍ط౳ͷױ࣬ .

方　法

1）歩行能力検査 （Timing）
　34TDBO ࣾͷ GooUTDBOʢ଍ఈѹ෼෍ଌఆ૷ஔʣΛ࢖༻
ͨ͠ɽ͜ͷࠪݕ͸ɼ࣌ؒʹର͢Δ଍ఈѹͷத৺࣠ʹ͍ͭ
ͯɼѹมԽ΍Ҡಈي੻Λ਺஋Խͯ͠ଌఆͰ͖Δɽຊڀݚ
Ͱ͸ɼҠಈي੻͸᪜͔Β଍ఈશମɼͦͷޙ଍ઌ΁ɼͱ
͍͏࣌ؒࠩͰղੳͨ͠ɽ᪜ࠎ෦Λ᪜෦ɼ᪜͔ࠎΒத଍᪇
ؔઅ·ͰΛ଍ఈதԝ෦ɼத଍᪇અؔઅ͔Β଍᪇ઌ·ͰΛ
଍᪇෦ͱͨ͠ɽ
ᶃ੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹
　੩ཱࢭҐ࣌ʹࠨӈ্Լ � ෼ׂͷ଍ఈѹྗྔׂ߹Λଌఆ
ͨ͠ʢਤ 2ʣɽ
ᶄา࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ʢίϯλΫτʣ
　า࣌ߦʹ଍ఈ෦ʹ͔͔Δશѹྗྔʹର͠ɼ᪜෦ɼ଍ఈ
தԝ෦ɼ଍᪇෦ʹ͔͔Δѹྗྔͷׂ߹Λܭଌͨ͠ɽ͞Β
ʹɼӈ଍ͷ஋͔Βࠨ଍ͷ஋ͱͷࠩΛࢉग़͠ɼઈର஋ͱ͠
ͯࣔͨ͠ʢਤ �ʣɽ

2）姿勢制御能力検査
　ॏ৺ಈ༳ܭʢ(4�1�1ʀ"/*." ࣾ੡ʣͷ্Ͱɼඃݧ
ऀʹ͸ɼ։؟ɾด؟ʹ֤ͯ �0 ඵؒ੩ཱࢭҐอ࣋ΛٻΊͨɽ

3）自己感尺度（表 1）
　ઙҪΒ �ʣ͕ओ؍తݧܦΛଌఆ͢Δई౓ͱͯ͠作੒ͨ͠
ධՁई౓ʢ&444�&NCoEJFE�4FOTF�oG�4FlG�4DBlFʣײݾࣗ
Λͨͬߦͯ͠༺࢖ɽ2� ໰ͷ࣭໰߲໨ʹର͠ɼʮීஈͷ͋
ͳͨࣗ਎ʹͲͷఔ౓౰ͯ͸·Δ͔ʯΛ � ݅法ʢ1ɽ౰ͯ

図 1　ઙҪΒʹΑΔࣗݾओମײͷϞʔλʔίϯτϩʔϧϞσϧ
図 2　੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹

図 3　า࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹

表 ई౓ײݾࣗ　1

75.5％ 足先部 75.2％
6.5％ 足底中央部 7.2％
18.0％ 踵部 17.6％
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͸·Βͳ͍ɼ2ɽ͋·Γ౰ͯ͸·Βͳ͍ɼ�ɽͲͪΒͱ΋
ͳ͍ɼ�ɽগ͠౰ͯ͸·Δɼ�ɽ౰ͯ͸·Δʣʹͯճ͑ݴ
౴ͨ͠ͷͪɼࣗײݾΛߏ੒͢Δ � ҼࢠͰ͋Δࣗݾॴ༗ײ

ʢTFOTF�oG�oXOFSTIJQʣɼࣗݾओମײʢTFOTF�oG�BHFODZʣɼ
෺ޠతࣗݾʢ/BSSBUJWF�4FlGʣʹରԠ͢Δ֤߲໨ʹ͍ͭͯ΋
఺਺Խͨ͠ɽ͜ ͷई౓Ͱ͸ࣗײݾͷอ࣋ఔ౓͕൑அͰ͖ɼ
͞ΒʹࣗײݾΛߏ੒͢Δ֤�Ҽࢠͷอ࣋ఔ౓΋൑ఆͰ͖Δɽ
൑ఆ͸఺਺͕高͍΄Ͳ͕ࣗײݾ௿Լ͍ͯ͠Δͱ൑அ͞ΕΔɽ

4）服薬量の統制
　ਫ਼ਆՊපӃͷ౷߹ࣦௐ঱ऀױͷༀ෺療法ʹ͸ɼ߅ਫ਼ਆ
පༀ͕جຊༀͱͯ͠༻͍ΒΕΔɽ߅ਫ਼ਆපༀΛத৺ͱ͠
ͨༀ෺療法ʹ͓͍ͯ͸ɼ෭作༻ʹΑΔༀੑࡎਲ਼ମ֎࿏঱
ঢ়͕ग़͢ݱΔ঱ྫ΋গͳ͘ͳ͍ �ʣɽ͜ͷ෭作༻͸ɼาߦ
࣌ͷখࠁΈาߦ΍ॏ৺ͷલํภҐͳͲʹӨڹΛ༩͑Δͱ
͞Ε͍ͯΔɽͦ͜ͰɼຊڀݚͰ͸ɼ౷߹ࣦௐ঱ऀױͷา
Λ֬ೝ͢ΔͨΊʹɼΫϩϧϓϩڹΔ෰ༀྔͷӨ͚͓ʹߦ
Ϛδϯࢉ׵ʹͯ੒෼ௐ੔Λ࣮ͯ͠ࢪɼ෰ༀྔΛఆྔԽ͠
าߦʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯ֬ೝͨ͠ɽ

5）倫理的配慮
　ຊڀݚ͸ɼ高知県ཱେֶྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝΛಘͨ
߸ʢঝೝ൪ޙ 1��01ʣҩ療法ਓ͓͘ΒձʢچΈ͖ͣձʣ
ܳ੢පӃྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝΛಘͨʢঝೝ൪߸ 1��01ʣɽ
ͳ͓ࢪ࣮ڀݚͷࡍʹ͸ࢀՃऀʹରͦ͠ͷࢫΛॆ෼ʹઆ໌
͠ɼಉҙΛಘ্ͨͰ࣮ͨ͠ࢪɽ

6）統計学的解析
　਺஋Խ͞Ε࣮ͨݧσʔλ͸ɼάϧʔϓຖʹฏۉͱඪ४
ภࠩΛͨ͠ࢉܭɽ·ͨɼ౷ֶܭతղੳʹ͸ɼ౷ܭιϑτ

ΤΫηϧ౷ܭ 2012ʢࣜגձࣾ　ࣾձ৘ใαʔϏεʣΛ
༻͍ͯɼσʔλऩूʹΑͬͯಘΒΕ݈ͨৗ܈ͱ౷߹ࣦௐ
঱܈ͷาߦೳྗଌఆɼ࢟੎੍ޚೳྗࠪݕɼٴͼࣗײݾई
౓ʹ͍ͭͯɼରԠͷͳ͍̓ݕఆΛ༻͍ͯൺֱݕ౼Λͨͬߦɽ
͞Βʹɼ݈ৗ܈ͱ౷߹ࣦௐ঱܈ͷาߦೳྗଌఆ஋ͱࣗݾ
ͷײ � ҼࢠɼٴͼࣗײݾΛߏ੒͢Δ � Ҽؒࢠͷ૬ؔੑʹ
ɽͨ͠౼ݕ͍ͯͭ

結　果

1．基本的属性
　౷߹ࣦௐ঱܈ऀױʢO�1�ʣʹ͍ͭͯ͸ɼஉੑ � ໊ɼ
ঁੑ�໊Ͱ͋ͬͨɽ೥ྸ͸ɼ�0୅1໊�0୅�໊ɼ�0୅�໊
Ͱ͋ͬͨɽҰํɼ݈ৗ܈ʢO�1�ʣ͸உੑ � ໊ɼঁੑ � ໊
Ͱ͋ͬͨɽ೥ྸ͸ɼ�0୅1໊ɼ�0୅�໊ɼ�0୅�໊Ͱ͋ͬͨɽ

2．患者群と健常群との比較
1）静止時の足底圧力量割合
　੩࣌ࢭͷ଍ఈѹྗྔׂ߹͸݈ৗ܈ͱൺֱࠩ͠͸ͳ͔ͬͨ

ʢਤ �ʣɽ

2） 歩行時の足底圧力量割合（コンタクト）
　3FBSGooUʢ᪜෦ʣ͓Αͼ 'oSGooUʢ଍ࢦ෦ʣʹ͓͚Δ
ѹྗ͸ɼ݈ৗ܈ͱൺֱ͢Δͱɼ౷߹ࣦௐ঱܈ʹ͓͍ͯ
༗ҙʹ͕ࠩେ͖͍஋ͱͳ͕ͬͨɼ.JEGooUʢ଍ఈதԝ෦ʣ
Ͱ͸͕ࠩͳ͔ͬͨʢਤ �ʣɽ

3）姿勢制御検査
　੩త਎ମฏߧʹؔ͢Δશͯͷ߲໨ʹ͍ͭͯɼ݈ৗ܈ͱ
౷߹ࣦௐ঱܈ͷؒͰ༗ҙͳࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɽ

図 4　�౷߹ࣦௐ঱܈ͱ݈ৗ܈ʹ͓͚Δ੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈ
ѹྗྔׂ߹ͷൺֱ

図 5　�า࣌ߦͷ଍ఈ֤଍෦ΤϦΞ಺ѹྗྔׂ߹ͷࠨӈࠩ
ઈର஋ʹ͓͚Δ݈ৗ܈ͱ౷߹ࣦௐ঱܈ͱͷൺֱ

健常群
（n＝15）

統合失調症群
（n＝14）

健常群
（n＝15）

統合失調症群
（n＝14）
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4）自己感評価尺度
　݈ৗ܈ͱൺֱ͠ɼ౷߹ࣦௐ঱ݾ͍͓ࣗͯʹ܈ओମײ

ʢ"HFODZʣҎ֎ͷɼࣗݾॴ༗ײʢ0XOFSTIJQʣͱ෺ޠత
ʢ/BSSBUJWFʣͷΧςΰϦʔʹ͓͍ͯ༗ҙʹ高஋Λݾࣗ
ࣔͨ͠ʢਤ �ʣɽ

5）静止立位時の足底圧力量割合と自己感との関連
　੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ͱࣗײݾई౓ͱͷ૬ؔͰ
͸ɼ౷߹ࣦௐ঱܈ʹ͓͍ͯɼ0XOFSTIJQ ͱ্ࠨѹ෼෍
ʹ༗ҙͳਖ਼ͷ૬ؔੑ͕ೝΊΒΕͨʢද 2ʣɽ

6） 歩行時の足底圧力量割合（左右差絶対値）と自己感
との関連

　า࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ʢࠨӈࠩઈର஋ʣͱࣗײݾͷ
/BSSBUJWF ͱͷ૬ؔͰ͸ɼ౷߹ࣦௐ঱܈Ͱ͸શΤϦΞͰ
༗ҙͳؔੑ܎ΛೝΊͳ͔͕ͬͨɺ݈ৗ܈ʹ͓͍ͯ͸શͯ
ͷΤϦΞͰ༗ҙͳؔ࿈ੑΛೝΊͨʢද �ʣɽ

7） 統合失調症患者群における歩行能力検査と足底触圧
覚検査・姿勢制御検査と CP 換算値の関係

　੩తཱҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ɼ͓Αͼา࣌ߦͷ଍ఈ֤

଍෦ΤϦΞ಺ѹྗྔׂ߹ͷࠨӈࠩઈର஋ͱ $1 ஋ͱࢉ׵
ͷؒʹɼ༗ҙͳ૬ؔੑ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬ ʢͨද �ɾ�ʣɽ·ͨɼ
੒͢ΔߏΛײݾࣗ "HFODZɼ0XOFSTIJQɼ/BSSBUJWF ͷ
� Ҽࢠͱ $1 ஋ͱͷؒʹɼ༗ҙͳ૬ؔੑ͸ೝΊΒΕࢉ׵
ͳ͔ͬͨʢද �ʣɽ

考　察

1）静止立位時の足底圧力量割合
　੩࣌ࢭͷࠨӈ 2 ෼ׂͷѹྗྔׂ߹͸ɼ౷߹ࣦௐ঱܈ͱ
݈ৗ܈ͱͷؒʹ͸ࠩ͸ͳ͔ͬͨɽ੩త਎ମฏߧʹؔ͢Δ
ධՁͰ͋Δॏ৺ಈ༳ܭʹΑΔධՁͰ΋྆ؒ܈ʹࠩ͸ͳ
͔ͬͨɽ͜ͷ͜ͱ͸ɼ੩ࢭঢ়ଶͰͷӡಈੜཧֶతͳ൓Ԡ
ʹ͸ɼ౷߹ࣦௐ঱܈ͱ݈ৗ܈ͱͷؒʹ͸ҧ͍͕গͳ͍͜
ͱ͕ਪଌ͞Εͨɽ

表 4　੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ͱ $1 ஋ͷؔ࿈ੑࢉ׵
౷߹ࣦௐ঱܈ʢO ʹ 1�ʣ

૬ؔ܎਺ʢSʣ
্ࠨ Լࠨ ӈ্ ӈԼ

$1 ஋ࢉ׵ 0.2�� ʵ 0.02� ʵ 0.0�� ʵ 0.1�2

表 5　�า࣌ߦͷ଍ఈ֤଍෦ΤϦΞ಺ѹྗྔׂ߹ͷࠨӈࠩઈ
ର஋ͱ $1 ஋ͷؔ࿈ੑࢉ׵

౷߹ࣦௐ঱܈ʢO ʹ 1�ʣ
૬ؔ܎਺ʢSʣ

3FBSGooU .JEGooU 'oSGooU

$1 ஋ࢉ׵ ʵ 0.��0 ʵ 0.��� ʵ 0.0��

表 ײݾࣗ　6 � Ҽࢠͱ $1 ஋ͷؔ࿈ੑࢉ׵
౷߹ࣦௐ঱܈ʢO ʹ 1�ʣ

૬ؔ܎਺ʢSʣ
"HFODZ 0XOFSTIJQ /BSSBUJWF

$1 ஋ࢉ׵ 0.2�� 0.��� 0.��2

図 6　౷߹ࣦௐ঱܈ͱ݈ৗ܈ʹ͓͚ΔࣗײݾධՁई౓ͷൺֱ

健常群
（n＝15）

統合失調症群
（n＝14）

表 2　੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ͱࣗײݾͱͷؔ࿈
݈ৗ܈ʢO ʹ 1�ʣ ౷߹ࣦௐ঱܈ʢO ʹ 1�ʣ
૬ؔ܎਺ʢSʣ ૬ؔ܎਺ʢSʣ

"HFODZ 0XOFSTIJQ /BSSBUJWF "HFODZ 0XOFSTIJQ /BSSBUJWF

্ࠨ 0.�2 0.1� 0.2� 0.1� 0.��� 0.�1

Լࠨ 0.1� 0.0� 0.10 0.22 0.�� 0.��

ӈ্ 0.�1 0.01 0.1� 0.�� 0.2� 0.2�

ӈԼ 0.�2 0.20 0.11 0.02 0.1� 0.1�
�ɿ1 ʻ 0.0�

表 3　�า࣌ߦͷ଍ఈ֤଍෦ΤϦΞ಺ѹྗྔׂ߹ͷࠨӈࠩ

ઈର஋ͱࣗײݾͱͷؔ࿈
݈ৗ܈ʢO ʹ 1�ʣ ౷߹ࣦௐ঱ʢO ʹ 1�ʣ
૬ؔ܎਺ʢSʣ ૬ؔ܎਺ʢSʣ

"HFODZ 0XOFSTIJQ /BSSBUJWF"HFODZ 0XOFSTIJQ /BSSBUJWF

3FBSGooU 0.2� 0.11 0.�0�� 0.1� 0.�� 0.�0

.JEGooU 0.0� 0.�1� 0.�2� 0.0� 0.0� 0.1�

'oSGooU 0.12 0.1� 0.���� 0.��� 0.�� 0.�1
�ɿQ ʻ ���5ɹ��Q ʻ ���1
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2）歩行時の足底圧力量割合
　݈ৗ܈ͱൺֱ͠ɼา࣌ߦͷ᪜෦ɼٴͼ଍ઌ෦ʹ͔͔Δ
ѹྗྔׂ߹ͷࠨӈࠩʢઈର஋ʣ͕༗ҙʹ高஋Λࣔ͠ɼࠨӈ
ͷಈ༳ੑ͕݈ৗ܈ʹൺ΂େ͖͍ͱ͑ݴΔɽ
　าߦ͸ࠨӈͷԼ͕ࢶରশతͳަޓӡಈΛपظతʹ܁Γ
ฦ͢ͷ͕ಛ௃Ͱ͋ΔɽͦͷதͰɼҰଆԼࢶͷӡಈपظ͸ɼ
େ͖͘෼ཱ͚ͯ٭૬ͱ༡٭૬ͷ2૬͔Β੒Γཱ͍ͬͯΔɽ
૬ͱ͸଍෦٭૬ͱ͸଍෦͕চʹ઀஍͍ͯ͠Δঢ়ଶɼ༡٭ཱ
͕চ͔Β཭Ε͍ͯΔঢ়ଶͰ͋ΓɼาߦҰपظʹ઎ΊΔ
ׂ߹͸ɼཱ٭૬͕ �0�ɼ༡٭૬͕ �0� ʹ૬౰͢Δɽཱ٭
૬͸ɼલํ΁ਪਐ͢ΔͨΊͷྗͱɼମॏΛ࣋͢ࢧΔͨΊ
ͷྗΛൃ͢شΔঢ়ଶͰ͋Γɼ͞ Βʹॳظ઀஍ɼ̔ ॏԠ౴ظɼ
෼͚ΒΕΔʹظ٭ɼલ༡ظޙ٭ɼཱظத٭ཱ �ʣɽࠓճɼ
౷߹ࣦௐ঱܈ʹ͓͍ͯ͸ɼॳظ઀஍ͷ᪜෦ͱલ༡ظ٭ͷ
଍ઌ෦ͷѹྗྔׂ߹ʹࠨӈ͕ࠩେ͖͔ͬͨɽ
　᪜෦ͷ໾ׂʹ͸ɼ1FSSZͷఏএ͍ͯ͠ΔϩοΧʔϑΝϯ
ΫγϣϯͷώʔϧϩοΧʔػೳ͕͋Δɽ௨ৗาߦͰ͸ɼ
᪜͔Βচ΁ͷ઀஍͕࢝·Γɼ᪜઀஍࣌ͷিܸٵऩͱͱ΋ʹɼ
᪜Λࢧ఺ͱͯ͠Լ଼͕લํ΁ճస͍ͯ͘͜͠ͱͰ଍શମ
ΛΏͬ͘Γͱ઀஍͠ɼॏ৺ಈ༳Λ཈͑ͳ͕Βલํ΁ͷ
εϜʔζͳਪਐ४උ͕ߏங͞ΕΔػೳͰ͋Δ �ʣɽาߦʹ
͓͚Δ᪜઀஍͸࠷ॳʹচ໘ͱίϯλΫτ͢Δ࣌ظͰ͋Γɼ
᪜ʹ͔͔Δѹྗྔʹࠨӈ͕ࠩେ͖͘ͳΔͱ͍͏͜ͱ͸ɼ
าߦશମͷ҆ఆੑʹେ͖ͳӨڹΛ༩͑Δ΋ͷͱ͑ߟΔɽ
·ͨɼาߦதʹ͓͚Δ଍᪇ͷ໾ׂ͸ɼᶃมҠͨ͠ॏ৺Λ
ೳΛػೳɼᶄมҠͨ͠ॏ৺Λத৺ʹԡ͠໭͢ػΔ࣋͢ࢧ
࣋ͪɼॏ৺ͷલ޲ํޙͷҠಈʹؔ༩͢Δͱड़΂ΒΕ͍ͯΔɽ
͞Βʹɼ᪜཭஍͔Βཱج࣋ࢧʹظޙ٭ఈ໘Λܗ੒͠ɼ
า࣌ߦͷ҆ఆੑʹد༩͢Δͱͱ΋ʹɼา࣌ߦͷऽΓग़࣌͠
ͷਪਐྗΛੜΈग़͢଍෦ػೳͷͻͱͭͰ͋Δ΢Οϯυϥε
ಈྗΛޮ཰ྑ͘ۦΑΓɼ଍෦શମͷ߶ੑΛ高Ίɼʹߏػ
চ໘ʹ఻ୡ͢Δ໾ׂΛ୲͏͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 10ʣɽ
ͭ·Γɼา࣌ߦͷ᪜෦ͱ଍ઌ෦ʹ͔͔Δѹྗྔʹࠨӈࠩ
͕େ͖͍఺͸ɼ౷߹ࣦௐ঱ऀױͷาߦͷ͗ͪ͜ͳ͞ͷ
ҰཁҼͱ͑ߟΒΕΔɽ

3）自己感尺度
֎Ҏײओମݾͱൺֱ͠ɼࣗ܈ई౓ʹ͓͍݈ͯৗײݾࣗ　
ͷࣗݾॴ༗ײɼ෺ޠతࣗݾʹ͍ͭͯ༗ҙ͕ࠩೝΊΒΕɼ
਎ମʹର͢Δݾ௿͍݁Ռͱͳͬͨɽ͜Ε͸ɼ͕ࣗײݾࣗ
ਖ਼֬ͳೝࣝͷো֐΍ɼهԱ΍ମݧΛݧܦ஋ͱͯ͠ੵΈ্͛
อ͍࣋ͯ͘͠ػೳͷো֐ʹΑΓɼ࣮ܥߦͱ༧ଌܥʹੜ͡Δ

ͷ௿Լʹͭͳ͕͍ͬͯΔͷײݾɼࣗͣ͑ߦͷमਖ਼͕ࠩޡ
Ͱ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕͨɽࣗݾओମײ͸ɼʮԿΛ͏͓ݴ
ͱ͍ͯͨ͠ͷ͔๨Εͯ͠·͏͜ͱ͕͋Δʯɼʮ知Βͳ͍͏
ͪʹམ͠෺Λ͍ͯ͠Δ͜ͱ͕͋ΔʯɼʮΑ͘෺Λͻ͔͚ͬ
ͯ౗ͨ͠Γམͱͨ͠Γ͢ΔʯͳͲؚ͕·Εɼࣗ෼ࣗ਎ʹ
ΑΔ಺ൃతͳӡಈͷΈʹΑͬͯੜ͡Δ֮ײͰ͋ΔͷͰɼ
ҝͷߦݾɼࣗײ΍ӡಈײޚ਎ମΛؚΜͩର৅ͷ੍ݾࣗ
ҙਤੑ͕ද͞ݱΕΔҼࢠͱղऍͰ͖Δɽࣗݾओମײͷҟৗ
͸ɼ݈ৗऀʹ͓͚Δ౷߹ࣦௐܕύʔιφϦςΟʢ౷߹
ࣦௐ঱ʹྨͨ͠ࣅମݧΛ͠΍͍͢ੑ֨޲܏ʣͷ͕޲܏高
͍ਓͰ΋ݟΒΕɼ݈ৗऀͷதͰ΋ࣗݾओମײͷఔ౓ʹ͸
ͱͯ͠΋ɼશһͨͬߦҝΛߦɼྫ͑ಉ͡͠ࡏਓ͕ࠩଘݸ
͕ಉ༷ʹͦΕΛࣗ෼ࣗ਎ʹਖ਼֬ʹؼଐ͍ͯ͠Δͱ͸ݶΒ
ͳ͍ͱݴΘΕ͓ͯΓɼࠓճɼ݈ৗ܈ͱࠩΛೝΊͳ͔ͬͨ
ཁҼͱࢥΘΕΔɽࣗݾॴ༗ײ͸ɼʮࣗ෼ͷ਎ମ͕ϩϘοτ
Ͱ͋Δ͔ͷΑ͏ʹɼ͗ͪ͜ͳ͘͡ײΔ͜ͱ͕͋Δʯɼʮ಄
ͷதͷ͕ࣗ͑ߟ෼ͷ΋ͷͰ͸ͳ͍Α͏ʹ͡ײΔͱ͖͕͋
Δʯɼʮࣗ෼ͷଘ͕ײ࣮ݱʹࡏͳ͍͕࣌͋ΔʯͳͲؚ͕·
Εɼࣗݾ਎ମ΁ͷॴ༗ײʹՃ͑ͯɼࣗ෼ͷ೑ମతɾਫ਼ਆ
తͳଘײࡏ΍͕ײ࣮ݱද͞ݱΕ͍ͯΔҼࢠͱղऍͰ͖Δɽ
෺ޠతࣗݾ͸ʮͲΜͳʹूத͠Α͏ͱͯ͠΋ɼؔ࿈ͷͳ
ೖͬͯ͘Δ͜ͱ͕͋Δʯɼʮͦͷ࣌ԿΛ͠ʹߟࢥ͕͑ߟ͍
͍͔ͯͨɼهԱ͕ᐆດͳ͕࣌͋ظΔʯɼʮࣗ෼ͷੑ֨͸ɼ
ͦͷ৔໘΍ঢ়گʹԠͯ͡มΘΔͱ͡ײΔʯͳͲؚ͕·Εɼ
࣌ؒత࿈ଓੑΛ࣋ͬͨهԱ΍ମݧܦ͕ݧ஋ͱͯ͠උΘͬͯ
͍Δ͜ͱΛදͨ͠ݱҼࢠͱղऍͰ͖Δɽ
΋ɼର৅͍ͯͯ͑ߦଐ͕ؼݾҝͷࣗߦճͷ݁Ռ͔Βɼࠓ　
ʹҙࣝݾ஋ͱͯࣗ͠ݧܦ਎ମͰ͋Δͱೝࣝ͠ɼݾ͕ࣗ
஝ੵ͞Ε͍ͯͳ͚Ε͹ɼࣗײݾʹҟৗΛདྷͨ͢Մೳੑ͕
ҝߦΒΕΔɽͦͷͨΊɼϦϋϏϦςʔγϣϯͰ͸ɼ͑ߟ
ͷର৅͕ࣗݾ਎ମͩͱ͍͏ೝࣝΛಘΔͨΊʹɼࣗݾ਎ମ
ͷঢ়ଶͱߦҝͷ݁Ռʹؾ෇͖ɼݧܦ஋ͱͯ͠ੵΈ্͛ͯ
͍͘఺ʹয఺Λ౰ͯͨΞϓϩʔν͕ඞཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɽ

4）足底圧力量割合と自己感
　౷߹ࣦௐ঱܈ʹ͓͍ͯɼ੩ཱࢭҐ࣌ͷ্ࠨ଍ఈѹ෼෍
ͱ 0XOFSTIJQ ʹ༗ҙͳ૬͕ؔೝΊΒΕͨɽ௨ৗɼཱҐ
࢟੎ΛͱΔͱ͖ͲͪΒ͔ҰଆԼࢶʹՙॏ͢Δश׳΍ɼӡಈ
͢Δͱ͖ʹར͖଍ͱඇར͖٭Λ෼͚ͯ࢖༻͢Δ͜ͱ͕
ଟ͍ɽ·ͨɼ଍Λ૊Ήࡍ΋श׳తʹ্ʹ૊Ήස౓ͷ高͍
଍͕͋ΔɽͦͷͨΊɼࠨӈʹ͔͔Δෛՙ͸ҟͳ͍ͬͯΔ
ͱ͑ݴΔɽௗډΒ͸ɼӈར͖Ͱ͸ӈ্ࢶͰͷಈ作ͷࡍʹ
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ೳ͢Δػ଍ͱͯ࣋͠ࢧ଍͸ࠨ଍͕ճసͷத৺ͱͳΓɼࠨ
ͱใ͓ͯ͠ࠂΓ 11ʣɼӓҪΒ΋੒௕ͱͱ΋ʹ࣋ࢧ଍͕ར͖
଍ͷٯͷ଍ʹҠ͠ߦ੒ਓͰ͸ࠨ଍͕༗ҙʹ࣋ࢧ଍ͱͯ͠
Δ͍ͯ͠ࠂೳ͢Δͱใػ 12ʣɽࠓճɼࠨӈͲͪΒ͕ར͖଍
͔ͱ͍͏ਫ਼ࠪ͸͍ͯ͑ߦͳ͍͕ɼ౷߹ࣦௐ঱ऀױ͸
0XOFSTIJQ ͷҟৗʹΑΓɼແҙࣝతʹ޲ํࠨ΁ͷճస
ӡಈ͕ग़͠ݱɼࠨ଍લํʹମॏෛՙ͕ग़͢ݱΔՄೳੑΛ
͍ࣔࠦͯ͠Δ΋ͷͱࢥΘΕΔɽ
　า࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ʢࠨӈࠩઈର஋ʣͰ͸ɼ݈ৗ
ͷΈશͯͷΤϦΞͰ͍͓ͯʹ܈ /BSSBUJWF ͱ༗ҙͳؔ࿈
ੑΛ͍ࣔͯ͠Δ . ͜Ε͸ɼา࣌ߦͷॏ৺Ҡಈʹ൐͏ࠨӈ
ͷಈ༳ੑʹରͯ͠ɼ݈ৗऀ͸ແҙࣝతʹมԽʹݟ߹ͬͨ
मਖ਼Λݧܦଇʹ͖ͮجϦΞϧλΠϜͰ࣮͢ࢪΔ͜ͱ͕Ͱ
͖͍ͯΔͱਪ࡯Ͱ͖Δ . ӡಈֶशʹؔ༩͢Δ಺෦Ϟσϧ
ͱ͸ɼҰൠత ʮʹମͰ֮͑Δʯͱ͍͏දݱͰ࢖ΘΕ͍ͯΔɽ
ແҙࣝԽʹ͓͚ΔεϜʔζͳಈ作֫ಘʹ͓͍ͯॏཁͰ
͋Γɼͦ͜ʹ͸ࣗײݾͷద੾ͳܗ੒ʹΑΔ݁Ռͷࣗؼݾଐ
͕ඞਢͰ͋ΔɽઙҪΒ �ʣʹΑΔࣗݾओମײͷϞʔλʔ
ίϯτϩʔϧϞσϧ͔Β͑ߟΔͱɼ༧ଌΠϝʔδͱ࣮ࡍ
ͷӡಈ݁ՌͱͷݪࠩޡҼΛࣗؼݾଐ͠मਖ਼͍ͯͨ͘͠Ί
ʹ͸ɼࣗ෼ͷମͱ৺ͷঢ়ଶʹݟ߹ͬͨΠϝʔδΛܗ੒͠
͍͔ͯͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽ
͍͓ͯʹ߹ͷ଍ఈѹྗྔׂ࣌ߦͷา܈ճɼ౷߹ࣦௐ঱ࠓ　
݈ৗ܈ͱ༗ҙͳ͕ࠩੜ͡ɼ͔ͭ /BSSBUJWF ͱ༗ҙͳؔ࿈
ੑΛࣔ͞ͳ͔ͬͨ͜ͱ͸ɼมԽʹର͢ΔରԠೳྗͷ௿Լ
Λҙຯ͍ͯ͠Δͱ͑ݴΔɽͦͯ͠ɼ౷߹ࣦௐ঱๊͕ऀױ
͑Δӡಈֶशͷࠔ೉͞Λ͍ࣔࠦͯ͠Δ΋ͷͱ͑ߟΒΕΔɽ

結　論

　ຊڀݚͰ͸ɼ੩తཱҐ࣌ͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ʹ͓͍ͯ͸
݈ৗ܈ͱ౷߹ࣦௐ঱܈ʹ༗ҙͳࠩ͸ೝΊͳ͔͕ͬͨɼ
า࣌ߦͷ଍ఈѹྗྔׂ߹ʹ͓͍ͯ͸ɼ౷߹ࣦௐ঱͕܈༗ҙ
Λײݾӈࠩͷ૿େΛೝΊΔ݁Ռͱͳͬͨɽ·ͨɼࣗࠨʹ
Λ༩͑Δ఺΋͍ࣔࠦͯ͠ΔɽڹӨ͘ڧ੒͢Δ/BSSBUJWF͕ߏ
͞Βʹɼࢁຊ 1�ʣ͸ɼಈ͖ͷվળʹ͸਎ମͱಈ͖΁ͷؾ
͖ͮΛ௨ͨࣗ͠ݾҙࣝͷվળͱߏ࠶ங͕ඞཁͱड़΂͍ͯΔɽ
าߦͱ͍͏଍ఈѹྗྔͷ࿈ଓͨ͠มಈΛ܁Γฦ͢ӡಈʹ
͓͍ͯ͸ɼ਎ମతͳτϨʔχϯάʹΑΔྔతͳվળ͚ͩ
Ͱͳ͘ɼର৅ऀࣗ਎͕਎ମʢ଍ఈʣ΁஫ҙΛ͚޲ɼڥ؀

ʢ਎ମ઀஍໘ʣͱͷͭͳ͕Γɾ਎ମ΁ͷʰ͖ͮؾʱΛଅਐ
͢Δ͜ͱͰɼ׈Β͔ͳಈ͖ɼ͋Δ͍͸ΠΩΠΩͱָʹ༨༟

ͷ͋Δಈ͖΁ͱվળ͍ͯ͘͠Մೳੑ͕ظ଴͞ΕΔɽ
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ʵਖ਼ৗาߦͱҟৗาߦʵɽҩࣃༀग़൛ɼ�0��0ɼ200�ɽ

10ʣ�௕୩઒ਖ਼࠸ɼଞɿ੩ཱࢭҐ࣌ͷ଍᪇઀஍ঢ়ଶ͕าߦ
ʹ༩͑ΔӨڹɽཧֶ療法Պֶɼ2�ʢ�ʣɼ������1ɼ
2010ɽ

11ʣ�ௗډ　ढ़ɼௗډ௚ඒɼ౉ᬑ༟೭ɾଞɿஉࢠ௕ڑ཭
ϥϯφʔͷ଍෦ͷܗଶͱػೳʹݟΒΕΔࠨӈࠩɽ
ମྗՊֶɼ��ʢ�ʣɼ��0ɼ1���ɽ

12ʣ�ӓҪӬஉɼඌઘ　തɼݪ܀　හɼଞɿ଍ͷػೳతࠨ
ӈ͔ࠩΒΈͨࣇಐͷཱ࣌҆ఆอ࣋ೳྗͷൃୡʹ͍ͭ
ͯɽମྗՊֶɼ�0ʢ�ʣɼ��1ɼ1��1ɽ

1�ʣࢁ�ຊେ੣ɿ͜͜Ζͷมௐʹର͢Δཧֶ療法ͷ໾ׂͱ
কདྷల๬ɽཧֶ療法δϟʔφϧɼ��ʢ�ʣɼ21��22�ɼ
201�ɽ
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筋収縮レベル TENS が有効であった神経障害性疼痛を伴う

中心性頸髄損傷例への介入
～急性期からの食事動作獲得を目指して～

٢ଜ　େีˎ1　੢಺　௚2ˎࢠ　Ҫ্　߶2ˎࢤ　੢ຊ　߶2ˎٱ　ྛ　༏2ˎࢠ　Տ໺　ྩՂˎ2

要　旨：த৺ੑᰍ਷ଛই͸高ྸऀͷస౗ͳͲܰඍͳ֎ইΛػܖʹɼ্ࢶΛத৺ͱͨ͠ຑᙺ΍ਆܦোੑ֐
᙭௧Λੜ͡ɼ"%-ɾ20- ௿ԼΛੜ͡Δɽਆܦোੑ֐᙭௧Λ൐͏த৺ੑᰍ਷ଛইྫʹର͠ɼۙ೥༗ޮੑ
͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ5&/4Λซ༻্ͨ͠ػࢶೳ܇࿅Λܧଓ͠ɼ᙭௧؇࿨ͱ৺ཧతετϨεɼ্ ೳͷվળɼػࢶ
"%- ΛೝΊͨɽຊྫͰ͸্޲ 5&/4 ͷڧܹࢗ౓ʹؔ͠ےऩॖϨϕϧͷ 5&/4 ͕༗ޮͰ͕͋ͬͨɼ੸਷
಺Ͱͷ QBJO�HBUJOH ʹՃ্͑Ґத਻͔ΒͷԼ߱ੑ௧཈੍ͱ͍ͬͨ作༻ػং͕ਪఆ͞Εͨɽܱ਷ଛইྫ΁
ͷհೖʹ͠ࡍɼظੑٸʹ͓͍ͯ͸ैདྷͷૣظ཭চʹՃ͑೔ৗੜ׆ಈ作Λ௨ͨ͡՝୊܇ܕ޲ࢤ࿅΍ɼ࣏療
తిܹࢗؾͷซ༻ͱ͍ͬͨแׅతͳհೖ͕ॏཁͱ͑ߟΒΕΔɽ

高知県作業療法　1：61-64，2021

Key Words：ᰍ਷ଛইɼ᙭௧ɼ࣏療తిܹࢗؾ

はじめに

　201� ೥ʹ։͞࠵Εͨ੸਷ଛইཧֶ療法ڀݚձͰ͸ɼ
ຊ県ʹ͓͚Δ੸਷ଛইͷಈ޲ʹ͍ͭͯɼ�0 Ҏ্ͷࡀ
高ྸऀΛϐʔΫʹɼస౗΍௿ॴసམΛػܖͱ͢Δᰍ਷ଛই
͕ �0 ʙ ��ˋͱ࠷΋ଟ͘ɼϑϥϯέϧ෼ྨ $ ʙ % ͷෆશ
ຑᙺɼาߦՄೳϨϕϧͷ঱ྫ͕ �0ˋΛ઎ΊΔͱใࠂ
͞Ε͍ͯΔʢද 1ʣɽᰍ਷ଛইʹ͓͚Δϑϥϯέϧ෼ྨ
$ʙ%ͷෆશຑᙺྫͰ͸த৺ੑᰍ਷ଛইʹ෼ྨ͞ΕΔ͜ͱ
͕ଟ͘ɼ্ࢶΛத৺ͱͨ͠ຑᙺʹՃ͑ɼΞϩσχΞͳͲͷ
ਆܦোੑ֐᙭௧Λ൐͍"%-ɼ20-ͷ௿ԼΛੜ͡Δɽ੸਷
ଛইޙʹΈΒΕΔ᙭௧ʹ͍ͭͯɼಛʹظੑٸͰ͸੸਷૊৫
ͷडইʹ൐͏Ԍ঱΍ɼۓےுҟৗͳͲܥ֨ࠎےͷ৵֐ड༰
ੑཁҼɼਆܦωοτϫʔΫͷՄ઼తมԽͷҟৗʹ൐͏ਆܦ
োੑ֐ཁҼͱ͍ͬͨଟ༷ͳཁҼ͕ॏෳ͠ɼ௟௧ࡎͳͲͷ

ༀ෺療法ʹ఍ੑ߅Λࣔ͢͜ͱ͕ଟ͘৺ཧతετϨε΍্ࢶ
ͷෆ࢖༻Λ͖ͨ͠作業療法ͷੵۃతͳհೖ͕ٻΊΒΕΔɽ
　ۙ೥ɼ೴ଔதΛத৺ͱ্ͨ͠ࢶຑᙺʹରͯ͠௿प೾࣏
療ثʢҎԼɼ5&/4ʣͳͲΛ༻͍࣏ͨ療తిܹࢗؾʹΑ
Δ্ػࢶೳ܇࿅ͷ༗ޮੑʹ͍ͭͯΤϏσϯε͕஝ੵ͞Ε
͓ͯΓɼ੸਷ଛইޙͷআ௧ʹରͯ͠΋ 5&/4 ʹΑΔ
࣏療తిܹࢗؾͷ༗ޮੑΛࣔ͢ใ͞ݟࢄ͕ࠂΕΔɽ

目　的

　্ड़ͷ௨Γɼਆܦোੑ֐᙭௧ʹର͢Δ࣏療ͱͯ͠
5&/4 ͷ༗ޮੑʹؔ͢Δใ͞ݟࢄ͕ࠂΕΔ͕ͦͷܹࢗ
౓ɼύϥϝʔλʔઃఆʹ͍ͭͯ͸ෆ໌֬ͳ఺΋ଟ͍ɽڧ
ܦͷਆࢶΈΒΕ্ͨ྆ʹظੑٸɼޙճɼத৺ੑᰍ਷ଛইࠓ
োੑ֐᙭௧ʹର͠ےऩॖϨϕϧ 5&/4 Λซ༻্ͨ͠ࢶ
ʹհೖ͚ͨ޲ʹಈ作֫ಘࣄͱ৯ݮ࿅ʹΑΔ᙭௧ܰ܇ೳػ
͍ͭͯҎԼʹใ͢ࠂΔɽ
　ঘɼຊใ͠ࡍʹࠂɼ։ࣔ͢΂͖རӹ૬൓ؔ࿈߲ࣄ͸ͳ
͍ɽ঱ྫใࠂʹ͓͚Δࣸਅɼࢿྉ౳ͷࡌܝʹ͍ͭͯର৅
ऀ༷͓ΑͼञҪҩ療ࣜגձࣾΑΓঝ୚Λಘ͍ͯΔɽ

□ 実 践 報 告

ˎ 高知පӃϦϋϏϦςʔγϣϯՊߏػපӃཱࠃ�1
ˎ 2�高知੺ेࣈපӃϦϋϏϦςʔγϣϯՊ

੹೚ஶऀɿ٢ଜେีʢF�NBJlɿEBJTVLF��22!HNBJl.DoNʣ
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対　象

　ຊ঱ྫ͸ɼ�0 ෇όΠΫͰస౗͠$�Ϩϕϧݪ୅உੑɼࡀ
ͷத৺ੑᰍ਷ଛইʢ'SBOLFl ෼ྨɿ$ʣɼࠨେ଼ࠎᰍ෦ࠎ
ંΛडই͠ " Ӄٸٹൖૹɼେ଼ࠎࠎ઀߹ज़ޙͷ � ප೔
ΑΓ作業療法։࢝ͱͳΔɽ
　৺਎ػೳͰ͸ "4*" ӡಈείΞɿӈࢶ্ 1�ʗࠨ 20 ఺
ͱ྆खࢦͷෆશຑᙺʹՃ͑ɼࠪݕ֮ײͰ͸ʮ࿹શମ͕਑
Ͱࢗ͞ΕΔΑ͏ͳ௧Έʯͱͷૌ͕͑͋Γɼ্྆ࢶʢ$�ô�ʗ
5I1ô2 ྖҬʣʹ V"4ɿ�.�DN ͷ᙭௧ΛೝΊͨɽ᙭௧ʹ
ର͢Δ໰਍ධՁͰ͸ਆܦোੑ֐᙭௧εΫϦʔχϯά࣭໰
ථɿ1� ఺ɼ1$4ɿ2� ఺Ͱ͋ͬͨɽಈ作໘Ͱ͸ 45&'ɿ
ӈ �� ʗࠨ �1 ఺ɼ'*.�.ɿ22 ఺ͷঢ়ଶͰ͋Γ্྆ࢶʹ
ਆܦোੑ֐᙭௧Λ൐͏ෆશຑᙺΛೝΊɼ্ࢶͷෆ࢖༻ɼ
৺ཧతετϨεΛ൐͍৯ࣄɼ੔༰ͳͲ্صಈ作ΑΓ
"%- શൠʹॏհॿΛཁ͍ͯͨ͠ɽ

方　法

　հೖํ਑ͱͯ͠ଞಈతͳెख療法ͳͲຑᙺࢶ΁ͷ઀৮
ʹ͸ڋ൱͕͋Γɼۙ೥༗ޮੑ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔ 5&/4 ʹ
ΑΔআ௧ʹฒ͠ߦɼ৯۩΍੔༰෺඼ͷૢ作ʹΑΔ্ػࢶ
ೳ܇࿅Λ௨͡৯ࣄಈ作ͷཱࣗ౓্޲ɼ৺ཧతෛ୲ͷܰݮ

Λ໨͠ࢦհೖΛͨͬߦɽثػ༺࢖ʹ͍ͭͯ͸高ిѹిؾ
ϑΟδΦΞΫςΟϒث療࣏ܹࢗ )VʢञҪҩ療੡ʣΛ
ʢਤͨ͠༺࢖ 1ʣɽ
　հೖલظʢ� ʙ � ප೔ʣͰ͸ 5&/4 దࢸΔ͚͓ʹߦࢪ
ͳڧܹࢗ౓ͷબ୒Λ໨తʹ $�ô�ʗ5I1ô2 ྖҬൽෘ্ʹ
Ϩϕϧ֮ײΛష෇͠ɼᶃɿۃి 5&/4ʢ1�0)[ɼ10ЖTFDɼ
࣋ଓϞʔυʣɼᶄɿےऩॖϨϕϧ 5&/4ʢ1�)[ɼ�0ЖTFDɼ
ؒܽϞʔυʣͦΕͧΕ10෼ؒɼߦࢪલޙͰͷϐοΫΞοϓ
ςετɼV"4 ʹ͍ͭͯ "5�EFTJHO Ͱൺֱݕ౼Λͨͬߦɽ

結　果

　5&/4 ֮ײɼᶃ͍ͯͭʹ౼ݕ౓ͷڧదࢸΔ͚͓ʹߦࢪ
Ϩϕϧ 5&/4ɼᶄےऩॖϨϕϧ 5&/4 ۉͷฏޙߦࢪ֤
վળ஋͸ϐοΫΞοϓςετʹͯᶃɿ�.2 ʗᶄɿ�.� ඵɼ
V"4 Ͱ͸ᶃɿ1.2� ʗᶄɿ2.�1DN ͱᶄͷےऩॖϨϕϧʹ
ͳ൓ԠΛೝΊ޷ྑͯ ʢͨਤ2ʣɽ͜ ΕΒΛ౿·͑ظޙͰ͸ɼ
ಈ作Λ્͠֐ͳ͍ఔ౓ͷےऩॖϨϕϧ 5&/4 Λ༻͍ɼ
հೖ࣌ؒΛன৯લʹௐ੔͢Δ͜ͱͰ 11 ප೔ʹ͸ӈखͰ
εϓʔϯͰͷ৯͕ࣄՄೳͱͳΓɼ1� ප೔ʹ͸྆खͰͷ
ਗ਼১΍ߋҥಈ作ͳͲࣗൃతͳ্ࢶͷ࢖༻͕ΈΒΕ࢝Ίͨɽ
సӃ࣌ͷ 1� ප೔ʹ͸ɼӈखͰόωസɼࠨखͰ࿶Λ೺࣋
ͨ͠ঢ়ଶͰͷ৯ࣄಈ作͕Մೳͱͳͬͨɽ1� ප೔ͷసӃ

表 1　ຊ県ʹ͓͚Δ੸਷ଛইͷӸֶௐࠪ
全国ௐࠪ ຊݝ

ॏ঱౓ʢϑϥϯέϧ෼ྨʣ "d# ͕໿�0ˋ $d% ͕໿�0ˋ

ଛই高位 ᰍ਷ଛই �0d�0ˋ ᰍ਷ଛই �0d��ˋ

डই೥ྸ ϐʔΫͷೋๆੑ͕ࡀɼ�0ࡀ20 Ҏ্͕ϐʔΫͷҰๆੑࡀ�0

डইݪҼ ަ௨ނࣄͳͲ高ΤωϧΪʔ֎ই స౗ɼ௿ॴసམͳͲܰඍͳ֎ই

೥ؒൃ঱཰ 1�2�
000ਓఔ౓ 1�10
000ਓఔ౓
੸਷ଛইཧֶ療法ڀݚձʢ201�ʣ

図 1　հೖํ਑
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࣌ධՁͰ͸ɼ"4*" ӡಈείΞɿӈࢶ্ 1�ʗࠨ 21 ఺ͱ
྆खྗےࢦͷ্޲ΛೝΊͨɽࠪݕ֮ײͰ͸্྆ࢶʢ$�ô�
ʗ5I1ô2 ྖҬʣͷ᙭௧ڧ౓͸ V"4ɿ�.�DN ͱ൒͠ݮɼ
ਆܦোੑ֐᙭௧εΫϦʔχϯά࣭໰ථɿ� ఺ɼ1$4ɿ1�
఺ͱվળ͕ΈΒΕ঱ྫ͔Β΋ʮଟগͻΓͻΓ͸͢Δ͚Ͳ
ಈ͔͠΍͍͢ʯͳͲਆܦোੑ֐᙭௧ٴͼ৺ཧతετϨε
ͷܰݮΛೝΊͨɽಈ作໘Ͱ͸ 45&'ɿӈ �1ʗࠨ �� ఺ɼ
'*.�.ɿ�� ఺ͱ্͠޲ɼ੔༰ɼਗ਼১ɼҠ৐࣌ͷ࢟੎อ
࣋ͳͲ৯ࣄҎ֎ͷ "%- ʹ͓͍ͯ΋ೳಈతͳ্ࢶͷ࢖༻
ಈΛೝΊͨʢදߦ 2ʣɽ

考　察

　੸਷ଛইޙͷਆܦোੑ֐᙭௧ʹؔ͢ΔઌڀݚߦͰ͸ɼ
ଛই෦ͷਆܦஅ୺ʹ͓͚Δൃժҟৗɼ֯ޙγφϓεͷ
ա৒ڵฃɼ্Ґχϡʔϩϯͷத਻ੑײ作ͳͲͷؔ༩͕
ఠ͞Ε͍ͯΔࢦ 1ʣɽਆܦোੑ֐᙭௧΁ͷ 5&/4 ʹؔ͠
ύϥϝʔλʔɼڧܹࢗ౓ʹ͍ͭͯ͸ෆ໌ͳ఺΋ଟ͍ 2ʣͱ
͞Ε͍ͯΔɽ੸௣පมΛؚΉ੔ױ࣬ܗʹ͓͚Δྟচత༗
ҙ ੑ Λ ࣔ ͢ ࠷ খ ม Խ ྔʢ.$*%ʣ ͸ɼV"4ɿ2DNɼ

1$4ɿ�.2� ఺ɼ'*.�.ɿ1�.� ఺ͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ �ʣ͕ɼ
ͷࢶΈΒΕ্ͨ྆ʹظੑٸɼޙճɼத৺ੑᰍ਷ଛইࠓ
ਆܦোੑ֐᙭௧ʹର͢Δ 5&/4 Λ༻͍ͨհೖͷதͰɼ
ऩॖϨϕϧͰے౓ʹ͍ͭͯ͸ᶄͷڧܹࢗ V"4 ͷ༗ҙͳ
վળɼ্ૢࢶ作ੑͷ্޲ΛೝΊͨɽঙຊ͸֮ײϨϕϧɼ
ऩॖϨϕϧے 5&/4 ͷൺֱʹ͍ͭͯɼऀޙʹ͓͍ͯ

ʮ੸਷಺Ͱͷ QBJO�HBUJOH ʹՃ্͑Ґத਻͔ΒͷԼ߱ੑ
௧཈੍ͷੑ׆ԽΛੜ͡Δʯ�ʣͱใ͓ͯ͠ࠂΓɼےऩॖ
Ϩϕϧ͸ຊྫ΁ͷࢸదͳڧܹࢗ౓Ͱ͋ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽ
　᙭௧ͷભԆʹ͍ͭͯɼ઒ଜΒ͸ʮ཈͏ͭ΍ྗߟࢥ௿Լɼ
ա৒҆੩΍ෆ׆ಈʹΑΔಀආߦಈΛอ࣋͠΍͘͢ɼ͜Ε
ΒΛ༧๷͢Δूֶతͳհೖ͕ॏཁʯ�ʣͱड़΂͍ͯΔɽ
　సӃ࣌ͷධՁͰ͸ 1$4ɼ'*.ô. ʹڞ .$*% ͱͷൺֱ
ΑΓ༗ҙͳվળΛೝΊɼظੑٸʹ͓͚Δ୹ؒظͷհೖʹ
͓͍ͯ΋ҰఆͷհೖޮՌ͕ࣔࠦ͞Εͨɽੜ໺Β͸ 5&/4
ͱӡಈ療法ͷซ༻ʹ͍ͭͯʮຣফ͔Βͷ֮ײೖྗ͸ൽ࣭
ؒ作༻ʹΑͬͯ௕ڧ૿ظͳͲՄ઼ੑมԽΛ༠ಋ͢Δʯ�ʣ

ͱ͍ͬͨӡಈֶश΁ͷ作༻ʹ͍ͭͯ΋ड़΂͓ͯΓɼ
5&/4 ͷ෺ཧతܹࢗʹΑΔ௟௧΍ࣗॿ۩ͷಋೖΛؚΉ
"%- Λ௨ͨ͡՝୊܇ܕ޲ࢦ࿅͸্ߦ༺࢖ࢶಈͷֶशɼ

表 2　ॳճɼసӃ࣌ධՁ݁Ռ
ॳظʢ7ප೔ʣ సӃ࣌ʢ1� ප೔ʣ

"4*" ӡಈείΞʢ఺ʣࢶ্ ӈ 1�ʗࠨ 20 ӈ 1�ʗࠨ 21

45&'ʢ఺ʣ ӈ ��ʗࠨ �1 ఺ ӈ �1ʗࠨ ��

'*.ô.ʢ఺ʣ 22 �� ˎ.$*%ʼ1�.� ఺

7"4྆ $5ô�ö5I1ô� ྖҬʢDNʣ �.� �.�

1$4ʢ఺ʣ 2� 1� ˎ.$*%ʼ�.2� ఺

ਆܦোੑ֐᙭௧εΫϦʔχϯά࣭໰ථʢ఺ʣ 1� �

図 2　"5�EFTJHO ʹΑΔ �ô10 ප೔ؒͷ֮ײɼےऩॖϨϕϧ 5&/4 ͷϐοΫΞοϓςετɼV"4ޙߦࢪ

ȔȃǯǢȃȗȆǹȈᲢᅺᲣ 8#5Ტ㎝Უ

ज़ᙾ ሂӓ጑ ज़ᙾ ሂӓ጑

ોծ͌Ჴज़ᙾר࠯ 3.2 Ჩሂӓ጑ 6.7 ᲢᅺᲣ ોծ͌Ჴज़ᙾר࠯ 1.26 Ჩሂӓ጑ųųųųųųᲢ㎝Უ
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2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų2.0/%+&Ჸųųų/%+&Ჸųųų/%+&Ჸųųų/%+&Ჸųųų㎝/%+&Ჸųųų2.0㎝
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Δɽ͑ߟ༗ޮͰ͋ͬͨͱʹ্޲ಈੑͷ׆
　ຊ঱ྫ΁ͷհೖͰ͸ےऩॖϨϕϧ 5&/4 ʹΑΔআ௧
͕༗ޮͰ͕͋ͬͨɼ௟௧ػংʹؔͯ͠͸೴ػೳଌఆ΍ੜ
ԽֶσʔλͳͲͷཪ෇͚͸ͳ͘ྟচ૾͔Βͷ࡯ߟʹཹ·Δɽ
·ͨɼ1ྫͷΈͰͷݕ౼Ͱ͋Γɼڧܹࢗ౓΍ύϥϝʔλʔ
ͷઃఆʹ͍ͭͯ͸ޙࠓ΋঱ྫݸʑʹԠ͡ݕ౼͍ͯ͘͠
ඞཁ͕͋Δɽ

結　論

　੸਷ଛইͷडই͸ੜ໋͕ةͿ·ΕΔͷΈͰͳ͘ɼՃ療
Ͱ͋Δɽ高ྸԽױΊͯॏಞͳ࣬ۃ௚݁͢Δʹޢ΋ཁհޙ
཰ͷ高͍ຊ県ʹ͓͍ͯ͸ɼస౗ͳͲܰඍͳ֎ইΛػܖͱ
͢Δத৺ੑᰍ਷ଛইྫ͕ଟ͘ɼྟচతಛ௃ͱ্ͯ͠ࢶΛ
த৺ͱͨ͠ຑᙺ঱ঢ়Λ൐͍ੵۃతͳ作業療法ͷհೖ͕
ʹͰ͸ΞϩσχΞͳͲͷ᙭௧ظੑٸʹΊΒΕΔɽಛٻ
ಈ΍཈͏ͭͱ͍ͬͨ਎ମతɼਫ਼ਆతετϨε׆Ҽ͠ɼ௿ى
Λੜ͡΍͘͢ɼैདྷͷૣظ཭চ܇࿅ͷΈͰͳ͘೔ৗੜ׆
ಈ作Λ௨ͨ͡՝୊܇ܕ޲ࢤ࿅΍ɼۙ೥༗ޮੑ͕ࣔ͞Εͯ
͍Δ࣏療తిܹࢗؾͷซ༻ͱ͍ͬͨแׅతͳհೖ͕ॏཁ
ͱ͑ߟΒΕΔɽ

謝　辞

　ຊใࠂͷ作੒ʹ͋ͨΓ͝ྗڠ௖͖·ͨ͠ର৅ऀ༷Λ
͸͡Ίɼ͝ࢦಋࣀΓ·ͨ͠高知੺ेࣈපӃϦϋϏϦ
ςʔγϣϯՊελοϑͷօ༷ʹ৺ΑΓँײਃ্͛͠·͢ɽ

文　献

1ʣࢁ�ຊ࢙৾ɿ੸਷ଛইऀױͷ᙭௧Λཧղ͢Δɽ15
δϟʔφϧୈ �� ୈר 10 ߸ɿ������1ɼ201�ɽ

2ʣɼ��ʣঙຊ࣏߁ɿ5&/4 ͷཧֶ療法΁ͷԠ༻ɽ15
δϟʔφϧୈ �0 ୈר � ߸ɿ2���2�2ɼ201�ɽ

�ʣ�%JB[�"SSJCBT�.+ɼ'FSOBOEF[�4FSSBOo�.ɼ3oWVFlB�"ɼ
,oWBDT�'.ɼ(BllFHo�*[RVJFSEo�5�FU� Blɿ.JOJNBl�
$lJOJDBllZ�*NQoSUBOU�%J⒎FSFODF�JO�2VBlJUZ�oG�-JGF�GoS�
1BUJFOUT�8JUI�-oX�#BDL�1BJOɽ4VQJOF1�ʀ�2ʢ2�ʣɿ
1�0��1�1�ɼ201�ɽ

�ʣ�઒ଜതจɼ੢্ஐ඙ɼҏ౻݈Ұɼେ໼ெٱɼ௰Լक߂ɿ
᙭௧ʹର͢Δӡಈ療法ɾ෺ཧ療法ɽϦϋϏϦςʔγϣϯ
ҩֶ ��ʀ�0���0�ɽ201�ɽ

�ʣ�ੜ໺ެوɼ๺ผ෎৻հɼ৿ຊ　ໜɼদඌ　ಞɼঙຊ
ͱ՝ܹ֮ࢗײର͢Δຣফʹऀױ೴ଔதظɿճ෮࣏߁
୊ܕ޲ࢤ࿅शͷซ༻্͕ػࢶೳվળʹ༩͑ΔӨڹɽ
ཧֶ療法ֶ �� ר 2 ߸ɿ12��12�ɼ2011ɽ
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高知県作業療法士会学術誌（2021．5．25）
࿦จɹछผࡌܝ

1. ౤ߘ࿦จ
　高知県作業療法࢜ձձһ͕૬ݚʹޓᮎ͠ɼൃలʹد༩͢Δ࿦จͱͯ͠ɼʮ૯આʯʮݪஶ࿦จʯʮ࣮ફใࠂʯʮ୹ใʯ

ʢҎԼɼ࿦จʣͷ౤ߘΛਵ࣌ड͚෇͚·͢ɽͨͩ͠ଞࢽʹൃද͞Εͨ࿦จɼ·ͨ͸౤ߘதͷ࿦จ͸͓அΓ͠·͢ɽ

2. 高知県作業療法ֶձ　ԋ୊ߘݪʢҎԼɼԋ୊ߘݪͱ͍͏ʣ
　高知県作業療法ֶձʢҎԼɼ県ֶձʣͰൃද͞Εͨԋ୊ʢޱड़ൃදɼϙελʔൃදΛؚΉʣຢ͸ɼݱ৬ऀڞ௨ݚम
ͷ঱ྫใࠂͰͷൃද͸ɼຊֶज़ࢽͷൃߦ೥͔Β � ೥Ҏ಺ʢྫɿ2020 ೥౓ͷൃߦͰ͋Ε͹ɼ201� ೥Ҏ߱ʹൃද͞Εͨ
ԋ୊ʣʹݶΓ࿦จͱͯ͢͠ࡌܝΔ͕ࣄՄೳͰ͢ɽԋ୊ൃදऀ͸ຊֶज़ࡌܝࢽ༻ͷߘݪΛঞ࿥༻ߘݪͱ͸ผʹɼ੹೚ஶ
ఔʹ͕ͨͬͯ͠作੒͠óنߘ๬͢Δ࿦จछ໨ͷ౤ر͕ऀ Ұൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦ʹఏग़͍͖ͯͨͩ͠
·͢ɽ

投稿規定
1� ྙཧత߲ࣄʹ͍ͭͯ
　ஶऀ͸ɼஶ作ݖ΍ڀݚର৅ऀͷਓݖଚॏʹ౒ΊͯԼ͍͞ʢจ෦Պֶলɾްੜ࿑ಇলͷʮਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥ
ʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯΛࢀরʣɽ·ͨɼ࿦จʹؔ࿈͢Δا業΍Ӧརஂମ౳ͱͷརӹ૬൓ʢ$0*ʣͷ͋Δ৔߹͸໌ͯ͠هԼ
͍͞ʢްੜ࿑ಇলͷʮڀݚʹؔ͢Δࢦ਑ʹ͍ͭͯʯΛࢀরʣɽ·ͨɼॿ੒ۚʢۚࢿԉॿʣΛड͚ͨ৔߹͸ɼͦΕ͕ಛ
ఆͰ͖Δ൪߸Λొ࿥͍ͯͩ͘͠͞ɽ

�� ஶऀʹ͍ͭͯ
　ච಄ஶऀ͸ຊձͷձһʹݶΓ·͢ɽڞஶऀ͸ຊձձһͰͳͯ͘΋͍ߏ·ͤΜ͕ɼ作業療法࢜ͷ৔߹͸ຊձձһͰ
͋Δ͜ͱɼ౰֘೥౓ʢ౤࣌ߘʣͷձඅΛೲΊ͍ͯΔ͜ͱΛ৚݅ͱ͠·͢ɽ作業療法࢜Ҏ֎ͷ৔߹͸৬छͷࡌهΛͯ͠
Լ͍͞ɽͳ͓ஶऀͷ਺͸ � ໊·Ͱͱ͠ɼͦΕΛ௒͑Δ৔߹͸ԼهҰൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦·Ͱޚ૬ஊ
͍ͩ͘͞ɽ

3� ੹೚ஶऀʹ͍ͭͯ
　౤͢ߘΔ࿦จʹ͍ͭͯҰ൪ख़知͓ͯ͠Γɼޙࡌܝʹ࿦จͷ੹೚ऀͱͯ͠໰͍߹ΘͤΛड͚Δஶऀͱ͠·͢ɽ

4� ࿦จͷछ໨ͱ௕͞ʹ͍ͭͯ
　　1ʣ૯　　આɿࠃ�಺֎ͷ作業療法͓Αͼؔ࿈͢Δҩ療ɾอ݈ɾ෱ࢱͷಈ޲ɼ੓ࡦɼைྲྀͳͲ࣌ٓʹదͬͨ࿩୊ʹ

ؔ͢Δ૯ׅతղઆ͓Αͼఏݴɽ作業療法͓Αͼ作業療法ؔ࿈ՊֶͷಛఆͷςʔϚʹ͍ͭͯɼաڈ
ͷڀݚΛ֓͠؍ɼকདྷతల๬Λࢹ໺ʹ͓͍ͨ૊৫తͳ࿦ධ͓Αͼ૯ׅɽ࿦จ͸࿦จςϯϓϨʔτ
ʹ४ͯ͡͠ࡌهɼ௕͞͸ �d� ຕͱ͠·͢ɽਤɾද͸ 10 ఺Ҏ಺ͱ͠ɼਤɾද͕͋Δ࣌͸େ͖͞ʹΑΓɼ
ຊจͱจݙͷจࣈ਺ΛݮΒ͍ͯͩ͘͠͞ɽਤɾදͷج४͸ࣥචཁྖ � Λࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɽ

　　2ʣݪஶ࿦จɿ�࣮ ɼௐࠪɼྟݧ চݧܦɼཧ࿦ڀݚͳͲ͔ΒಘΒΕͨಠ૑తͰ࢐৽ͳ知ݟΛؚΉ݁Ռͷٴ࡯ߟͼهड़ɽ
࿦จͷ௕͞ɼਤɾද͸ 1ʣʹ४͡·͢ʢਤɾද͕͋Δ࣌͸େ͖͞ʹΑΓɼຊจͱจݙͷจࣈ਺Λ
Β͍ͯͩ͘͠͞ʣɽݮ

　　�ʣ࣮ફใࠂɿ�ಛ৭͋Δ作業療法࣮ફʢྫࣄใࠂΛؚΉʣʹয఺Λ౰ͯͨใࠂɽ࣏療खஈͱͯ͠ͷ׆ಈɼಓ۩
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৘ใɼΞΠσΞͷ঺հɽ࿦จ͸࿦จςϯϓϨʔτʹ४ͯ͡͠ࡌهɼ௕͞͸ �d� ຕͱ͠·͢ɽਤɾ
ද͸ � ఺Ҏ಺ͱ͠ɼਤɾද͕͋Δ࣌͸େ͖͞ʹΑΓɼຊจͱจݙͷจࣈ਺ΛݮΒ͍ͯͩ͘͠͞ɽ

　　�ʣ୹　　ใɿ�ಠ૑ੑͷ͋Δॴݟɼݟղͷ଎΍͔ͳൃදΛظ଴͢ΔύΠϩοτతڀݚใࠂɽޙʹৄ͍͠ʮݪஶ࿦จʯ
ͱͯ͠ॻ͘͜ͱ͕ظ଴͞Ε·͢ɽ࿦จͷ௕͞ɼਤɾද͸ �ʣʹ४͡·͢ʢਤɾද͕͋Δ࣌͸େ͖͞
ʹΑΓɼຊจͱจݙͷจࣈ਺ΛݮΒ͍ͯͩ͘͠͞ʣɽ

5� ࣥචཁྖʹ͍ͭͯ
　ʮࣥචཁྖʯʹैͬͯԼ͍͞ɽ

�� ͍ͯͭʹ൱࠾
ͳ্ͬͨͰܾఆ͠·͢ɽ৔߹ʹΑΓɼߦ൱͸ɼҰൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦ʹ͓͍ͯࠪಡΛ࠾ͷߘݪ　
Ճචɾमਖ਼Λ͓͍͢ئΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɽ·ͨɼฤूҕһձͷ੹೚ʹ͓͍ͯɼଟগͷ۟ࣈͷగਖ਼Λ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɽ

7� ͍ͯͭʹߘ౤࠶
　मਖ਼ࠪ࠶ޙಡͷ࿦จ͸ � ϱ݄Ҏ಺ʹ࠶౤ͯ͠ߘԼ͍͞ɽͦΕΛա͗ͨ৔߹͸৽ن౤ߘͱͯ͠ѻΘΕ·͢ɽ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɽޚʹ೔͸ɼҰൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦ظ৔߹ͷ͍ͨ͠ࡌܝʹ߸࣍˞

8� ͍ͯͭʹਖ਼ߍ
　ஶऀߍਖ਼͸ݪଇͱͯ͠ 1 ճͱ͠·͢ɽߍਖ਼͸੺ࣈͰ͍ߦɼࢦఆͷݶظ಺ʹฦૹͯ͠Լ͍͞ɽ

�� ͍ͯͭʹࡌܝ
　डཧ࿦จͷࡌܝ͸ɼ׬੒ߘೖߘͷ೔෇ॱͱ͠·͢ɽ

1�� ౤ߘͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ
　　1ʣࣥ　ච　ܗ　ࣜɿ�౤ߘΛر๬͞ΕΔํ͸࿦จछ໨ʹ͋ͬͨテンプレートファイルΛ高知県作業療法࢜ձͷ

ϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυ͍͖ͯͨͩ͠ɼޙग़ͷʮࣥචཁྖʯʹԊͬͯͯ͠ࡌه
Լ͍͞ɽ

　　2ʣ౤ ߘ ͷ ํ 法 ɿ�࿦จ͸ɼ1ʣͷςϯϓϨʔτϑΝΠϧʹ͖ͮجɼࢽࡶ౤ߘঢ়ଶΛ૝ఆͯ͠作੒ͯͩ͘͠
͍͞ɽ作੒ͨ͠ςϯϓϨʔτϑΝΠϧʢ.4ô8oSEʣ͸ɼϝʔϧఴ෇ͰҎԼͷΞυϨε
Ѽʹૹ෇ͯ͠Լ͍͞ɽ

　　�ʣ౤࣌ߘͷఏग़ॻྨɿ�ࣗ චॺ໊ɾԡҹޙͷ౤ߘঝ୚ॻච಄ஶऀͷձһূίϐʔ͸ɼ1%' ϑΝΠϧͰ 2ʣͱಉ༷
ʹૹ෇ͯ͠Լ͍͞ɽͳ͓ஶऀ਺௒ա͕͋Δ࣌͸Ұൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦
΁͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɽ

ʲ໰͍߹Θͤʳ
Ұൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձ　ֶज़෦ &�NBJlɿLoDIJHBLVKVUTVTIJ!HNBJl.DoN

ଐ͠·͢ɽஶऀ͸Ұൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձؼʹʣ͸ஶऀݖ࢈ࡒɼஶ作ݖʢஶ作ਓ֨ݖΕͨ࿦จͷஶ作͞ࡌܝ�˞
΁ɼಉڠձ͕ެӹࣄ業ʹ໾ཱͯΔͨΊʹࡌܝ͏ߦ࿦จͷෳࣸɾෳ੡ɾ຋༁ɾ຋Ҋɾཁ໿͓Αͼୈऀࡾ΁ͷసڐࡌ୚ͷ
རΛৡ౉͢Δ΋ͷͱ͠·͢ɽݖ
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執筆要項
1ɽ�࿦จͷߏ੒͸ɼඪ୊ɼஶऀ৘ใɼঞ࿥ʢཁࢫɼ೔ຊޠʣɼΩʔϫʔυʢ೔ຊޠʣɼຊจͱจݙɼਤɾදͱ͠·͢ɽ

Ωʔϫʔυ͸ֶज़ࢽ作業療法ʮ作業療法Ωʔϫʔυूʯ͔Β �d� બΜͰ͍ͩ͘͞ɽΩʔϫʔυूʹͳ͍୯ޠΛ
༻͍Δ৔߹͸ʢʣΛ͚͍ͭͯͩ͘͞ɽ

2ɽ�౤࣌ߘʹ͸ɼ࿦จछผʢݪஶ࿦จɼ࣮ફใࠂͳͲʣɼඪ୊ʢ೔ຊޠʣɼஶऀ໊ʢ� ໊·Ͱɼ೔ຊޠʣɼձһ൪߸ʢඇ
ձһ͸৬छʣɼ৬छӳจུশɼஶऀશһͷϝʔϧΞυϨεɼॴଐ໊ؔػʢ೔ຊޠʣɼ෼໺ɼΩʔϫʔυʢ೔ຊޠʣɼ
རӹ૬൓ʢ$0*ʣɼॿ੒ۚʢۚࢿԉॿʣɼஶऀ͝ͱͷ໾ׂʢ੹೚ஶऀ΋໌هʣɼँࣙͳͲͷ৘ใΛ .4ô8oSE ʹೖྗ
͠ఏग़͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɽͳ͓ɼྙཧ্ͷ഑ྀʹ͍ͭͯ͸Լهͷ � Λࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɽ

�ɽ�ঞ࿥ʢཁࢫʣ͸ɼ͢΂ͯͷ࿦จʹඞཁͰ೔ຊޠͰͷهೖͰ͢ɽཁࢫ͸ �00 ଇݪʣ͸ɼࢫҎ಺ͱ͠·͢ɽঞ࿥ʢཁࣈ
ͱͯ͠ɼ໨తɼํ法ɼ݁Ռɼ݁࿦͕໌Β͔ʹͳΔΑ͏ʹهड़͍ͯͩ͘͠͞ʢಛʹʮݪஶ࿦จʯͷ৔߹ʣɽ

�ɽ�࿦จ͸テンプレートファイルʹԊͬͯ作੒͠ɼจࣈαΠζ͸�ϙΠϯτɼॻମ͸ඪ୊ɾ෭୊ɾཁࢫɾ໊ࢯɾΩʔϫʔυ
͸ .41 ໌ேɼຊจ͸ .4 ໌ேɾΞϧϑΝϕοτͱ਺ࣈ͸ $FOUVSZ ͱ͍ͯͩ͘͠͞ʢ˞ςϯϓϨʔτϑΝΠϧͷ௨Γ
Ͱ͢ʣɽຊจ͸ɼݪଇͱͯ͠ɼ໨తɼํ法ɼ݁Ռɼ࡯ߟɼ݁࿦͕໌Β͔ʹͳΔΑ͏ʹॻ͍͍ͯͩ͘͞ʢಛʹʮݪஶ
࿦จʯͷ৔߹ʣɽจݙϦετͷॻ͖ํ͸Լهͷ � Λࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɽ

�ɽจষදݱ͸ҎԼͷ఺ʹཹҙ͍ͯͩ͘͠͞ɽ
　　1ʣݱ୅͔ͳ͔ͮ ɾ͍ࢉ༻਺ࣈͱ͠ɼࡍࠃ୯Ґܥʢ4* ୯Ґʣه߸Λ༻͍͍ͯͩ͘͞ʢ ɿྫNóDNóNNóNlóLHóDN2 ͳͲʣɽ
　　2ʣ֎ࠃਓͷਓ໊͸ɼޠݪͰද͍ͩͯ͘͞͠هɽ
　　�ʣ�ֶ ज़༻ޠ͸Ͱ͖Δ͚ͩ༁ޠΛ༻͍ɼඞཁͳΒʢ　ʣ಺ʹޠݪΛೖΕ͍ͯͩ͘͞ɽ೔ຊޠԽ͍ͯ͠Ε͹ΧλΧφ

ͱ͠·͢ɽ
　　�ʣ۟ಡ఺͸શ֯Ͱʮɼʯʮɽʯͱ͠·͢ɽ

�ɽྙཧ্ͷ഑ྀʹ͍ͭͯ
　�　࿦จͱͯ͠͞ࡌܝΕΔڀݚ͸ɼௐࠪɾڀݚͷྙཧతݪଇʹै͍ͬͯΔඞཁ͕͋Γ·͢ɽஶऀ͸ڀݚର৅ऀͷݖར

Λଚॏͨ͠දݱΛٛ͏ߦ຿͕͋Γ·͢ɽҰൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձֶज़෦͸ɼඞཁʹԠͯ͡ɼ͜ΕΒͷ߲ࣄ
ʹؔ͢Δূ໌Λஶऀʹ͓͍͢ئΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɽͳ͓ਓΛର৅ͱ͢Δҩֶڀݚܥͷ৔߹ɼݪଇɼॴଐؔػ౳ͷڀݚ
ྙཧ৹ࠪΛ͍ͯܦΔඞཁ͕͋Γ·͢ͷͰɼྙཧ৹ࠪΛ͍ͯܦΔ৔߹͸ঝೝ൪߸ʢͳ͍࣌͸ɼঝೝ೥݄೔ʣΛొ࿥
͍ͯͩ͘͠͞ɽΠϯϑΥʔϜυίϯηϯτʹ͍ͭͯ͸ຊจதʹ͍ͩͯ͘͞͠ࡌهɽ

�ɽҾ༻ɾసࡌʹ͍ͭͯ
　�　࿦จ作੒ʹ͋ͨͬͯ͸ɼஶ作ݖʹ͍ͭͯͷ഑ྀΛ͍ͩͯͬ͘͞ߦɽ࿦จதʹଞͷஶ作෺͔ΒͷҾ༻Λ࣌͏ߦʹ͸ɼ

ग़యΛจݙϦετʹ͠ࡌهɼͦͷจݙ൪߸Λ֘౰Օॴʹ໌͍ͩͯ͘͞͠هɽ·ͨɼҾ༻ͷൣғΛ௒͑ͨʮసࡌʯʹ
͸ɼஶ作ऀݖ΍ͦͷஶ作෺ͷग़൛ࣾͷڐ୚͕ඞཁͰ͢ɽ࿦จ͕͞ࡌܝΕΔͨΊʹඞཁͱͳΔʮసࡌʯʹ͍ͭͯͷ
खଓ͖͸ɼஶऀ͕੹೚Λ࣋ͭ͜ͱͱ͠·͢ɽ

�ɽ�จݙϦετ͸Ҿ༻จݙͷΈͱ͠ɼҾ༻ॱʹ഑ྻ͍ͯͩ͘͠͞ɽஶऀ໊͸ɼ� ໊·ͰΛͯ͠ࡌهɼ� ໊Ҏ্͸ l ଞ z
ʢ·ͨ͸ FU�Blʣͱ͠ɼදهͷࣜܗ͸ԼͷྫࡌهʹͳΒ͍ͬͯͩ͘͞ʢ໊ࢽࡶ͸ਖ਼ࣜͳจུݙশͰදهɼԼઢ͸຋༁ຊɼ
͸ւ֎Ͱൃߦͷ৔߹ʣɽ
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ʲࢽࡶͷ৔߹ʳஶऀ໊ɿ࿦จλΠτϧɽר�໊ࢽࡶ਺ʢ߸਺ʣɿ։࢝ ô ऴྃϖʔδɼൃߦ೥ɽ
ʲॻ੶ͷ৔߹ʳࣥචऀ໊ʢ༁ऀ໊ʣɿষλΠτϧɽશମͷฤऀ໊ɼॻ໊ʢר਺ʣ൛਺ɼग़൛ࣾɼൃ ೥ɼ։࢝ߦ ô ऴྃϖʔδɽ
ʲΠϯλʔωοτ͔ΒҾ༻ͷ৔߹ʳϖʔδλΠτϧɼ63-ʢࢀর೥ç݄ç೔ʣɽ
　　1ʣ�ೳొਅҰɼଜҪઍլɼ஛಺͞ΛΓɼؠ੉ٛতɼதଜय़جɿ஍Ҭॅࡏͷཁհޢ高ྸऀʹର͢Δʮੜߦ׆ҝ্޲

ϚωδϝϯτʯΛ༻͍ͨ作業療法ͷޮՌʵଟࢪઃڞಉϥϯμϜԽൺֱݧࢼʵɽ作業療法 ��ʢ�ʣɿ2���2��ɼ201�ɽ
　　2ʣ�ᖒా༤ೋɿ作業療法ΨΠυϥΠϯɽ೔ຊ作業療法࢜ڠձɾ؂मɼ作業療法֓࿦ʢ作業療法ֶશॻ 1ʣୈ � ൛ɼ

ಉҩॻग़൛ࣾɼ2010ɼQQ.�2���ɽڠ
　　�ʣ�8JUU�"ɼ$FSNBL�4ɼ$oTUFS�8ɿ#oEZ�QBSU� JEFOUJpDBUJoO� JO�1�Uo�2�ZFBS�olE�DIJlESFO.�"N�+�0DDVQ�5IFS��

ʢ2ʣā1���1��ɼ1��0ɽ
　　�ʣ�3FJE�+ɿ$oNQVUFS�BOE�oDDVQBUJoOBl� UIFSBQZɽ*O�$SFFL�+ʢFEʣɼ0DDVQBUJoOBl� UIFSBQZ�BOE�NFOUBl�IFBlUI
�

$IVSDIJll�-JWJOHTUoOFɼ/FX:oSLɼ1��0ɼQQ.2���2��ɽ
　　�ʣ�1FOElFUoO�).ɼ4DIVlU[�,SoIO�8ʢਗ਼ਫ　Ұɾ༁ʣɿ作業療法࣮ફͷ࿮૊Έͱ਎ମোऀ֐΁ͷ作業療法࣮ફɽ

1FOElFUoO�).ɼ4DIVlU[�,SoIO�8ɾฤஶʢޱࢁ　ঢɼٶલचࢠɾ؂༁ʣɼ਎ମো֐ͷ作業療法�ୈ � ൛ɼڠಉҩॻ
ग़൛ࣾɼ201�ɼQQ.��21ɽ

　　�ʣ�$IVOH� +$$ɿ6TJOH� QSoClFN�CBTFE� lFBSOJOHʢ1#-ʣ� XJUI� )oOH� ,oOH� oDDVQBUJoOBl� UIFSBQZ�
TUVEFOUTɿ0QQoSUVOJUJFT�BOE�DIBllFOHFT.�"TJBO�+�DDVQ�5IFS�2(1)ɿ10�22ɼ�200�.�IUUQT���XXX.KTUBHF.KTU.Ho.KQ�
BSUJDlF�BTJBKoU�2�1�2@1@10�@BSUJDlF(BDDFTTFE�200�೥2݄21೔)ɽ

　　�ʣ೔ຊ作業療法࢜ڠձɿֶज़ࢽʮ作業療法ʯ࿦จ౤ߘʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ɽ
IUUQT���XXX.KBoU.oS.KQ�BDBEFNJD@KoVSOBl�HBLVKVUTVTIJ@SJOSJ�ʢࢀর 2020೥ � ݄1�೔ʣɽ

�ɽ�ਤɾදͷจࣈαΠζ͸ � ϙΠϯτɼॻମ͸ .41 ΰγοΫͱ͠·͢ɽֶज़ࢽʰ作業療法ʱͷ 1 ϖʔδΛਤɾදͷ࠷େ
αΠζͱ͠ɼਤ͸࠷େͰॎ 2�0 ϛϦʷԣ 1�� ϛϦʢຊจͱจݙͷ 1
�00 େͰ࠷෼ʣɼද͸ࣈ 1 ߦ �0 ʷ�0ࣈ ʢຊจͱߦ
จݙͷ �
000 ෼ʣɽ࣍ͷ఺ʹ΋ཹҙ͍ͯͩ͘͠͞ɽࣈ

　　1ʣ�ਤ͸നࠇͰҹ͞࡮ΕΔͷͰɼനࠇͰ΋۠ผͷͭ͘઱໌ͳ΋ͷΛ४උ͠ɼͦͷ··੡൛͢Δ͜ͱΛ૝ఆͨ͠
େ͖͞Ͱ作੒͍ͯͩ͘͠͞ɽ

　　2ʣࣸਅʢਤͱͯ͠ѻ͏ʣ͸ɼΧϥʔ͠ࡌܝͳ͍৔߹ʹ͸നࠇͱ͠ɼτϦϛϯάΛ޻෉͍ͯͩ͘͠͞ɽ
　　�ʣਤɾද͸͢΂ͯਤɾදͷ൪߸ͱλΠτϧΛ͚ͭɼਤ͸આ໌จ΋ೖΕ͍ͯͩ͘͞ɽ
　　�ʣຊจதʹਤɾදΛૠೖ͍ͯͩ͘͠͞ɽ
　　�ʣҾ༻ɾసࡌͷਤɾද͸ɼͦΕͧΕͷग़యΛ໌͍ͩͯ͘͞͠هɽ
　　�ʣඞཁ͕ͳ͍ݶΓɼදʹॎઢ͸࢖༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɽ

ʲ্͕ͨͬ࢓ਤͱਤ൪߸ɾਤͷઆ໌ʹ͍ͭͯͷจࣈ਺ࢉ׵ʳ
　ยஈαΠζʢh 作業療法ʱࢽ໘ͷࠨ൒෼͔ӈ൒෼ʢ2� ʣʹೖΔେ͖͞ʣࣈ

　ஈൈ͖αΠζʢยஈΑΓେ͖͍ʣ

ॎ �0NNʷ ԣ �0NN Ҏ ಺ ͷ ৔ ߹ 2�0 ෼ࣈ
ॎ 12�NNʷԣ �0NN Ҏ಺ͷ৔߹ �00 ෼ࣈ
ॎ 2�0NNʷԣ �0NN Ҏ಺ͷ৔߹ 1
000 ෼ࣈ

ॎ �0NNʷԣ �0NN Ҏ্ 1��NN Ҏ಺ͷ৔߹ �00 ෼ࣈ
ॎ 100NNʷԣ �0NN Ҏ্ 1��NN Ҏ಺ͷ৔߹ �00 ෼ࣈ
ॎ 12�NNʷԣ �0NN Ҏ্ 1��NN Ҏ಺ͷ৔߹ 1
000 ෼ࣈ



Ȃ �� Ȃ

高知県作業療法　Vol.1　2021

ʲ্͕ͨͬ࢓දͱද൪߸ɾදͷઆ໌ʹ͍ͭͯͷจࣈ਺ࢉ׵ʳ
　ยஈαΠζʢh 作業療法ʱࢽ໘ͷࠨ൒෼͔ӈ൒෼ʢ2� ʣʹೖΔେ͖͞ʣࣈ

　ஈൈ͖αΠζʢยஈΑΓେ͖͍ʣ

　શϖʔδαΠζʢॎʹ഑ஔʣ

　શϖʔδαΠζʢԣʹ഑ஔʣ

˞�౤نߘఆɾࣥචཁྖ͸Ұൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠձͷֶज़ࢽʮ作業療法ʯͷنఆΛߟࢀɾҾ༻͠作੒ͯ͠
͍·͢ɽͳ͓ߟࢀɾҾ༻ʹ͋ͨͬͯ͸Ұൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠձʹڐՄΛಘ͍ͯ·͢ɽ

ԣ 1��NNʷॎ 2�0NN Ҏ಺ͷ৔߹ 2
000 จࣈ

ԣ 2�0NNʷॎ 1��NN Ҏ಺ͷ৔߹ 2
000 จࣈ

ԣ �0NN ະຬͷ৔߹ ॎ � ϛϦʢ1 ʹʣ͝ͱߦ 2� ਺ࣈ਺෼ͷจߦʷࣈ

ԣ �0NN Ҏ্ 1��NN Ҏ಺ͷ৔߹ ॎ � ϛϦʢ1 ʹʣ͝ͱߦ �� ਺ࣈ਺෼ͷจߦʷࣈ
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「高知県作業療法」投稿承諾書

Ұൠࣾஂ法ਓ高知県作業療法࢜ձ　ֶज़෦　఼

　Լه࿦จΛɼʮ高知県作業療法ʯʹ౤͍ͨ͠ߘ·͢ɽຊ࿦จ͸ɼࠓ·ͰʹଞࡁࡌܝʹࢽΈɼ͋Δ͍͸
౤ߘதͰͳ͍͜ͱΛ੤໿͠·͢ɽ·ͨɼຊ࿦จΛ౤͢ߘΔʹ͋ͨΓɼڞஶऀ΋౤͢ߘΔ͜ͱʹಉҙ͠ɼ
ͦͷ಺༰ʹ੹೚Λ࣋ͭ͜ͱΛঝ୚͍ͨ͠·͢ɽ

࿦จ୊໊
　　ච಄ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣ

ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣڞ　　

ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣڞ　　

ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣڞ　　

ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣڞ　　

ஶऀॺ໊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ҹ　ձһ൪߸ʢ　　　　ʣڞ　　

˞ඇձһͰ͋Δ৔߹͸ɼձһ൪߸ཝʹ৬छ໊Λ͝هೖ͍ͩ͘͞ɽ

౤ߘݪߘνΣοΫϦετ

　౤࣌ߘʹԼهνΣοΫϙΠϯτͰ࠶౓֬͝ೝͷ্ɼ˘Λهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɽ

˘࿦จ͸ɼ࠷৽ͷ౤نߘఆͱࣥචཁྖͷ಺༰ʹԊ͍ͬͯ·͔͢ʁ

˘ʮ࿦จ౤ߘʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯΛे෼ʹ֬ೝ͠·͔ͨ͠ʁ

˘ྙཧ৹ࠪΛಘ͍ͯΔ৔߹͸ɼঝೝ൪߸ʢͳ͍࣌͸ɼঝೝ೥݄೔ʣ͕͞ࡌهΕ͍ͯ·͔͢ʁ

˘རӹ૬൓ʢ̘̤̞ʣͱͯ͠։ࣔ͢Δ಺༰͸͋Γ·͔͢ʁ　　　˘͋Γ　　　˘ͳ͠

˘རӹ૬൓ͷ͋Δ৔߹͸ɼ࿦จͷຊจޙ࠷ʢจݙͷલʣʹॻ͔Ε͍ͯ·͔͢ʁ

˘࿦จͷ಺༰ʹ৽ੑنʢΦϦδφϦςΟʣ͸͋Γ·͔͢ʁ

˘࿦จछ໨ʢ࿦ߟɾ૯આɾڀݚ࿦จɾ࣮ફใࠂɾ୹ใʣ͸ద੾Ͱ͔͢ʁ

˘࿦จͷ௕͞ɼਤදͷ਺͸࿦จछ໨ʹରͯ͠ద੾Ͱ͔͢ʁ

˘ஶऀͷਓ਺͸ద੾Ͱ͔͢ʁ

˘࿦จʹڀݚ໨త͕໌֬ʹࣔ͞Ε͍ͯ·͔͢ʁ

˘จݙϦετ͸ࣥචཁྖʹैͬͯॻ͔Ε͍ͯ·͔͢ʁ

˘作業療法࢜ͷڞஶऀ͸ɼ高知県作業療法࢜ձͷࠓ೥౓ձඅΛऩΊ͍ͯ·͔͢ʁ

೥　　　݄　　　೔ఏग़



ൃ ץ ੹ ೚ ऀɿฏদਅಸඒ
ฤ ू ҕ һ ௕ɿҴ෋　ಯҰ
෭ฤूҕһ௕ɿԬా　༞Ұ　　ഡݡ　ݪೋ
ฤ ू ҕ һɿੴ઒　ྪਓ　　ੴݩ　　ஐ　　Ԭຊ　ࣿق　　๺ଜ　༏੒　　∁ڮ　थ೫

ాத　༤作　　ాଜ　࢘޾　　த੢　݈ଠ　　೔֞　խ໵　　ٱԬ　༝ґ
԰　ձཬݹ

ࠪ ಡ ҕ һɿ༗ޫ　Ұथ　　Ҵ෋　ಯҰ　　େੴ　　େ　　ยԬ　૱ܡ　　ࢠ　　խढ़
ଜ　　૱　　ࣰా͔͓Γ　　௰　　ඒ࿨　　੢໺　　Ѫ࡫　　խ࢙　ٱۚ
ഡݡ　ݪೋ　　ാా　ૣබ　　ἦ໺　　๛

ʢेޒԻॱʣ

ฤ ू ޙ ه
ज़෦ͷ෦௕ʹͳ͔ͬͯΒֶ͕ࢲ　 � ೥ཱͪ·͕͢ɼֶज़ࢽͷൃץʹ͍ͭͯ͸ͦΕҎલΑΓֶज़෦
ͷ׆ಈͷ՝୊Ͱ΋͋Γɼঃʑʹൃ͚ͯ޲ʹץͷ४උΛͯͬߦ·͍Γ·ͨ͠ɽൃץ४උ͸ॳΊͯ
ͷ作業ͰԿ͔ͱΘ͔Βͳ͍͕ࣄଟ͋͘Γ·͕ͨ͠օ༷ͷྗڠ΋͋ΓൃࢸʹץΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɽ
ʰ高知県ࢽઌཱͪऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱʯΛςʔϚʹֶज़ʹࠃճɼʮ高知県ͷ作業療法͕࢜શࠓ　
作業療法ʱΛ૑͖͍ͩͨͯͤ͞ץ·ͨ͠ɽେมڵຯ͋Δ಺༰ͷ࿦จ͕͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ͷͰɼ
ͥͻɼຊ߸ΛҰಡ͍͖ͯͨͩ͠ɼ知ݟΛͻΖΊΔҰॿʹͳΕ͹͍޾Ͱ͢ɽ
　ࣥචґཔΛշ୚͍͍ͨͩͨઌੜํʹ͓͍ͯ͸ɼ౤نߘఆ΍ࣥචཁ߲౳Ͱ෼͔Γʹ͍͘෦෼͕
͋Γ͝໎࿭Λ͓͔͚ͨ͜͠ͱͱ͍ࢥ·͢ɽޙࠓ͸ 2 ೥ʹ 1 ౓ͷൃץΛ͖͍ͯͬߦ·͢ͷͰɼ
վળ͠ͳ͕Β௕͘ɼ͜ͷֶज़ࢽʰ高知県作業療法ʱ͕県࢜ձһͷ΋ͱʹಧ͖ɼগ͠Ͱ΋ྟচ΍
΁ࢽ作業療法΍ଞͷֶज़ࢽ͸ֶज़ࢽΓ·͢ɽ·ͨɼ͜ͷֶձ͓ͯͬࢥͷ͓໾ʹཱͯΕ͹ͱڀݚ
ͷ౤ߘʹͭͳ͛ΔͨΊͷεϞʔϧεςοϓͱͳΔ͜ͱ΋໨తʹ͍ͯ͠·͢ͷͰɼଟ͘ͷઌੜํ
͔Βͷ౤ߘΛ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɽ
ਚྗֶ͍͍ͨͩͨज़෦һͷํʑɼ͝ଟ๩ʹ΋ؔΘΒ͚ͣ޲ʹץൃࢽͳΓ·͕͢ɼֶज़ʹޙ࠷　
ࣥ͝ච͍͖ͨͩ·ͨ͠ઌੜํʹް͘ྱޚਃ্͛͠·͢ɽ

ʢۙ৿ϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ　Ԭా༞Ұʣ

高知県作業療法 ୈ 1 ߸ ྩ࿨�೥�݄1�೔ ߦൃ

Ұൠࣾஂ法ਓ　高知県作業療法࢜ձ　ߦ　　　ൃ
˟��0ô0�22
高知県高知ࢢ͸Γ·΍ொ 1 ஸ໨ �ô2�
ϚϯϋολϯϏϧ � ֊
čĈğʢ0��ʣ�21ô����

ฤ　　　ू　高知県作業療法࢜ձֶज़෦
ҹ࡮ɾ੡ຊ　༗ݶձࣾ　੢ଜ౽ࣸಊ

˟��0ô0�01　高知県高知্ࢢொ 1 ஸ໨ �ô�
ěČēʢ0��ʣ�22ô0��2




