
地域包括ケアシステ
ム？よくわからない 

（一社）高知県作業療法士会 地域包括推進部 
地域包括ケアシステムに関する人材育成研修会のお知らせ！ 

今後２０２５年問題高齢者は増加するでしょ。 

そのために国は、その人たちにいつまでも住みなれた
町で生活できるような仕組みを考えたの。 

それが地域包括ケアシステム！ 

 

今ね、作業療法士に注目が集まっているんだよ。 

地域包括ケアシステムの役割で生活機能のリハビリテーションを
専門とするは作業療法士だから、地域ケア会議に参加するんだよ。
地域で生活している方の困りごとを多くの職種と一緒に考えるの。 

作業療法士はADL・IADLに関する助言が求められているんだよ。 

 

助言！！ 

できるかな？ 
初めは誰でもそう！！一緒に学びましょ！ 

助言ができるように人材育成研修があるのよ。 

地域ケア会議や介護予防事業には認知症の方も
いるし、生活機能の助言にはMTDLPの思考が
大切なの。あなたも参加してみたら！ 

 今の作業療法に変化が出るかもね！！ 

これからの時代に、地域で働くスキルも身につきそうですね。 

 

開催日：平成30年12月1日(土） 

場 所：土佐リハビリテーションカレッジ 

詳細は（一社）高知県作業療法士会のHPまで 

地域包括推進部 部長 有光 一樹 

高知リハビリテーション学院 TEL088‐850‐2311（代） 

作業療法士として 

   協力できるの？ 


